Ein Team ein Boot Mit dabei...

Schirmherr der Regatta

Veranstaltungsort: Oberbiirgermeister Dr. Stephan Keller
,,Becken Handelshafen”,

Diisseldorfer Medienhafen Sportliche Botschafter*innen
Julo-Levin-Ufer Dr. Albrecht Mdller

Leonie Menzel

Geplanter Programmablauf:

09:00 Uhr Warm-up & BegriiRung der Teams
09:30 Uhr Wettkdampfe (verschiedene Klassen)
17:00 Uhr Siegerehrung mit OB Stephan Keller

Arztliche Botschafter
Professor Dr. med. Ullrich Graeven
Professor i. R. Dr. med. Rainer Haas

Botschafterin der Selbsthilfe Ben eﬁz-

Flaniermeile mit Speis & Trank & Unterhaltung Heidi Lutter

Re
Olympischer Botschafter 2 O 2 3 - ga tta

Lukas Miller

Unternehmensbotschafter
Dr. Klaus Vitalis Schulz

Diisseldorf am Ruder ist die regional grofRte Benefiz-
Regatta zur Unterstiitzung von Menschen mit Krebs.
Trager ist der Disseldorf am Ruder e.V., sportlicher
Ausrichter der Ruderclub Germania Disseldorf e.V.

Mit dem Erl6s der Benefiz-Regatta wird die Arbeit der
Krebsgesellschaft NRW gefordert, er kommt unmit-
telbar den erkrankten Menschen zugute. Hilfe und
Engagement sind lebenswichtig!

Samstag, 12. August 2023
Medienhafen Diisseldorf

Fotos: M. Derlien RC GERMANIA/meinruderbilde.de



Teilnahme

Alle konnen mitmachen:

als Betriebsteam, Vereins-, Familien-

oder als Freundschaftsboot.

Ruderische Vorerfahrung ist nicht
erforderlich, jedoch ein kleines

Trainingsprogramm.

Kinder ab 10 Jahre!

Startgebiihr

pro Boot 250 Euro
(inkl. Training)

Schiiler*innen und
Studierende 100 Euro

Mithelfen!

Patenschaft oder Sponsoring?
Wir freuen uns liber lhr
Engagement

Stadtsparkasse Diisseldorf
DE83 3005 0110 1007 5053 22

Anmeldung

Ab 1. Mai 2023 uber
die Homepage
www.duesseldorf-am-ruder.de

Anmeldeschluss ist der
30. Juni 2023

Training & Wettkampfe

Die Rennen werden iiber eine Strecke von
250 Metern in Breitensport-Vierern mit
Steuermann ausgetragen. Die
Steuerleute werden vom Ruderclub
Germania gestellt. Jedes Team fahrt
am Regattatag drei Rennen.

In den Wochen vor der Regatta
absolvieren alle Teams drei
Trainingseinheiten.

Kontakt

Kurt Nellessen
0176 9229 3022
nellessen@duesseldorf-am-ruder.de

Dinah Oelschlager
0211 1576099-2

oelschlaeger@duesseldorf-am-ruder.de

www.duesseldorf-am-ruder.de




