





Die Benefiz-Regatta 2023! Na klar, wir rudern!

Die Vorbereitungen fir die nachste Regatta laufen bereits auf Hoch-
touren. Nach den vergangenen Jahren mit Corona, Hitze und Nied-
rigwasser trotzen wir allen Widerstanden und freuen uns auf ein
Ruderfest 2023.

Begehen Sie mit uns diesen besonderen Tag!

Auf ein Wiedersehen,
Ihr Regattateam von Disseldorf am Ruder!



Ziele der Benefiz-Regatta

Signalwirkung

Die Regatta zeigt das gemeinschaftliche Engagement und Handeln fiir Menschen mit Krebs. Wir
sitzen alle in einem Boot und im Team sind wir stark! Die Regattateilnehmer*innen sind Botschaf-
ter*innen flr Offenheit und Hilfe. Der Rudersport macht Mut, (iber Krebs zu sprechen und zu
handeln. Das vereint kranke und gesunde Menschen in der Stadt und der Region.

Spendenaktion

Mit dem Erlos wird die Arbeit der Krebsgesellschaft NRW e.V. unterstitzt. Diese setzt sich fir
die Pravention ein, damit weniger Menschen an Krebs erkranken und fir die Versorgung von
Erkrankten und Angehdrigen. Sie bietet mit der Krebsberatung Disseldorf ein wichtiges Be-
ratungsangebot fir die Blirger der Stadt an.



Riickblicke 2015 - 2022









Die Regatta steht im Zeichen des gemeinschaftlichen Handelns fiir
Menschen mit Krebs. Ein Tag mit sportlichen Leistungen und SpaR fiir
die ganze Familie vor der Kulisse des Medienhafens.

Programmablauf:

Warm-up BegriiBung der Teams
Heille Phase Wettkampfe & Rahmenprogramm
Cool-down Siegerehrung

Gemeinsamer Ausklang

Flaniermeile Essen & Trinken & Info



Schirmherr und Botschafter*innen

Schirmherr der Aktion
Oberbirgermeister
der Stadt Diisseldorf
Dr. Stephan Keller

Sportlicher Botschafter

Lukas Miiller, Olympiasieger
sowie zweimaliger Weltmeister
mit dem Deutschland-Achter

Sportlicher Botschafter

Dr. Albrecht Miiller
Vorsitzender

Ruderclub Germania 1904 e.V.



Unternehmensbotschafter
Dr. Klaus Vitalis Schulz
Schulz & Sohn GmbH
Chemie-Erzeugnisse

Arztlicher Botschafter
Prof. i. R. Dr. med. Rainer Haas
HHU Dusseldorf

Botschafterin der Selbsthilfe
Heidi Lutter
SemiColon e.V. / Familienhilfe Darmkrebs

Diisseldorfer
Sportlerin

des Jahres
2017, 2018
& 2019

Sportliche Botschafterin
Leonie Menzel
Vize-Weltmeisterin 2018
Europameisterin 2019
Olypiateilnehmerin 2021



Dabei sein und helfen

Premium-Paket
Werden Sie Hauptsponsor*in und stehen im Mittelpunkt des Events!

Im Vorfeld der Regatta:

- lhr Unternehmensname/Logo wird in Form eines Buttons auf allen Drucksachen
aufgefihrt

- Nennung als Hauptunterstiitzer*in in Pressemitteilungen und auf der Homepage

- Logo-Platzierung auf der Homepage mit Verlinkung zur Unternehmensseite

- Aktionsbutton zur eigenen Verwendung im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit

Am Regatta-Tag:

- Stellflache fur einen Unternehmensstand (3 x 6 m, 9 -18 Uhr)

- Das besondere Extra: Exklusive Prasentation eines GroRRbanners im Zielbereich
(quer 14 x4 m)

- Prasentation von 3 Bannern (quer 3 x 0,80 m) rund um das Hafenbecken

- Anzeigenplatz im Programmheft (4. Umschlagseite, DIN A5)

- Logo-Platzierung bei der Siegerehrung

- Personliche Einbindung bei der Siegerehrung

- Kostenfreier Start flr ein Team (inkl. Training)

Das besondere Plus:
Werbung im LiveStream: Ubertragung der Regatta live ins Netz und auf eine GroRbildleinwand
wahrend der Regatta. Ein exklusives Zeitfenster von einer Minute fiir Ihren persénlichen

Werbespot, lhr Logo oder lhre Bilder.

Nach der Regatta:
- Anzeigenplatz in der Clubzeitschrift des RC Germania (4. Umschlagseite, DIN A5)

Weitere Werbemaglichkeiten nach individueller Vereinbarung.

€ 8.000 (zzgl. gesetzl. MwsSt.)

10



Platin-Paket
Werden Sie Platinpartner*in mit dem besonderen Extra!

Im Vorfeld der Regatta:

- lhr Unternehmensname/Logo wird in Form eines Buttons auf allen Drucksachen
aufgefiihrt

- Nennung als Hauptunterstiitzer*in in Pressemitteilungen und auf der Homepage

- Logo-Platzierung auf der Homepage mit Verlinkung zur Unternehmensseite

- Aktionsbutton zur eigenen Verwendung im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit

Am Regatta-Tag:

- Stellflache fiir einen Unternehmensstand (3 x 3 m, 9 -18 Uhr)

- Présentation von 3 Bannern (quer 3 x 0,80 m) rund um das Hafenbecken
- Anzeigenplatz im Programmheft (2. Umschlagseite, DIN A5)

- Logo-Platzierung bei der Siegerehrung

- Personliche Einbindung bei der Siegerehrung

- Kostenfreier Start fiir ein Team (inkl. Training)

- das besondere Extra: 10 Beachflags rund um das Hafenbecken

Das besondere Plus:

Werbung im LiveStream: Ubertragung der Regatta live ins Netz und auf eine GroRbildleinwand
wahrend der Regatta. Ein exklusives Zeitfenster fiir Ihren personlichen Werbespot, Ihr Logo
oder lhre Bilder.

Nach der Regatta:
- Anzeigenplatz in der Clubzeitschrift des RC Germania (2. Umschlagseite, DIN A5)

Weitere Werbemoglichkeiten nach individueller Vereinbarung.

€ 7.000 (zzgl. gesetzl. MwsSt.)



Dabei sein und helfen

Goldplus-Paket
Mit dabei im Gold-Team der exklusiven Unterstiitzer*innen!

Im Vorfeld der Regatta:

- Nennung als Sponsor*in in Pressemitteilungen und auf der Homepage

- Logo-Platzierung auf der Homepage mit Verlinkung zur Unternehmensseite

- Aktionsbutton zur eigenen Verwendung im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit

Am Regatta-Tag:

- Stellflache fur einen Unternehmensstand (3 x 3 m, 9 -18 Uhr)
- Prasentation von drei Bannern (quer 3 x 0,80 m)

- Anzeigenplatz im Programmheft (3. Umschlagseite, DIN A5)
- Logo-Platzierung bei der Siegerehrung

- Kostenfreier Start fir 1 Team (inkl. Training)

Das besondere Plus:

Werbung im LiveStream: Ubertragung der Regatta live ins Netz und auf eine GroRbildleinwand
wihrend der Regatta. Ein exklusives Zeitfenster von einer Minute zu Beginn jeder Ubertragungs-
stunde fiir Ihren persénlichen Werbespot, Ihr Logo oder Ihre Bilder.

Nach der Regatta:
- Anzeigenplatz in der Clubzeitschrift des RC Germania (2. Umschlagseite, DIN A5)

Auf Wunsch und individuell planbar:

Facharztlicher Vortrag zur Krebspravention in lhrem Unternehmen (z.B. im Rahmen von Ge-
sundheitstagen oder des betrieblichen Gesundheitsmanagement). Zur Auswahl stehen die
Themen, Allgemeine Krebspravention, Friiherkennung Brustkrebs, Darmkrebs-, Hautkrebs-
und Blasenkrebspravention. Vorbeugende und fritherkennende MalRnahmen kénnen das Ri-
siko, an Krebs zu erkranken, senken. Wahlen Sie eines der vier Themen, um gut informiert zu
sein (s. dazu S.18).

Weitere Werbemaglichkeiten nach individueller Vereinbarung.

€ 6.000 (zzgl. gesetzl. MwsSt.)
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Gold-Paket
Werden Sie Goldpartner*in mit dem besonderen Extra!

Im Vorfeld der Regatta:

- Nennung als Sponsor*in in Pressemitteilungen und auf der Homepage

- Logo-Platzierung auf der Homepage mit Verlinkung zur Unternehmensseite

- Aktionsbutton zur eigenen Verwendung im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit

Am Regatta-Tag:

- Stellflache fiir einen Unternehmensstand (3 x 3 m, 9 -18 Uhr)

- Prasentation von drei Bannern (quer 3 x 0,80 m) rund um das Hafenbecken
- Anzeigenplatz im Programmheft (1 Seite DIN A5)

- Logo-Platzierung bei der Siegerehrung

- Kostenfreier Start fir 1 Team (inkl. Training)

Nach der Regatta:
- Anzeigenplatz in der Clubzeitschrift des RC Germania (1 Seite DIN A5)

Weitere Werbemaglichkeiten nach individueller Vereinbarung.

€ 5.000 (zzgl. gesetzl. MwsSt.)
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Dabei sein und helfen

Silber-Paket
Helfen und aktiv dabei sein als Silber-Partner*in!

Im Vorfeld der Regatta:
- Logo-Platzierung auf der Homepage
- Aktionsbutton zur eigenen Verwendung im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit

Am Regatta-Tag:

- Stellflache fur einen Unternehmensstand (3 x 3 m, 9 -18 Uhr)
- Prasentation eines Banners (quer 3 x 0,80 m) am Hafenbecken
- Anzeigenplatz im Programmheft (1 Seite, DIN A5)

- Logo-Platzierung bei der Siegerehrung

- Kostenfreier Start fir 1 Team (inkl. Training)

Nach der Regatta:
- Anzeigenplatz in der Clubzeitschrift des RC Germania (1 Seite DIN A5)

Weitere Werbemaglichkeiten nach individueller Vereinbarung.

€ 3.500 (zzgl. gesetzl. MwsSt.)

14



Bronze-Paket
Im Boot als engagierter Bronze-Unterstitzer*in!

Im Vorfeld der Regatta:
- Logo-Platzierung auf der Homepage
- Aktionsbutton zur eigenen Verwendung im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit

Am Regatta-Tag:

- Prasentation eines Banners (quer 3 x 0,80 m) am Hafenbecken
- Anzeigenplatz im Programmbheft (1 Seite, DIN A5)

- Logo-Platzierung bei der Siegerehrung

- Kostenfreier Start fir 1 Team (inkl. Training)

Weitere Werbemdglichkeiten nach individueller Vereinbarung.

€ 2.200 (zzgl. gesetzl. MwsSt.)
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Dabei sein und helfen

Anzeige im exklusiven Programmbheft

- Programmheft zum Regatta-Tag
- 1 Seite DIN A5 (farbig)

€ 700 (zzgl. gesetzl. MwsSt.)

Informationsstand am Regatta-Tag (auf der Flaniermeile)

- Stellflache fiir einen Informationsstand (3 x 3 m, 9 -18 Uhr)

€ 1.400 (zzgl. gesetzl. MwsSt.)
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Patenschatft fiir ein Boot
- Ubernahme der Startgebiihr (inkl. Training) fiir eines oder mehrere Boote

Startgebiihr pro Boot: € 250

Banner-Werbung am Regatta-Tag
- Bannerwerbung (Querformat 3 x 0,80 m) am Hafenbecken

1 Banner € 280 (zzgl. gesetzl. MwSt.)
jedes weitere Banner € 180 (zzgl. gesetzl. MwsSt.)

Werbeplatz im Live-Stream

Videos oder Photos exclusiv fir die Mannschaften lhres Unternehmens. Alle Rennen lhrer
Mannschaften werden von einer mobilen Kamera an Land oder von einer Kameradrohne
begleitet.

Ubertragung der Rennen life ins Netz und auf eine GroRbildleinwand an der Regattastrecke.
Lieferung vollstandiges Rohmaterial auf Datentrager:

Landgestiitzte mobile Kamera € 3.000 (zzgl. gesetzl. MwsSt.)

Kameradrohne € 4.000 (zzgl. gesetzl. MwsSt.)

Photoreportage exclusiv, Lieferung aller Photos
auf Datentrager € 800 (zzgl. gesetzl. MwsSt.)
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Dabei sein und helfen

Vortrag ,,Mehr wissen liber Krebspravention”

Indem Sie die Regatta unterstiitzen, kénnen Sie besondere Leistungen der Krebsgesellschaft
NRW e.V. in Anspruch nehmen; zum Beispiel einen Vortrag in lhrem Unternehmen zur Vor-
beugung und Friherkennung von Krebserkrankungen. Dazu kommen facharztliche Referen-
tinnen und Referenten in Ihr Unternehmen und berichten im Rahmen eines Workshops tber
Wissenswertes rund um die Krebspravention.

Zur Auswahl stehen die Themen:
- Allgemeine Krebspravention

- Friherkennung Brustkrebs

- Darmkrebspravention

- Hautkrebspravention

- Blasenkrebspravention

Vorbeugende und friiherkennende MaRnahmen kénnen das Risiko, an Krebs zu erkranken,
senken. Wahlen Sie eines der finf Themen, um gut informiert zu sein.

€ 600 (zzgl. gesetzl. MwsSt.)

Teambuilding-Tag:
Zu Gast in der Leistungssportabteilung des Ruderclub Germania

Sponsoren der Regatta haben die Gelegenheit, einen Tag bei den Disseldorfer Germanen zu
verbringen. Als teambildende MalRnahme ist das gemeinsame Rudern etwas Besonderes fir
Ihre Mitarbeiter*innen.

Der Teambuilding-Tag beinhaltet (fiir max. 16 Personen):

- Gemeinsames Essen im Clubhaus des Ruderclub Germania

- Vortrag Teambuilding durch Sport

- Einweisung in die Rudertechnik

- Rudertraining im Diisseldorfer Hafen

- Abschlussveranstaltung im Clubhaus des Ruderclub Germania

Alle Aktivitdten wahrend des Teambuildings gemeinsam mit aktuellen Spitzenathletinnen
und Spitzenathleten des Ruderclubs.

€ 6.000 (zzgl. gesetzl. MwsSt.)
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Der Erlos der Benefiz-Regatta 2022 hilft Menschen mit
Krebs und ihren Familien

Mit groBem Dank nehmen Sandra Bothur (Mitte) und Ingrid Foerster (ganz links) von der Krebs-
gesellschaft NRW e.V. am 1. Dezember im Diisseldorfer Rathaus den Spenden-Scheck der Bene-
fiz-Regatta 2022 entgegen: Schirmherr Oberbirgermeister Dr. Stephan Keller (3.v.l.) Giberreichte
gemeinsam mit Kurt Nellessen (3.v.r.), Melanie Ott (2.v.r.) Cornelia Burger (2.v.l.) und Anke Wohlan
(ganz rechts) vom Verein "Diisseldorf am Ruder e.V." die stolze Summe von 30.000 Euro.

Der Erlos kommt Menschen mit Krebs und ihren Familien zugute und hilft ihnen, sich in der
schwierigen Situation zurecht zu finden und neue Zuversicht zu schépfen.

Wir danken allen unseren Verbiindeten, allen Teilnehmenden, Regatta-Heldinnen und Regatta-
Helden, allen Helferinnen und Helfern sowie allen Unterstiitzerinnen und Unterstiitzern von

Herzen. Sie alle machen die Hilfe fiir Menschen mit Krebs moglich!

Foto: © Landeshauptstadt Diisseldorf/Melanie Zanin
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Diisseldorf am Ruder e.V. (Veranstalter)

Diisseldorf am Ruder e.V. ist ein gemeinniitziger Verein.

Ein Sportverein, der sich dem Leistungs- und Breitensport verschrieben hat und seine gesell-
schaftliche Verantwortung wahrnimmt, ist mehr als eine Gruppe von Menschen, die gemein-
sam Sport treiben. Ein solcher Verein ist eine Instanz, in der Leistungswille auf
Bewegungsfreude und Gemeinschaft auf Gemeinsinn trifft. Die Werte des Ruderclub Germa-
nia Dusseldorf stehen flir Spitzensport und Breitensport, fur die Forderung nach Spitzenleis-
tungen und die Férderung derjenigen, die einfach nur Spall an gesunder Bewegung haben.
Sie stehen fiur die Konzentration des Spitzenathleten auf den Wettkampf und ebenso fir die
soziale und gesellschaftliche Verpflichtung seiner Mitglieder. Aus dieser Tradition heraus ist
das Engagement des Ruderclubs Germania fir krebskranke Menschen entstanden. In der Ko-
operation mit der Krebsgesellschaft NRW e.V. ist die Benefiz-Regatta , Diisseldorf am Ruder
flir Menschen mit Krebs” das Format fiir den Blrgersinn und die soziale Verantwortung der
Clubmitglieder. Der Verein unterstitzt die Ziele der Krebsgesellschaft NRW durch die Veran-
staltung der Benefiz-Regatta und das Einwerben von Spenden und Sponsoringbeitragen. Der
Verein ist selbstlos tatig und verfolgt keine eigenwirtschaftlichen Interessen.

Diisseldorf am Ruder e.V.
Volmerswerther Stralle 20, 40221 Disseldorf
Tel. 0211 1576099-0, www.duesseldorf-am-ruder.de

Dusseldorf am Ruder e.V.
Volmerswerther Strale 20
40221 Dusseldorf

Tel.: 0211 /1576 09 90
www.duesseldorf-am-ruder.de



Ruderclub Germania (Ausrichter)

Der Ruderclub Germania Diisseldorf 1904 e.V. (RCGD) gehort mit
seinen 450 Mitgliedern zu den erfolgreichen Ruderclubs in Deutschland.

Leistungssport und Breitensport sind die tragenden Saulen des RCGD. Die Basis der sportlichen
Erfolge bei olympischen Spielen, Welt-, Europa- und Deutschen Meisterschaften ist eine intensive
Jugendarbeit. Sie ist der Schwerpunkt der langfristig angelegten sportlichen und gesellschaftlichen
Arbeit des Ruderclubs. Der RCGD ist Tragerverein des Talentforderprojektes NRW sowie des Lan-
desleistungsstiitzpunktes Rudern.

Die zweite Saule ist der Breitensport mit einem groRRen Angebot an sportlichen Moglichkeiten
fir alle Altersklassen: Rudern auf dem Rhein und im Medienhafen, Wanderfahrten im In- und
Ausland sowie im Winterhalbjahr Hallen- und Gesundheitssport. Jahrlicher Hohepunkt ist die
Ausrichtung der Marathonregatta von Leverkusen nach Disseldorf-Hamm am ersten Oktober-
wochenende mit bis zu 180 teilnehmenden Booten.

Ruderclub Germania Disseldorf 1904 e.V.
Am Sandacker 43

40221 Dusseldorf-Hamm

Tel. 0211 305839

www.rcgermania.de



Krebs ist unsere Aufgabe,
das Leben unser Ziel.
Fiir die Menschen in NRW.

Wir helfen Menschen mit Krebs, mit der Krankheit zu leben.

Lebensqualitat mit Krebs — in allen Erkrankungsphasen — fiir Erkrankte und ihre Familien:
das ist unser Bestreben und Ziel. Mit kompetenter Beratung bei psychischen und sozialen
Belastungen geben wir Orientierung und starken die Entscheidungskompetenz. Um allen
Krebsbetroffenen in NRW Zugang zu ambulanter Beratung zu ermdéglichen, unterstiitzen
wir den flachendeckenden und nachhaltigen Ausbau der Krebsberatungsstellen im Lande.
Fir eine bestmogliche Beratung setzen wir anerkannte Qualitatskriterien um und entwi-
ckeln diese weiter.

Wir bringen Experten zusammen - fiir starke Allianzen in der Onkologie.

Wir engagieren uns in relevanten Netzwerken, um mit gemeinsamer Schlagkraft Krebs vor-
zubeugen und zu besiegen. Mit unseren Mitgliedern und vielfaltigen Partner*innen streben
wir langfristige Partnerschaften fir Wissenstransfer und Austausch an. Wir binden unsere
Mitglieder aktiv ein und sorgen fiir Wissenstransfer und Austausch.

Wir motivieren, Krebs aktiv vorzubeugen.

Rund 40 Prozent aller jahrlichen Krebsneuerkrankungen sind durch gesunde Lebensweise
und aktive Krebsvorsorge vermeidbar. Unser Ziel ist es, dieses Potenzial auszuschdpfen,
indem wir unser Know-how in der Krebspravention gezielt einsetzen und weitergeben. Un-
sere konkreten Angebote helfen, gesundheitsbewusstes Verhalten im Alltag zu lernen und
zu leben.

Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V.
Volmerswerther StralRe 20 e 40221 Disseldorf
Tel. 0211 1576099-0
www.krebsgesellschaft-nrw.de

22



Impressum

Herausgeber:

Disseldorf am Ruder e.V.
Volmerswerther StraRe 20
40221 Disseldorf

Tel.:0211 1576099-0
info@duesseldorf-am-ruder.de
www.duesseldorf-am-ruder.de

Redaktion & Layout:
Dinah Oelschlager, Krebsgesellschaft NRW

Bildquellen:

Titelfoto: Maren Derlien (RC Germania; MeinRuderbild.de)

S. 2: Maren Derlien (RC Germania; MeinRuderbild.de), S.3/4/5 Maren Derlien (RC Germania;
MeinRuderbild.de), S. 6/7 Vlad Ymy/Pixabay, S. 8/9 Thomas Geisel (Biro d. Oberbiirgermeisters
Stadt Disseldorf), Herbert Reul (Ministerium des Innern des Landes Nordrhein-Westfalen), Dr.
Klaus Schulz (privat), Lukas Miiller (privat), Prof. Dr. Rainer Haas (privat), Prof. Dr. Andreas Meyer-
Falcke (Gesundheitsdezernat Stadt Dusseldorf), Eva Kulot (privat), Leonie Menzel (RC Germania),
Heidi Lutter (privat), Prof. Dr. Peter Albers (privat) Hintergrund: pixabay.com, S.14: Maren Derlien
(RC Germania; MeinRuderbild.de), S. 15 und S. 19 Maren Derlien (RC Germania;

MeinRuderbild.de), S. 20 Maren Derlien (RC Germania; MeinRuderbild.de), S. 21: RC Germania, S.

22 Takasu/ AdobeStock.com, S. 23 Maren Derlien (RC Germania; MeinRuderbild.de),
S. 24 Dinah Oelschlager (Krebsgesellschaft NRW).

23



Haben Sie Interesse? Wir sind gerne fiir Sie da!

Kurt Nellessen
0176 9229 3022
nellessen@duesseldorf-am-ruder.de

Judith Matzke
0211 1576099-72
info@duesseldorf-am-ruder.de

Dinah Oelschldger
0211 1576099-2
oelschlaeger@duesseldorf-am-ruder.de

www.duesseldorf-am-ruder.de

Spendenkonto Diisseldorf am Ruder e.V.
Stadtsparkasse Diisseldorf

DE83 3005 0110 1007 5053 22
Stichwort "Rudern gegen Krebs"
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