
 

"Die Lesung aus »Umarmen und Loslassen« soll Mut machen, ein Ja 
zum Leben und Glück zu finden, ohne die großen und kleinen 
Schwierigkeiten auf dem Weg zu beschönigen.“ 

(Shaban und Wolfgang Arzt) 

Im 8. Schwangerschaftsmonat erfahren Shabnam und Wolfgang Arzt, dass ihr 

Kind vermutlich an einem schweren Chromosomen-Defekt leidet. Die Ärzte 

drängen sie zur Abtreibung, aber sie entscheiden sich für ihre Tochter. Jaël 

kommt mit Trisomie 18 zur Welt, die von Ärzten prognostizierte 

Lebenserwartung beträgt wenige Stunden, Tage, Wochen. 

SONNTAG, 13. FEBRUAR 
ONLINE AUTORENLESUNG ZUM 

TAG DER KINDERHOSPIZARBEIT 

Umarmen und Loslassen 

Doch Jaël wird 13 Jahre alt und prägt auf ihrem Weg alle, die sie kennenlernen, 

mit ihrer ansteckenden Lebensfreude, überbordenden Liebe und dankbaren 

Haltung zum Leben. Mit absoluter Offenheit, voller Wärme und großer 

Zuversicht beschreiben ihre Eltern, was es bedeutet, ein Kind zu lieben – und zu 

verlieren. Ihre Geschichte macht Mut, an den Wert des Lebens zu glauben und 

schwierigen Situationen mit Optimismus und Humor zu begegnen. Vor allem 

aber zeigt sie, was für ein großes Vorbild uns ein kleines Mädchen sein kann. 

 

   

 
ONLINE - 

AUTORENLESUNG 

 

SONNTAG,  

13. FEBRUAR 2022  

17:00 UHR  

EINLASS 16:50 UHR 

 

WIR LADEN SIE 

HERZLICH EIN, ÜBER 

ZOOM TEILZUNEHMEN  

 

DIE TEILNAHME IST 

FÜR SIE KOSTENFREI 

ANMELDUNG 

ERWÜNSCHT. 

 

EINWAHLDATEN: 
„UMARMEN UND 

LOSLASSEN“ – LESUNG 

ZUM TAG DER 

KINDERHOSPIZARBEIT 

MEETING ID:  

830 2857 8065 

KENNCODE: 173929 

 
VERANSTALTER: 

AMBULANTER KINDER- & 

JUGENDHOSPIZDIENST - 

MÖWENNEST 

Vikariestr. 2a, 46117 
Oberhausen 

Anmeldung: 
karolina.froese@ch-ob.de 

Telefon 0208 / 7401 48 70 
 

www.christlichehospize-oberhausen.de Möwennest 


