DEMENZ -
VERBUNDEN BLEIBEN

17. - 25. September 2022

Im Rahmen des ,Welt-Alzheimertages“
und der ,Woche der Demenz“ bietet
die Aktion ,Herz und Gemiit*, die
Stadtbiicherei im Kornhaus und die vhs Wangen
verschiedene Veranstaltungen an.




WILLKOMMEN BEI DER

WOCHE DER DEMENZ
VOM 17.09 - 25.09.2022

Wir laden Sie herzlich ein zur ,Woche der Demenz*.
Unter dem Motto ,,Demenz - verbunden bleiben®
wollen wir mit verschieden Veranstaltungen auf
dieses Thema und die unterschiedlichen Formen
aufmerksam machen und dariiber informieren.
Wir stellen zudem Interessierten, Betroffenen und
Angehdrigen verschiedene Informations- und
Fortbildungsangebote zur Verfligung.

Seien Sie ein Teil davon!

Parallel findet wahrend der gesamten Woche

eine Buchausstellung mit Infostand in der Stadt-
biicherei im Kornhaus zum Thema ,,Demenz” statt.
Die Bucher konnen nach Ende der Ausstellung
ausgeliehen werden. In der Bucherei gibt es
wahrend der Woche zusatzlich ein breites Angebot
an Informationsschriften, die gerne mitgenommen
werden konnen.




LESUNG | AUFTAKTVERANSTALTUNG

»WAS MIT DEMENZ NOCH
ALLES GEHT*

Lesung mit Erfahrungselementen und sanften Klangen

Ruth Wetzel, Buchautorin, Altentherapeutin und geronto-
psychiatrische Fachkraft mit langjahriger Dozententatigkeit,
legt in ihrem Buch ebenso fachlich wie leicht verstandlich dar,
wie der Zugang zu Menschen mit Demenz personenzentriert
und bedirfnisorientiert gelingt.

Freuen Sie sich auf eine lebendige Buchlesung mit sanften
Klangen und Entspannung, angeleitet von Sabine Pfau (HP
Psychotherapie, Yogalehrerin und Klangtherapeutin).

WANN Samstag, den 17.09.2022, 15.00 - 17.00 Uhr
wo Stadtbiicherei im Kornhaus

EINTRITT 3,- €inkl. Imbiss

ANMELDUNG  www.vhs-wangen.de oder Tel. 07522-74242




VORTRAG

UNTERSTUTZUNGS-
MOGLICHKEITEN FUR
ANGEHORIGE

Referent: Herr Stefan Loffler (Pflegestiitzpunkt)
und weitere Institutionen

Herr Loffler vom Pflegestiitzpunkt des Landkreises
Ravensburg und weitere Institutionen stellen verschiedene
Unterstlitzungsmaglichkeiten fiir Angehdrige von demenziell
erkrankten Personen vor.

WANN Montag, den 19.09.2022, 19.00 - 20.30 Uhr
wo Stadtbiicherei im Kornhaus

EINTRITT frei

ANMELDUNG  www.vhs-wangen.de oder Tel. 07522-74242
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MUSIK

»MUSIK LIEGT IN DER LUFT*

Aktives Singen, Musizieren und Gestalten fiir Menschen mit
und ohne Demenz | Referentin: Tina Manig, Musik- und
Gesangspadagogin, Musikgeragogin

Wir laden alle Menschen mit Demenz und deren Angehdrige
zu einem abwechslungsreichen Stelldichein mit Musik,
Gesang, Bewegung und Tanz ein.

WANN Mittwoch, den 21.09.2022, 10.00 - 11.00 Uhr
wo Spitalhof Wangen
EINTRITT kostenfrei

ANMELDUNG  keine Anmeldung notwendig, findet
nur bei guter Witterung statt



THEATER

»ICH ERINNERE MICH GENAU*“

Ein Gastspiel des ,kleinen ensemble® mit Christine Reitmeier
und Liza Sarah Riemann

Das Stiick erzahlt liebevoll die Geschichte einer Mutter-
Tochter Beziehung, die durch die Erkrankung der Mutter an
Demenz auf die Probe gestellt wird. Mit anfanglichem
Optimismus entscheidet sich Hannah ihre Mutter zu pflegen.
Die ersten Anzeichen der Demenzerkrankung erleben die
beiden auf humorvolle Weise, komische Situationen
entstehen, so manches Geheimnis der Mutter wird geliiftet.
Doch bis zum ,bitteren Ende“ machen beide auch die
Abgriinde der Demenzerkrankung durch. Und so finden sie
erst zuletzt einen Weg versohnlich Abschied zu nehmen.

WANN Donnerstag, den 22.09.2022, 19.00 Uhr
wo Dorfgemeinschaftshaus Deuchelried
EINTRITT 3,- €inkl. Getrank

ANMELDUNG  www.vhs-wangen.de oder Tel. 07522-74242




ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich fiir die Veranstaltung,
aulRer ,Musik liegt in der Luft“ an:
www.vhs-wangen.de

oder Tel. 07522-74242

PROGRAMM UND INFORMATIONEN

www.vhs-wangen.de/programm/woche-der-demenz

FUR WEITERE FRAGEN UND INFORMATIONEN

Silke Spath-Esch, Projektleitung

Aktion ,,Herz und Gemiit*“

Buchweg 8 « 88239 Wangen

Tel. 07522-797864
seniorenbegleitung-wangen@t-online.de
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