
 

 

 

 

 

„Was mit Demenz noch alles geht!“ 

Buchlesung und Workshop 
 

mit 

Yoga auf dem Stuhl 

und 

Klang-Entspannung 

 

Selbstfürsorge 
 

für Angehörige, Mitarbeiterinnen in sozialen, 

pflegerischen, therapeutischen Berufen, 

Ehrenamtliche und Interessierte 
 

mit Ruth Wetzel und Sabine Pfau. 
 

 

Gerne kommen wir für eine 

Inhouse-Veranstaltung zu Ihnen. 
 

Wir freuen uns auf Sie. 
 

www.ruthwetzel.de        

www.sabinepfau.de 



 

 
 

 

 
Ein paar Fragen zur 

Einstimmung: 
 

Was bedeutet Geborgenheit 
für Menschen mit Demenz? 

 
Welche Bedürfnisse haben 
Menschen mit Demenz? 

 
Wie werden diese 

Bedürfnisse erfüllt? 
 
Was bedeutet Selbstfürsorge 

für Sie persönlich? 
 

Welche Werte sind Ihnen 
wichtig? 
 

Was ist Ihre Kraftquelle? 
 

 
 


