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Sabine Pfau
Klang und Yoga

Achtsame Auszeit — Kérperliche und geistige Entspannung mit
meditativen Klangen

Mit sanften Kérpertbungen aus dem Yoga und meditativen Klangen
werden Sie behutsam in einen Zustand der Entspannung geflthrt.

Hier kénnen Sie in Kontakt mit Ihrer inneren Mitte kommen und
Wohlbefinden, Kraft und Freude fir den Alltag tanken.

Dienstag, 5. Juli
17.30 Uhr

Raum Intermed, Im Urtel 7/1

Es gelten die aktuellen Coronabestimmungen.




