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„Das Be-Wirkende liegt im Inter-esse,…“ 
(Dreher 1996) 

„Autismus Spektrum: Grundlegendes 

verstehen, Beziehungen gestalten.“ 

Ein Impulsseminar 



Meine Angebote:
 Einzel- und Paarberatung
 Elterncoaching
 Supervision
 Fortbildung
 Selbsterfahrung

Ausschreibung:  „Autismus Spektrum: Grundlegendes verstehen, Beziehungen gestalten. Ein 
Impulsseminar.“

Kurzbeschreibung:

Kinder, Jugendliche und auch Erwachsene mit Lernschwierigkeiten erhalten nach Klinikeinweisungen und 
Behandlungen mitunter die Diagnose „Autismus-Spektrum-Störung (ASS)“ oder auch: „Verdacht auf eine 
Autismus-Spektrum-Störung (ASS)“. Für viele Angehörige, Mitarbeitende in Kitas, Wohneinrichtungen, 
Bezugspersonen aus den Förder- und Beschäftigungsbereichen ergeben sich daraus Handlungsunsicherheiten und 
Fragestellungen: Was bedeutet diese Verdachtsdiagnose für mein Handeln? Was ist überhaupt eine Autismus-
Spektrum-Störung? Insbesondere bei Menschen mit komplexen Beeinträchtigungen stellt sich auch die Frage, wie 
Kontaktanbahnung und Beziehungsgestaltung gelingen kann. 
In diesem Impulsseminar werden grundlegende Aspekte behandelt, um die häufig besonderen Verhaltensweisen 
und vor allem auch Wahrnehmungsbesonderheiten besser zu verstehen. Basisinformationen werden aufbereitet. 
Daran anschließend stehen  Aspekte der Kontakt- und Beziehungsgestaltung mittels „responsive communication“ 
bzw. einer „Marte Meo“- geprägten Sichtweise im Vordergrund, um mehr Sicherheit im Alltagshandeln zu 
erlangen. Kurze Videosequenzen unterstützen die Darstellung.

Inhaltliches: 
• Autismus-Spektrum – Grundlegende Informationen zum Erscheinungsbild 

• Autismus-Spektrum – Wahrnehmungsbesonderheiten und spezifische Herausforderungen 

• Autismusfreundliche Umgebung?

• Formen der Begegnung und Beziehung: „responsive communication“ ein beziehungsorientierter Ansatz zur 
Kontakt- und Beziehungsgestaltung

• Autismus-Spektrum und Marte Meo: Chancen und Möglichkeiten der videogestützten Begleitung 

o Marte Meo Elemente 

o Entwicklungsunterstützendes und beziehungsstärkendes Handeln konkret

• Umgang mit Stresssituationen

Ziele:
• Basiswissen zum Autismus Spektrum
• Sensibilisierung autismusfreundliche Umgebung
• Sensibilisierung Kontakt- und Beziehungsgestaltung

Methoden:

Vortrag/Impulsbeiträge, Videodemonstrationen, Videoanalyse

Dozent:

Torsten Holm, Dipl. (Heil-)Päd., Syst.Therapeut (SG), Supervisor (DGSv), Marte Meo Therapeut & Supervisor
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