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„Das Be-Wirkende liegt im Inter-esse,…“
(Dreher 1996)

„Beziehungen stärken -

Entwicklung unterstützen“

Menschen mit Lernschwierigkeiten mit Marte Meo 
begleiten. Ein Einführungsseminar.              (1-2 tägig)

Bindungsbasierte Grundlagen
Marte Meo Impulse & Einblicke

Marte Meo meets SEO (Dosen) / SEED:
Entwicklungsbasiertes Handeln in der Ein-

gliederungshilfe



Meine Angebote:
 Einzel- und Paarberatung
 Elterncoaching
 Supervision
 Fortbildung
 Selbsterfahrung

beratung & supervision | seminare |  marte meo
systemisch und bindungsbasiert

Mitgliedschaften

Ausschreibung:  „Beziehungen stärken – Unterstützung entwickeln. Menschen mit Lernschwierigkeiten mit Marte Meo 
begleiten. Ein Einführungsseminar.“ (1-2 tägig)

Kurzbeschreibung:

Marte Meo ist eine bildbasierte Methode, die Mitarbeiter*innen hilft, Entwicklungsbedürfnisse und 

Entwicklungsmöglichkeiten  von Menschen zu erkennen und passende Unterstützungs- bzw. Handlungsmöglichkeiten – über 

die gesamte Lebensspanne hinweg - zu entwickeln. Der „Marte Meo Blick“ eröffnet auch Zugangswege zu sogenannten 

herausfordernden Verhaltensweisen und zeigt Botschaften hinter diesen Verhaltensweisen auf. So können konkrete und 

passgenaue Handlungsstrategien für die Unterstützung und Begleitung von Menschen in Wohneinrichtungen oder 

Beschäftigten in Fördergruppen / WfbM erarbeitet und umgesetzt werden.

Die Marte Meo Methode wurde von Maria Aarts ursprünglich aus Ihrer Zusammenarbeit mit autistischen Menschen heraus 

entwickelt. Aarts ging der Frage nach, wie entwicklungsunterstützende Kommunikation und Interaktion beschaffen sein muss, 

um das jeweilige Gegenüber zu erreichen und im eigenen Entwicklungspotential zu stärken.  Dabei arbeitete sie ein breites 

Repertoire an Verhaltensweisen heraus, welche Eltern und Fachleute einsetzen können.  Die Marte Meo Methode ist 

weltweit verbreitet und wird in nahezu allen psychosozialen Arbeitsfeldern angewendet. Im Focus dieses Seminars steht die 

Anwendung der Methode in der Zusammenarbeit mit Menschen mit (komplexen) Lernschwierigkeiten. (Wohnen & Arbeit).

Inhaltliches: 

• Bedeutung von Bindung und Beziehung in der menschlichen Entwicklung

• Ursprung und Herkunft der Marte Meo Methode

• Basiselemente entwicklungsförderlicher Kommunikation 

• Konkrete Handlungsmöglichkeiten für Mitarbeiter*innen zum Aufbau und Gestalten tragfähiger Beziehungen mit 

Menschen mit(schwerer) Beeinträchtigung

• Option: Kurzexkurs SEO (Dosen) & Marte Meo

Ziele:

•  Kennenlernen der Marte Meo Methode

• Einsatzmöglichkeiten der Marte Meo Methode im Arbeitsalltag

•  Kennenlernen der Videointeraktionsanalyse

•  Erfahren der Basiselemente entwicklungsförderlicher Kommunikation

Methoden:

Vortrag/Impulsbeiträge, Videodemonstrationen, Videoanalyse, Selbsterfahrungsübung

Dozent:

Torsten Holm, Dipl. (Heil-)Päd., Syst.Therapeut (SG), Supervisor (DGSv), Marte Meo Therapeut & Supervisor
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