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ATENCIÓN MÉDICA A LESIONADOS 

 

En caso de lesión es conveniente a efectos de cobertura del seguro de 

accidentes, que siempre figure en el acta del partido. Así mismo, es 

necesario la presentación en el centro de asistencia  de la fotocopia del 

DNI o  la ficha deportiva sellada por la Organización. 

La asistencia médica se prestará en el Servicio Médico del Polideportivo 

Municipal EL CERRO (Prolongación c/ Moscú y Florencia. Tlfno: 91 

673 09 81): 

 

 

 

- De lunes a viernes de 09'30 a 21'30 horas. 

- Sábados de 09’00 a 20’30 horas. 

- Domingos de 09’00 a 20’30 horas.. 

 

 

 



 

(2010-11+12)  FUTBOL-7 BENJAMIN -  2019 / 2020 

Equipo Entrenador/Delegado Teléfono 
Indumentaria 

(camiseta-pantalón)   

1. CD COSLADA "CRISTIAN" Paco  607917851 ROJA - ROJO 

2. CD SAMPER "GARCÍA" Yerai  675125219 BLANCA - BLANCO 

3. CD SAMPER "JC" Yerai  675125219 BLANCA - BLANCO 

4. CF RAYO 70 Ángel  655188899 BLANCA - BLANCO 

5. EF EL OLIVO "D" Santi 646317351 ROJA - BLANCO 

6. EF EL OLIVO "E" Santi 646317351 ROJA - BLANCO 

7. EF EL OLIVO "F" Santi 646317351 ROJA - BLANCO 

8. EF EL OLIVO "G" Santi 646317351 ROJA - BLANCO 

9. EF EL OLIVO "H" Santi 646317351 ROJA - BLANCO 

10. EMF VELILLA "JAVI" 
Patricia  

Javier  

916705000 

695963872 
BLANQUIAZUL - AZUL 

 

 

Equipo Correo electrónico 

1. CD COSLADA "CRISTIAN" paco@hlmotor.es 

2. CD SAMPER "GARCÍA" yeraicarrascoandreo@gmail.com 

3. CD SAMPER "JC" yeraicarrascoandreo@gmail.com 

4. CF RAYO 70 padilla1511@gmail.com 

5. EF EL OLIVO "D" padilla1511@gmail.com 

6. EF EL OLIVO "E" padilla1511@gmail.com 

7. EF EL OLIVO "F" padilla1511@gmail.com 

8. EF EL OLIVO "G" padilla1511@gmail.com 

9. EF EL OLIVO "H" angelpascual48@yahoo.es 

10.EMF VELILLA "JAVI" idmprogramacion@ayto-velilla.es 

 

Direcciones y teléfonos de los Campos de Fútbol: 
 

CAMPO Munic. DIRECCIÓN TELÉFONO 

Estadio Mpal. EL OLIVO Coslada Calle Mar Cantábrico s/n 916743011 

C. F. EL PUERTO Coslada Calle Puerto de Bilbao s/n 911561156 

C. F. EL CERRO Coslada Avda. Moscú s/n 916730981 

C. Mpal. VELILLA Velilla Paseo Pablo Ruiz Picasso s/n 916705000 

 
 
 
 



NORMAS A SEGUIR EN EL CAMPEONATO DE FUTBOL - 7 
Categorías: Prebenjamín y Benjamín - Temporada 2019 - 2020 

 
1. El partido será jugado por dos equipos compuestos por siete jugadores cada uno, uno de los cuales jugará como 

guardameta. Cada equipo podrá iniciar el partido con cinco jugadores, pudiendo incorporarse posteriormente los 

restantes, hasta completar 7 hasta el final del partido. Tratándose de jugadores suplentes, sólo se admitirá la 

incorporación de nuevos jugadores hasta antes del comienzo del  3º periodo. 

 

2. ROTACION Y SUSTITUCIÓN DE JUGADORES. 

Cada equipo podrá presentar al partido 18 jugadores. 

En los tres primeros periodos no se permitirán las sustituciones (a excepción de lesionados o expulsados 

por doble amonestación). Así mismo, todos los jugadores jugarán como mínimo un periodo completo. 

En el cuarto periodo, los cambios serán libres (siempre que el juego esté interrumpido, se haya recibido 

la correspondiente autorización arbitral y el jugador sustituido haya abandonado el terreno de juego). 

Durante el cuarto periodo los jugadores sustituidos podrán reintegrarse al juego cuantas veces se 

considere conveniente. 

EL INCUMPLIMIENTO DE ESTA NORMA SERÁ CONSIDERADO COMO ALINEACIÓN 

INDEBIDA Y SE SANCIONARÁ, SI ES LA 1ª VEZ, CON AMONESTACIÓN PARA EL EQUIPO 

INFRACTOR Y A LA 2ª Y SUCESIVAS VECES CON LA PERDIDA DEL PARTIDO POR TRES 

GOLES A CERO (3 - 0) PARA EL EQUIPO INFRACTOR Y UN (1) PARTIDO DE SUSPENSION 

PARA EL ENTRENADOR, O PARA EL DELEGADO, EN EL CASO DE NO FIGURAR EN ACTA 

NINGÚN ENTRENADOR. 
 

3. Cuando, durante el desarrollo del encuentro, un equipo, por la circunstancia que sea, quedara con menos de 5 

jugadores sobre el terreno de juego, el arbitro dará por finalizado el partido con la derrota por 3 - 0 de dicho 

equipo (o por el mismo resultado con el que se suspenda el encuentro, en el caso de que este equipo fuera 

perdiendo). 

4. Duración de los partidos: estarán divididos en cuatro periodos de 10 minutos. 

5. Entre el primer y segundo periodo y entre el tercer y cuarto periodo habrá un descanso de 1 minuto. 
6. Entre el segundo y el tercer periodo habrá un descanso de 5 minutos y, además, los equipos cambiarán de campo. 

7. Los jugadores que en el transcurso del partido, se vean sancionados con dos tarjetas amarillas, abandonaran el terreno 

de juego durante 2 minutos, dejando a su equipo con un jugador menos, incorporándose una vez cumplido este 

tiempo. 
8. Los jugadores que en el transcurso del partido, se vean sancionados con tarjeta roja directa, abandonaran el 

terreno de juego y su lugar no podrá ser ocupado por otro jugador. 

9. Todas la faltas serán directas, y se lanzarán desde el lugar donde se cometieron. Solamente se considerarán 

indirectas las faltas cometidas en su área por los guardametas y jugadores que no sean sancionadas con penalti 

(retener el balón más de 6 segundos, obstrucción a un jugador que no lleve peligro de gol, juego peligroso...). 

10. El portero solamente podrá retener el balón por un tiempo máximo de 6 segundos, sin limitación en el número 

de pasos que dé con el balón en su poder. 

11. Se podrá pasar al portero (y éste recogerlo con las manos) una sola vez sin que ningún jugador contrario haya 

tocado el balón. Si por segunda vez se repite la jugada, el equipo será sancionado con un tiro libre indirecto 

desde la posición del defensa que cede el balón. (Esta norma NO se aplicará en la categoría Prebenjamín) 

12. Los saques de banda se efectuarán con las manos. 

13. FUERA DE JUEGO: Para que un jugador esté en fuera de juego, ha de estar dentro de la línea de 13 metros 

del adversario y encontrase más cerca de la línea de meta contraria que el balón en el momento en que éste sea 

jugado, salvo que haya entre él y la línea de meta contraria dos adversarios, por lo menos. Un jugador no será 

declarado en fuera de juego simplemente por estar en esa posición, o si recibe el balón de un saque de meta, de 

banda, de esquina o de un bote neutral. En PREBENJAMÍN no existirá el fuera de juego 
14. TAMAÑO DE BALON:         Prebenjamín: Nº3        Benjamín: Nº 4 

15. Todas la reglas de juego no especificadas en esta Normativa serán las equivalentes al FÚTBOL - 11. 

 
El Torneo de FÚTBOL-7 PREBENJAMÍN tendrá carácter meramente participativo. 

No se establecerá ningún tipo de clasificación, ya que en el acta del partido no se reflejarán 

los goles marcados por cada equipo. 

Al final de la temporada, se entregará llavero o medalla conmemorativa a todos los niñ@s 

participantes de la categoría Prebenjamín. 

 

 



 

FÚTBOL-7 BENJAMÍN 
 

Jornada 1 

Local Visitante Instalacion Fecha Hora 

CD COSLADA "CRISTIAN"  EF EL OLIVO "D"   26/10/2019 00:00 

EF EL OLIVO "E"  EF EL OLIVO "F"   26/10/2019 00:00 

EF EL OLIVO "G"  EF EL OLIVO "H"   26/10/2019 00:00 

CD SAMPER "GARCÍA"  CD SAMPER "JC"   26/10/2019 00:00 

CF RAYO 70  EMF VELILLA "JAVI"   26/10/2019 00:00 

Jornada 2 

Local Visitante Instalacion Fecha Hora 

CD SAMPER "JC"  CF RAYO 70   09/11/2019 00:00 

EF EL OLIVO "D"  EMF VELILLA "JAVI"   09/11/2019 00:00 

EF EL OLIVO "H"  CD SAMPER "GARCÍA"   09/11/2019 00:00 

EF EL OLIVO "F"  EF EL OLIVO "G"   09/11/2019 00:00 

CD COSLADA "CRISTIAN"  EF EL OLIVO "E"   09/11/2019 00:00 

Jornada 3 

Local Visitante Instalacion Fecha Hora 

CD SAMPER "GARCÍA"  EF EL OLIVO "F"   16/11/2019 00:00 

EF EL OLIVO "G"  CD COSLADA "CRISTIAN"   16/11/2019 00:00 

EF EL OLIVO "E"  EF EL OLIVO "D"   16/11/2019 00:00 

CF RAYO 70  EF EL OLIVO "H"   16/11/2019 00:00 

EMF VELILLA "JAVI"  CD SAMPER "JC"   16/11/2019 00:00 

Jornada 4 

Local Visitante Instalacion Fecha Hora 

CD COSLADA "CRISTIAN"  CD SAMPER "GARCÍA"   23/11/2019 00:00 

EF EL OLIVO "H"  EMF VELILLA "JAVI"   23/11/2019 00:00 

EF EL OLIVO "F"  CF RAYO 70   23/11/2019 00:00 

EF EL OLIVO "D"  CD SAMPER "JC"   23/11/2019 00:00 

EF EL OLIVO "E"  EF EL OLIVO "G"   23/11/2019 00:00 

Jornada 5 

Local Visitante Instalacion Fecha Hora 

CD SAMPER "JC"  EF EL OLIVO "H"   30/11/2019 00:00 

CD SAMPER "GARCÍA"  EF EL OLIVO "E"   30/11/2019 00:00 

CF RAYO 70  CD COSLADA "CRISTIAN"   30/11/2019 00:00 

EMF VELILLA "JAVI"  EF EL OLIVO "F"   30/11/2019 00:00 

EF EL OLIVO "G"  EF EL OLIVO "D"   30/11/2019 00:00 

Jornada 6 

Local Visitante Instalacion Fecha Hora 

EF EL OLIVO "D"  EF EL OLIVO "H"   14/12/2019 00:00 

EF EL OLIVO "F"  CD SAMPER "JC"   14/12/2019 00:00 

CD COSLADA "CRISTIAN"  EMF VELILLA "JAVI"   14/12/2019 00:00 

EF EL OLIVO "E"  CF RAYO 70   14/12/2019 00:00 

EF EL OLIVO "G"  CD SAMPER "GARCÍA"   14/12/2019 00:00 

Jornada 7 

Local Visitante Instalacion Fecha Hora 

CF RAYO 70  EF EL OLIVO "G"   11/01/2020 00:00 

CD SAMPER "GARCÍA"  EF EL OLIVO "D"   11/01/2020 00:00 

EMF VELILLA "JAVI"  EF EL OLIVO "E"   11/01/2020 00:00 

CD SAMPER "JC"  CD COSLADA "CRISTIAN"   11/01/2020 00:00 

EF EL OLIVO "H"  EF EL OLIVO "F"   11/01/2020 00:00 

Jornada 8 

Local Visitante Instalacion Fecha Hora 

EF EL OLIVO "E"  CD SAMPER "JC"   18/01/2020 00:00 

CD COSLADA "CRISTIAN"  EF EL OLIVO "H"   18/01/2020 00:00 

EF EL OLIVO "D"  EF EL OLIVO "F"   18/01/2020 00:00 

EF EL OLIVO "G"  EMF VELILLA "JAVI"   18/01/2020 00:00 

CD SAMPER "GARCÍA"  CF RAYO 70   18/01/2020 00:00 

Jornada 9 

Local Visitante Instalacion Fecha Hora 

EF EL OLIVO "H"  EF EL OLIVO "E"   25/01/2020 00:00 

EMF VELILLA "JAVI"  CD SAMPER "GARCÍA"   25/01/2020 00:00 

CD SAMPER "JC"  EF EL OLIVO "G"   25/01/2020 00:00 

CF RAYO 70  EF EL OLIVO "D"   25/01/2020 00:00 

EF EL OLIVO "F"  CD COSLADA "CRISTIAN"   25/01/2020 00:00 

 



Jornada 10 

Local Visitante Instalacion Fecha Hora 

EF EL OLIVO "D"  CD COSLADA "CRISTIAN"   01/02/2020 00:00 

EF EL OLIVO "F"  EF EL OLIVO "E"   01/02/2020 00:00 

EF EL OLIVO "H"  EF EL OLIVO "G"   01/02/2020 00:00 

CD SAMPER "JC"  CD SAMPER "GARCÍA"   01/02/2020 00:00 

EMF VELILLA "JAVI"  CF RAYO 70   01/02/2020 00:00 

Jornada 11 

Local Visitante Instalacion Fecha Hora 

CF RAYO 70  CD SAMPER "JC"   08/02/2020 00:00 

EMF VELILLA "JAVI"  EF EL OLIVO "D"   08/02/2020 00:00 

CD SAMPER "GARCÍA"  EF EL OLIVO "H"   08/02/2020 00:00 

EF EL OLIVO "G"  EF EL OLIVO "F"   08/02/2020 00:00 

EF EL OLIVO "E"  CD COSLADA "CRISTIAN"   08/02/2020 00:00 

Jornada 12 

Local Visitante Instalacion Fecha Hora 

EF EL OLIVO "F"  CD SAMPER "GARCÍA"   15/02/2020 00:00 

CD COSLADA "CRISTIAN"  EF EL OLIVO "G"   15/02/2020 00:00 

EF EL OLIVO "D"  EF EL OLIVO "E"   15/02/2020 00:00 

EF EL OLIVO "H"  CF RAYO 70   15/02/2020 00:00 

CD SAMPER "JC"  EMF VELILLA "JAVI"   15/02/2020 00:00 

Jornada 13 

Local Visitante Instalacion Fecha Hora 

CD SAMPER "GARCÍA"  CD COSLADA "CRISTIAN"   22/02/2020 00:00 

EMF VELILLA "JAVI"  EF EL OLIVO "H"   22/02/2020 00:00 

CF RAYO 70  EF EL OLIVO "F"   22/02/2020 00:00 

CD SAMPER "JC"  EF EL OLIVO "D"   22/02/2020 00:00 

EF EL OLIVO "G"  EF EL OLIVO "E"   22/02/2020 00:00 

Jornada 14 

Local Visitante Instalacion Fecha Hora 

EF EL OLIVO "H"  CD SAMPER "JC"   07/03/2020 00:00 

EF EL OLIVO "E"  CD SAMPER "GARCÍA"   07/03/2020 00:00 

CD COSLADA "CRISTIAN"  CF RAYO 70   07/03/2020 00:00 

EF EL OLIVO "F"  EMF VELILLA "JAVI"   07/03/2020 00:00 

EF EL OLIVO "D"  EF EL OLIVO "G"   07/03/2020 00:00 

Jornada 15 

Local Visitante Instalacion Fecha Hora 

EF EL OLIVO "H"  EF EL OLIVO "D"   14/03/2020 00:00 

CD SAMPER "JC"  EF EL OLIVO "F"   14/03/2020 00:00 

EMF VELILLA "JAVI"  CD COSLADA "CRISTIAN"   14/03/2020 00:00 

CF RAYO 70  EF EL OLIVO "E"   14/03/2020 00:00 

CD SAMPER "GARCÍA"  EF EL OLIVO "G"   14/03/2020 00:00 

Jornada 16 

Local Visitante Instalacion Fecha Hora 

EF EL OLIVO "G"  CF RAYO 70   21/03/2020 00:00 

EF EL OLIVO "D"  CD SAMPER "GARCÍA"   21/03/2020 00:00 

EF EL OLIVO "E"  EMF VELILLA "JAVI"   21/03/2020 00:00 

CD COSLADA "CRISTIAN"  CD SAMPER "JC"   21/03/2020 00:00 

EF EL OLIVO "F"  EF EL OLIVO "H"   21/03/2020 00:00 

Jornada 17 

Local Visitante Instalacion Fecha Hora 

CD SAMPER "JC"  EF EL OLIVO "E"   28/03/2020 00:00 

EF EL OLIVO "H"  CD COSLADA "CRISTIAN"   28/03/2020 00:00 

EF EL OLIVO "F"  EF EL OLIVO "D"   28/03/2020 00:00 

EMF VELILLA "JAVI"  EF EL OLIVO "G"   28/03/2020 00:00 

CF RAYO 70  CD SAMPER "GARCÍA"   28/03/2020 00:00 

Jornada 18 

Local Visitante Instalacion Fecha Hora 

EF EL OLIVO "E"  EF EL OLIVO "H"   18/04/2020 00:00 

CD SAMPER "GARCÍA"  EMF VELILLA "JAVI"   18/04/2020 00:00 

EF EL OLIVO "G"  CD SAMPER "JC"   18/04/2020 00:00 

EF EL OLIVO "D"  CF RAYO 70   18/04/2020 00:00 

CD COSLADA "CRISTIAN"  EF EL OLIVO "F"   18/04/2020 00:00 

 
 


