
Halle 1, Zeitraum: ab 08.04.2024 - ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN!

Montag Montag Montag Dienstag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Mittwoch Donnerstag Donnerstag Donnerstag Freitag Freitag Freitag Samstag Samstag Samstag Sonntag Sonntag Sonntag

Hallenteil A Hallenteil B Hallenteil C Hallenteil A Hallenteil B Hallenteil C Hallenteil A Hallenteil B Hallenteil C Hallenteil A Hallenteil B Hallenteil C Hallenteil A Hallenteil B Hallenteil C Hallenteil A Hallenteil B Hallenteil C Hallenteil A Hallenteil B Hallenteil C
1/3-Teil 1/3-Teil 1/3-Teil 1/3-Teil 1/3-Teil 1/3-Teil 1/3-Teil 1/3-Teil 1/3-Teil 1/3-Teil 1/3-Teil 1/3-Teil 1/3-Teil 1/3-Teil 1/3-Teil 1/3-Teil 1/3-Teil 1/3-Teil 1/3-Teil 1/3-Teil 1/3-Teil

7:00 links Mitte rechts links Mitte rechts links Mitte rechts links Mitte rechts links Mitte rechts links Mitte rechts links Mitte rechts
7:30
8:00 Päd. Fachseminar
8:30 Karlsruhe
9:00 07.45-09.30
9:30 Päd. Fach- PP Karlsruhe BUPOL

10:00 PSV seminar Päd. Fachseminar 09.00-11.00 08.00-12.00 PSV Mädchen- Mädchen-
10:30 LPD KA Neurosport (Sonder- Karlsruhe Neurosport BUPOL (bei Bedarf) SV / Cross SV Fußball Fußball
11:00 (bei Bedarf) 09.30-11.30 pädagogik) 07.45-13.45 09.30-11.30 HZA 09.30-12.30 Training BJJ (Winter) (Winter)
11:30 10.00-13.00 09.00-12.00 08.00-12.00 11.00-12.00 (Gi) 10.00-12.00 10.00-12.00
12:00 10.30-12.30
12:30 Päd. Fachseminar
13:00 Karlsruhe
13:30 Päd. Fachseminar (PFS) 11.00-16.00 HZA HZA HZA
14:00 Karlsruhe 12.00-15.30 12.30-15.30 12.00-15.30
14:30 13.00-16.45 PP Karlsruhe
15:00 (13.00-16.00: 3/3, 16.00-16.45: 2/3) 14.00-16.00
15:30 SV / 
16:00 PFS PFS PFS SV / Mädchen- Mäd.-Fußball SV / Combatives
16:30 16.00-16.45 16.00-16.45 SV/Budo-Kids Kickboxen Fußball 16.00-17.00 SV/Budo-Kids SV / SV / Kickboxen 15.00-17.00
17:00 Fitness 60+ Fitness 60+ 16.30-17.30 Kids (Winter) Boxen/Jgd. 16.30-17.30  Hist.Fechten Boxen Kids Boxen/Jgd.
17:30 16.45-17.45 16.45-17.45 SV / Ju-Jutsu 16.00-18.00 16.00-18.00 17.00-18.00 SV / Ju-Jutsu 17.00-18.30 16.45 - 17.45 16.00-18.00 17.00-18.00
18:00 SV / BJJ Boxen Boxen Jugend Fechten SV / Boxen Boxen Jugend Kickboxen Fechten SV / SV / Boxen SV / 
18:30 Frauen/Gi 17.30-19.00 Kickb. Anf. Jugend BJJ (Gi) 17.30-19.00 Anf. Jugend BJJ (No Gi) Kickboxen Kali Silat
19:00 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 SV / Ju-Jutsu 18.30-19.30 18.00-20.00 18.00-19.30 18.00-19.30 SV / Ju-Jutsu 18.30-19.30 18.00-20.00 18.00-19.00 18.00-19.30 18.00-19.30
19:30 SV / SV / & Jiu-Jitsu SV/ 18.00-20.00 SV / SV / Erwachsene SV / 18.00-20.00 SV/ SV /
20:00 SV / Historisches Jeet Kune Do 19.00-20.30 Kickboxen Fechten Kickboxen Jeet Kune Do 19.00-20.30 Kickboxen Fechten Kickboxen Taekwondo
20:30 BJJ Gi/NoGi Fechten und SV / 19.30-21.00 Erwachsene 19.30-21.00 19.30-21.00 SV / Jiu-Jitsu 19.30-21.00 Erwachsene 19.00-20.00 19.30-21.00
21:00 19.45-21.00 19.30-21.30 Anfängerk. Combatives 19.30-21.00
21:30 19.30-22.00 20.30-22.00 20.00-22.00 20.00-22.00
22:00

Angegeben ist jeweils das Trainingsende, die Gebäudeschließung erfolgt 30 Minuten nach dem Ende der letzten Trainingseinheit!


