
 

  

 

 
Nachfolgend meine Entspannungs-Angebote: 
 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Klangmassage  ~ Einzelangebot ~ 

 
Anwendungsdauer: ca. 60 Min. (inkl. Vor- und Nachgespräch) 
Preis: nur 39,- € pro Person  statt 65,- € 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Faszien-Klangmassage  ~ Einzelangebot ~ 

 
Anwendungsdauer: ca. 60 Min. (inkl. Vor- und Nachgespräch) 
Preis: nur 49,- € pro Person  statt 75,- € 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Klangreise  ~ min. 3 und max. 4 Teilnehmenden ~ 

 
Anwendungsdauer: ca. 45 Min. (bitte 10 Min. vorher erscheinen) 
Preis: nur 15,- € pro Person 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Klangbad  ~ min. 3 und max. 4 Teilnehmenden ~ 

 
Anwendungsdauer: ca. 60 Min. (bitte 10 Min. vorher erscheinen) 
Preis: nur 20,- € pro Person 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Bonus- & Sparcard  ~  die es in sich haben…! 

 
Bonuscard:  An 6 Klangreisen teilnehmen, aber nur 5 bezahlen. 
Die Card hat einen Wert von 90,- €, kostet aber nur 75,- €. 
 

Sparcard:  3er-Card kaufen und Sofortbonus von 15 % erhalten. 
Somit kostet die 3er-Card für Klangmassagen nur 99,45 € statt 
117,- €; für Faszien-Klangmassagen nur 124,95 € statt 147,- €. 

 

 
 

Ich darf mich kurz vorstellen: 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Maik de Groote 
KlangMassagePraktiker nach Peter Hess® 

 

 
 

 

• Ich arbeite seit 2015 im Sozialen Dienst in einem Alten- 
und Pflegeheim im schönen Remscheid. 

• 2017 begann ich meine Ausbildung zum Klangmassage-
praktiker, die ich mit meiner Prüfung im Oktober 2017 
erfolgreich abgeschlossen habe. 

• Im Dezember 2018 erweiterte ich mein Angebots- und 
Wissensspektrum um meine Ausbildung zum Thema 
„Faszien-Klangmassage“. 

• Anfang 2020 bildete ich mich noch weiter aus zum Thema 
„Klang in der Sterbebegleitung“. 

• Im Jahr 2021 verfeinerte ich meine Ausbildung ~ bei Peter 
Hess selbst ~ mit „Individuelle Klangmassage leicht, gekonnt 
und sicher gestalten“. 

 

Hier kannst Du Kontakt mit mir aufnehmen: 
• www.klangharmony.de 
• facebook.com/KlangHarmony 
• maikdegroote@klangharmony.de 
• 0173-2505984 oder 02191-3767541 

 

Meinen Klangraum findest Du hier: 
• Eichenstr. 18 ~ 42855 Remscheid-Fichtenhöhe 

linker Nebeneingang (über seitlichen Treppenabgang) 
 

Termine für Faszien- und Klangmassagen nach Vereinbarung; 
Termine für Klangreisen / Klangbäder entnehme bitte meiner 
Homepage unter www.klangharmony.de oder auf Anfrage. 

 

 
 

Der Ton einer Klangschale 

berührt unser Innerstes; 

er bringt die Seele zum Schwingen. 

 

Der Klang löst Spannungen, 

mobilisiert die Selbstheilungskräfte 

und setzt schöpferische Energien frei. 
   

 (Peter Hess) 

 

 

 
 

 

Entspannen mit 

Klangschalen 
 

 

 

 

Stand: 05.2023 (vorherige Flyer verlieren ihre Gültigkeit) 



  

 
 

Klangmassage 
nach Peter Hess® 

 

 
 

Die sanften Schwingungen einer Klang- 

massage verwöhnen Körper, Geist und Seele 
 

Die sanften Klangschwingungen einer Klangschale verwöhnen bei einer Klang-
massage Körper, Geist und Seele. Dabei werden speziell dafür entwickelte Klang-
schalen, die Peter Hess® Therapieklangschalen, gezielt auf den bekleideten Körper 
positioniert und behutsam angeklungen. 
 

Dem liegt ein über 30 Jahre in der Praxis erprobtes System zugrunde, das auf die 
Bedürfnisse der Menschen eingeht und das Gesunde stärkt. Es baut auf Prinzipien 
auf, die eine wertschätzende, achtsame Zuwendung von Mensch zu Mensch an-
streben und den Blick auf Lösungen und Ressourcen richten. 
 

Bei der Klangmassage werden Hören und Fühlen gleichermaßen angesprochen. 
Die harmonischen Klänge beruhigen den Geist. Die feinen Vibrationen, die von der 
klingenden und damit schwingenden Klangschale ausgehen, breiten sich nach und 
nach im Körper aus. Schnell setzt eine wohltuende Entspannung ein. Gefühle von 
Sicherheit und Geborgenheit tauchen auf; ideale Voraussetzungen für Regene-
ration, zur Förderung der Gesundheit, für Problemlösung und Lernen. 
 
Die Peter Hess®-Klangmassage 
~ ist eine ganzheitliche Methode, die Körper, Geist und Seele anspricht; 
~ bewirkt eine tiefe Entspannung; 
~ stärkt das ursprüngliche Vertrauen des Menschen; 
~ erleichtert das "Loslassen" - körperlich wie mental; 
~ trägt zur Gesundheitsförderung bei: Harmonisierung und Vitalisierung; 
~ unterstützt und verbessert die Körperwahrnehmung; 
~ stärkt das Selbstbewusstsein und die Kreativität, Schaffenskraft und Motivation. 

 

 
 

Faszien-Klangmassage 
nach Maria Schmidt-Fieber 

 

  
 

Die wohltuende und wirkungsvolle 

Erweiterung für die klassische Klangmassage 
 

Die Faszien-Klangmassage ist eine sanfte Ergänzung zu vielen manuellen Tech-
niken in der medizinisch-therapeutischen Praxis und eine spürbar wohltuende und 
wirkungsvolle Erweiterung für die klassische Klangmassage in der Körperarbeit. 
 

Auch hier werden mit den Peter Hess® Therapieklangschalen und der Resonanz- 
wirkung von Klang gearbeitet. Der Fokus richtet sich auf das myofasziale Netzwerk, 
das gezielt angesprochen, angeregt und bewegt wird. Die Körperwahrnehmung ist 
sehr intensiv. Es werden entspannende Signale und Botenstoffe freigesetzt, 
instinktive muskuläre Abwehrreaktionen wie bei manchen manuellen Techniken 
werden vermieden. 
 

Das Fasziennetz wird durchlässiger, beweglicher und spürbarer. Die körpereigene 
Wahrnehmung wird sensibilisiert, die gesamte physiogische und strukturelle 
Wechselbeziehung wird gestärkt und harmonisiert. Reaktionen zeigen sich u. a. in 
der funktionalen Anpassungsfähigkeit des Fasziennetzes, in der Wahrnehmung 
des gesamten Körperbildes sowie auf mentales Schmerzempfinden und 
Schmerzreduktion. 
 

 

 
 

Klangreise / Klangbad 
mit min. 3 bis max. 4 Teilnehmenden 

 

  
 

Die Klangreise bietet Dir einen sicheren 

Raum zum Wohlfühlen und Entspannen 
 

Die Klangreise sowie das Klangbad bieten Dir einen sicheren Raum zum Wohl-
fühlen und Entspannen mit maximal drei weiteren Teilnehmern (insgesamt vier). 
 

Umgeben von urvertrauten Klängen für die Seele darfst Du ankommen, ent-
spannen, loslassen und eintauchen in ein Bad genussvoller, heilsamer Klänge. Ein 
Klangraum, der Körper und Geist Ruhe schenkt; so kannst Du den Klängen für die 
Seele lauschen, aufatmen und Deine Lebensenergie harmonisieren. 
 

Die sanften Schwingungen einer Klang- 

massage verwöhnen Körper, Geist und Seele 
 

Die wohltuende und wirkungsvolle 

Erweiterung für die klassische Klangmassage 

Schwingungen einer Klang- 

massage verwöhnen Körper, Geist und Seele 
 

Die Klangreise/das Klangbad bietet Dir einen 

Raum zum Wohlfühlen und Entspannen 
 

 

Wenn auch Du gern an einer Klangreise / einem Klangbad teilnehmen möchtest, 
findest Du auf meiner Homepage www.klangharmony.de die nächsten Termine. 
 
Schön wäre, wenn Du ca. 10 Minuten vor Beginn des Klangangebots erscheinen 
könntest, damit wir pünktlich anfangen können. Einfach in bequemer Kleidung 
kommen; Liegen, Kissen und Decken sind vorhanden. Du kannst natürlich auch 
gern Deine eigenen Utensilien mitbringen. 
 
Individuelle Termine für  Klangreisen bzw. Klangbäder möglich: 
Solltest Du aus einer Gruppe von mindestens 3 bis maximal 4 Teilnehmenden 
bestehen, kann auch eine Klangreise / ein Klangbad außerhalb der angegebenen 
Termine auf meiner Homepage stattfinden. Dafür kontaktiere mich einfach über 
mein Kontaktformular unter www.klangharmony.de/#Kontakt oder schreibe mir 
einfach eine E-Mail an maikdegroote@klangharmony.de und teile mir dort Deinen 
Wunschtermin mit - täglich ab 19:00 Uhr und auch gern in der Woche. Ich melde 
mich dann per E-Mail bei Dir, ob der gewünschte Termin bei mir passt. 

 

Wenn auch Du die Faszination einer Klangmassage oder Faszien-Klangmassage 
erleben möchtest, kannst Du mir Deinen Wunschtermin gern über mein Kontakt-
formular unter e Homepage unter www.klangharmony.de/#Kontakt mitteilen und 
ich gebe Dir eine Rückmeldung, ob es zeitlich bei mir passt. 
 


