
Messdaten am Bildschirmarbeitsplatz 

 

 

 

 

 

 

1. Weiteste Entfernung im Raum:  m 

2. Entfernung zum oberen Monitorrand:  cm 

3. Kürzeste Entfernung in der Nähe (z.B. Tastatur, Lesen):  cm 

4. Augenhöhe senkrecht zur Tischplatte:  cm 

5. Höhe des oberen Monitorrandes zur Tischplatte:  cm 

6. Anzahl der Monitore in Benutzung:  

 

Skizzieren Sie hier die Anordnung Ihrer Monitore: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Name:        Datum: 

Vorname:  

1. 

5. 

2. 

3. 
4. 

Optik Weiler, Stuttgarter Str.5, 75438 Knittlingen 

Bitten Sie einen Kollegen  

mit einem Meterstab die 

Entfernungen zu messen.  

Sie nehmen dafür Ihre 

gewohnte Kopf- und 

Körperhaltung ein, in der  

Sie arbeiten. 

Bringen Sie dieses Blatt bitte 

ausgefüllt zu Ihrem Termin 

mit. 

Wir freuen uns auf  

Ihren Besuch! 


