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Patientenaufklärung  

Klient: Vor- und Nachname:___________________________________________________  

Die myofasziale / integrative Faszienbehandlung/ 
Faszienbehandlung nach der Schwangerschaft  
Behandlungsablauf:  
Die myofasziale / integrative Faszienbehandlung/ Faszienbehandlung nach der 
Schwangerschaft  stellt eine aktive intensive Körperbehandlung dar. Muskeln, Haut 
und Bindegewebe werden aktiv durch den Therapeut behandelt. Hierbei werden 
zum Teil sogenannte Triggerpunkte behandelt. Diese können schmerzhaft 
reagieren. Um Verkrampfung / Verklebungen im myofaszialen Gewebe zu lösen, ist 
es nötig, diese Punkte zu behandeln. Dafür wird das Gewebe mechanisch bewegt 
und teilweise Druck ausgesetzt. Dies bewirkt eine Entspannung des Gewebes und 
stößt eine "Reparatur" der Faszie an. Oftmals sind Faszien spröde / trocken, durch 
die tiefe Gewebebewegung wird diese langsam wieder durchfeuchtet und 
beweglich.  
Die Behandlung löst einen regenerativen Prozess aus. Hierdurch kann es in den 2-
3 Tagen nach der Behandlung zu einer Verstärkung bisheriger Symptome kommen. 
Ebenfalls können Muskelkater, Erschöpfung und Müdigkeit, 
Berührungsempfindlichkeit der Haut, Hämatome auftreten. Diese Nebenwirkungen 
sind dem natürlichen Heilungsprozess des Körpers geschuldet. Bitte schonen Sie 
Ihren Körper nach der Behandlung, verzichten Sie auf Sport und nehmen Sie viel 
Wasser zu sich.  

Für die Erstbehandlung sind ca. 90 Minuten angesetzt, für die Folgebehandlung ca. 
60-70 Minuten.  

Termine / Absagen  
Die Termine sind im Voraus zu vereinbaren. In der Regel bedarf es 5 oder mehr 
Behandlungen. Sollten Sie einen Termin aus dringenden Gründen nicht 
wahrnehmen können, sagen Sie diesen bitte spätestens 24 Stunden vorher 
telefonisch ab. Nicht rechtzeitig abgesagte oder unentschuldigt versäumte Termine 
werden in voller Höhe berechnet.  

Kosten / Bezahlung  
Für die Behandlung werden jeweils 140,-- € in Rechnung gestellt.  
Der Betrag ist am jeweiligen Behandlungstag in bar zu entrichten.  
 
 



 

Praxis für Prävention  
Hochstraße 56, 64285 Darmstadt 

 
 

Praxis für Prävention,  
Faszientherapie, Hypnose und Meditation  

 

Parallele Behandlungen 
Behandlungen bei Osteopathen, Orthopäden, Physiotherapeuten sowie Akupunktur 
oder andere Körperbehandlungen sollten während des Zeitraums der faszialen 
Behandlung nicht ergänzend parallel stattfinden. Unsere Behandlung bewirkt 
Veränderungen im faszialen Gewebe auf allen körperlichen Ebenen. Dieser 
Vorgang kann durch das Einwirken zusätzlicher körperlicher Behandlungen negativ 
beeinflusst und unterbrochen werden. Bitte verzichten Sie  im Zeitraum der 
Behandlungstermine in unserer Praxis darauf, weitere zusätzliche 
Behandlungsmethoden zu beginnen oder fortzusetzen.  
Sprechen sie uns vor der ersten Behandlung gerne an, damit wir ein gemeinsames 
Vorgehen besprechen können. 

Patientenerklärung  
Ich habe die Patientenerklärung gelesen und verstanden und auch der 
Anamnesebogen wurde meinerseits nach bestem Wissen und Gewissen 
ausgefüllt. Ich bin mit der Durchführung der Behandlung und den Kosten 
einverstanden. Das vereinbarte Honorar werde ich nach der Behandlung in bar 
entrichten.  

Datum:___________________ 

Unterschrift:_______________________ bei Kindern: Name des 

Erziehungsberechtigten: ___________________________  

 


