Step 1: Schutz der Atemwege

Vor dem Betreten unserer Raumlichkeiten
musst Du Deine Atemwege mit einer
FFP2 - Schutzmaske schiitzen.

Fasse die Maske beim Anlegen

nur an den Ohrteilen an! Niemals vorne!

Step 2: Desinfektion

1 Nach dem Betreten unserer Raumlichkeiten
HANDE

D ESINFIZIEREN unbedingt die Hdnde desinfizieren. Der Des-
infektionsmittelspender steht im Eingangsbe-
@ reich bereit.

Die Desinfektion dient dem Schutz Aller!

Step 3: Vorbereitung

Wenn Du Deine Hande desinfiziert hast, wird Dir von uns
eine Umkleide zugewiesen.

Dort legst Du Deine Oberbekleidung ab. Deine Trainings-
wasche solltest Du bereits daheim angelegt haben. Setze
deine Maske erst am Trainingsplatz ab. Die Trainer behalten
Ihre Masken wahrend des Trainings auf.

Der Abstand von 2m zum Trainer ist unbedingt einzuhalten.
Nach dem Training setzt Du Deine FFP2 Maske wieder bis
zum Verlassen der Raumlichkeiten auf.



Abstandsregeln

Aktuell finden nur Einzeltermine statt. Solltest Du etwas zu
frih kommen und es befindet sich noch ein anderer Kunde
in den Raumen, warte bitte im separaten Wartebereich bis
wir Dich aufrufen. Der Mindestabstand von 2m zu den Trai-
nern ist unbedingt einzuhalten!

Beliiftung des Studios/ Desinfektion

Das Training findet unter hochwertigen Luft-Entkeimungs-
Anlagen statt, die die ausgeatmeten Aerosole sofort nach
oben absaugen und mittels UV-C Licht von Viren und
Keimen befreien. Das Risiko einer Ansteckung ist somit gen
Null minimiert.

Zusatzlich wird nach jedem Training 5 Min. stoRgeliftet.

Alle benutzten Gerate werden von unserem Personal nach
jeder Benutzung gewissenhaft desinfiziert.

Die Duschen durfen leider momentan nicht genutzt werden.
Weitere Hygiene-Infos bekommst Du von unserem Personal.

Wir entschuldigen uns fiir die Unannehmlichkeiten
und bitten Euch um Euer Versténdnis.



	Seite 1
	Seite 2

