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Mejorar las condiciones de vida de la juventud y la infancia
mexicana mediante la participación activa como emprendedores

sociales en la solución de los conflictos que dificulten el sano
desarrollo del individuo y su familia. 

Formar una red de asociaciones, líderes y emprendedores sociales
comprometidos con el mejoramiento de la realidad familiar

mexicana para el sano desarrollo de sus integrantes. 

Humanízate es una asociación civil sin fines del lucro, fundada en el año 2014
por nuestra directora Claudia Lizett Romero García. Nuestro objetivo es 

promover una cultura en familia. 



A partir de la sensibilidad, compromiso y entusiasmo enfocado en una mejora 
continua del ser humano es que nace el programa Humanízate, en donde 

semanalmente se tratan temas que fomentan la sana conciencia para 
responsabilizarnos de nuestros actos encaminándonos al bien y al óptimo 

desarrollo. 

VISIÓN

MISIÓN 

QUIÉNES SOMOS
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Lo más importante de una asociación es el equipo que la
conforma y que hace posible el trabajo que genera un
impacto de la sociedad. 

Por ello, la presidencia de Humanízate A.C trabaja
constantemente para capacitar, educar y elegir al mejor
equipo de administrativos y voluntarios para alcanzar las
metas y objetivos planteados desde nuestra constitución. 
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Directora y fundadora de

Humanízate por una Cultura en

Familia A.C. 
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. 

Se encarga de supervisar y aprobar las
actividades de las demás áreas de la

organización. 

Es la encargada de la creación de todo el
contenido de redes sociales y campañas que

difunden los valores de la institución. 

Nos guía en temas relacionados a los
procesos mentales, sensaciones  y

comportamiento del ser humano, en
relación al medio  físico y social que lo

rodea. Enfocado a la pareja.

Buscan la mejor forma de administración y
estrategia para alcanzar los objetivos. 

Coordinación 

 
Comunicación y Creación de 

Contenido 

 
Psicología 

Finanzas - Legal 
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ÁREAS DE VOLUNTARIADO 

Donaciones

Vinculación de donaciones entre
asociaciones y público en general



Contamos con talleres y Programas de
Capacitación que impulsan el apoyo para
las familias del personal de instituciones,

organizaciones y 
comunidades; identificando 

problemáticas actuales que afectan el
entorno familiar y social. 

Vincula a instituciones con empresas en
donativos y en conferencias. Las

conferencias son personalizadas a partir de
las necesidades de colaboradores. En estas se
invitan a especialistas destacados para poder
cumplir con las necesidades de la población.
Humanizate crea y vincula eficientemente a

la población empresarial y laboral,
generando

sensibilización y colectando aportaciones de
donativos para la red de colaboradores.

Mediante diplomados, cursos,
conferencias y talleres capacitamos 

áreas administrativas, de Recursos 
Humanos, Responsabilidad Social y 

Educativas. 

Promovemos la Consultoría Familiar para
resolver áreas de conflicto que se 

presentan en la persona y dinámica familiar,
proporcionando metodologías 

y técnicas pedagógicas para construir una
sana autoestima, mediante una cita a

consulta. 
La valoración ofrece la oportunidad de

concientizar a la familia y crear un entorno
favorable para el desarrollo integral. 

Humanízate es un programa que forma parte de la visión de la Universidad Anáhuac que
fomenta la sana consciencia para responsabilizarnos de nuestros actos encaminados al bien y

su óptimo desarrollo. 



Claudia Romero se vincula entrevistando a fundadores y directores de Asociaciones 
Civiles, que nos comparten sus fortalezas y limitaciones que viven diariamente para 

favorecer al prójimo. «Humanízate, por una cultura en familia» 

Capacitación
 Empresarial 

Capacitación Familiar para
Organizaciones 

Programa de 
Consultoría Familiar 

Diplomados, Cursos, 
Conferencias y Talleres 
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Entrevistas a través de YouTube 

Lic. Claudia Romero Teléfono www.humanizate.mx Humanizate A.C Humanizate Radio 

SERVICIOS 
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YouTube 
Facebook 
Instagram 
Twitter 
LinkedIn 
Tiktok 
Mixcloud 

En el semestre de agosto-diciembre 2022 Humanízate siguió consolidando su presencia en las 
siguientes redes sociales: 
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Redes sociales 
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Esta red social es la principal para Humanízate ya que es donde transmitimos nuestros
programas, debido a la pandemia global, y es donde los usuarios pueden ver y escuchar los
testimonios de las instituciones invitadas. 

SEGUIDORES: 
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YouTube 

Redes sociales 

336

HUMANIZATE AC

Nuevos seguidores de agosto a
diciembre: 

47
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Facebook es la principal red social de difusión, donde compartimos con nuestra comunidad
contenidos como resumen de los programas, calendario con las fechas de los programas
futuros, así como promocionar eventos de nuestros colaboradores para apoyarlos. 

Facebook 

Redes sociales 

SEGUIDORES: 
1222

Humanizate por una cultura en familia A.C.

Nuevos seguidores de agosto a
diciembre:

 88
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En esta red social buscamos publicar contenido más visual para atraer a una comunidad más
joven que utiliza este medio. 




A través de esta plataforma comunicamos resúmenes de nuestros programas, 
frases, promociones con avances de nuestros programas, etc... 
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SEGUIDORES: 

Instagram 

Redes sociales 

606

humanizateac

Nuevos seguidores de agosto a
diciembre:

 16
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Esta red funciona como un micro blog, es por esto que utilizamos esta red social para llevar
mensajes claros y concisos a nuestra comunidad, como frases de los 
programas, eventos especiales, etc... 
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Twitter 

Redes sociales 

SEGUIDORES: 
354

@HumanizateRadio

Nuevos seguidores de agosto a
diciembre:

 17



En búsqueda de un público más formal, utilizamos LinkedIn para compartir nuestros artículos
sobre los programas y así tener un mayor alcance con estos. En esta red social estamos
desarrollando estrategías que se verán reflejadas en el futuro. 
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LinkedIn 

SEGUIDORES: 

Redes sociales 

187

Humanizate A.C.

Nuevos seguidores de agosto a
diciembre:

 23



En mixcloud buscamos publicar contenido auditivo para quienes les gusta escuchar programas
con causa. 
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Mixcloud 
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Redes sociales 

SEGUIDORES

60

Claudia Lizett Romero Garcia

Nuevos seguidores de enero a junio:
14



En esta red social publicamos contenido sobre nuestros programas y sobre nuestra área de
psicología en cortos videos de menos de 30 segundos , donde el área mas destacada es la de
psicología.
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SEGUIDORES: 

Tiktok 

Redes sociales 

375



humanizateac

Nuevos seguidores de agosto a
diciembre:

88

Los nuevos seguidores totales de nuestras redes de agosto a diciembre de 2022 fueron:
282
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PROYECTOS 
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Campañas 

Mole --> nuestro producto estrella 
Miel de Mérida
Tazas con efemérides 

Nuestra venta con causa está conformada de los siguientes productos

Con la venta con causa, Humanízate se apoya para recaudar recursos y poder entregar
donativos a las asociaciones e instituciones que más lo necesitan y desarrollar sus
campañas "Por ti familia". 

Entrega de donativo de juguetes inculcado valores de compartir, cuidar y conservar
Entrega de libros inculcado el valor a la lectura 

La campaña "Por ti familia" tiene como objetivo reconstruir el tejido social sensibilizando a
las personas a formar familias sanas. 
Junto con otras instituciones vinculamos donativos para ayudar a la gente que más lo
necesita, inculcando valores en cada entrega, como por ejemplo:

Buscando inculcar siempre el valor del agradecimiento a las comunidades de las
instituciones con cada uno de los donativos que reciben. 

Continuamos con la campaña "Por la familia y el deporte" para fomentar hábitos
saludables de ejercicio e informar a la comunidad sobre distintos temas relacionados con
el deporte. 
Hemos realizado 9 videos para la plataforma de Tiktok, obteniendo más de 100 vistas en
ellos. 

Comenzamos a compartir las efemérides de días conmemorativos durante los meses, ya
que en Humanízate estamos interesados en dar a conocer estas fechas que representan la
importancia de la familia.
Hemos realizado 4 videos para la plataforma de Tiktok, obteniendo más de 90 vistas en
ellos. 
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PROYECTOS 
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Campañas 

5. Campaña "Por ti familia x Plexus x Vichy




 

Humanízate junto con Plexus, Vichy y Donantes particulares colaboraron para poder ayudar a 8
instituciones de nuestra red de colaboradores en el mes de octubre. Se donaron 2000 malteadas gracias a la
ayuda de Plexus con un valor de $1,264,400 y gracias al donativo de Vichy recibimos 698 de artículos de
cuidado personal y maquillaje con un valor de $408,810. 

Buen Samaritano
IAP 

RIE Equinoterapia
IAP 

Tsikuri Padme
IAP

Alegría IAP Comunidad Moss
IAP 

Construyendo
vidas IAP 

Dar IAP 

Vemos con el
Corazón IAP
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PROYECTOS 
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Campañas 

6. Campaña "Por ti familia  x Vichy




A lo largo de las campañas mencionadas anteriormente se tocaron temas de interés para la comunidad en
diferentes aspectos de la vida. 

Humanízate junto con Vichy y Donantes particulares colaboraron para poder ayudar a 2 planteles de la
asociación VIFAC, institución de nuestra red de colaboradores en el mes de noviembre. Se donaron 130
productos de maquillaje (aguas micelares, bases de maquillaje, rubores, rimel y lápiz labial) gracias a la
ayuda de Vichy y donantes particulares con un valor de $85,404 pesos. 
De igual forma, gracias a la ayuda de Nicole Aguirre pudimos ofrecerles una clase de maquillaje con los
productos donados. 

VIFAC
Plantel Tlacopac 

VIFAC
Plantel Satélite 
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PROYECTOS 
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Esquema de Rotación de Entrega 

Se reciben donativos de
personas físicas y

morales

RED DE COLABORADORES

Se realiza vinculación de donativos atraves de
nuestra red de colaboradores

Se entregan donativos a
partir de la campaña por ti

familia

Realizamos los siguientes donativos para las organizaciones de Buen Samaritano, Alegría,
Construyendo vidas, Tsikuri Padme, Dar IAP, Comunidad Moss, Vemos con el corazon , RIE ,
VIFAC y VIFAC Satélite. 

 Donaciones 

 Personas Físicas 



Humanizate A.CLic. Claudia Romero Teléfono www.humanizate.mx Humanizate Radio - : 5525973152 - . / 

 Inventario completo 

 Personas Morales 



A través de la página de internet se busca tener un acercamiento con los distintos grupos de
interés. A partir del 2014, se creó un blog en internet donde diversos colaboradores (terapeutas,
invitados en radio, alumnos, etc.) comparten artículos relacionados con la familia, experiencias,
parejas, entre otros temas. De igual manera nos innovamos en 2022, reestructurando nuestra
página web para servir a la comunidad con contenido con el que se puede interactuar más.

Uno de los proyectos más recientes de Humanízate A.C fue la creación de la campaña por ti familia.
En esta se recopilan dibujos de diversos integrantes, especialmente niños, de las asociaciones para
un libro. En breve se lanzara el acumulado de estas ilustraciones como el libro por ti familia, en el
cual ademas de entepegar a  Humanizate nos sensibiliza sobre el valor esencial que es la familia.  

El blog se puede leer a través de la página de internet oficial y se tiene planeado subir más entradas
y tener un mayor alcance a través de distintas redes sociales. 

En Linkedin comenzaremos a crear videos para dar a conocer el labor de Humanizate y las
vinculaciones creadas. Esto nos permitirá esparcir nuestra red de colaboración para poder apoyar 
 y ayudar a más personas. 



Recreamos nuestra página web con más contenido y diseño. Este es el link de nuestra página web:
https://www.humanizate.mx/. De igual forma, se esta inagurando la venta con causa por redes
sociales y el contenido se encontrará publicado en la pagina web.
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PÁGINA WEB|Blog Humanízate 

PROYECTOS 
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PROGRAMAS

  RIE Equinoterapia con Rosa María Guadalupe Hernández García 
 AFEECI con Verónica Saldivar 
 Tendamos una Mano con Laura Villa
 Extiende tu Mano con Job Roldan 
 Love.Fútbol con Emilio Andrés Martínez y Gerardo Bretón Gutiérrez  
 Comunidad MOSS con Patricia Barrera
 Ojo Lions con María del Rosario Zavala Cárdenas 
 Sin Depre con Aline Labana
VIFAC con Susana Vallina
Humanízate con Claudia Romero, directora y fundadora
Niños Unidos de Tetitla - Daniel Luna
Lalmba - Armando Bonilla Vazquez 
Tendamos una Mano con Nora Elena Ransom
Tsikuri Padme con Nina Chávez 
CENI con Enrique Mendoza
FAE con Daniel Alan Franco
Laura Elena Gerdingh con su libro "Cáncer....escogiste a la cabrona equivocada"
RIE Equinoterapia con José Luis López
Perpetuo Socorro con la Hermana María Carolina
CENI con Enrique Mendoza

Humanízate vincula a importantes invitados que comparten sus testimonios, experiencias
y conocimientos en múltiples áreas fomentando el desarrollo humano y la educación
familiar. 

En este semestre tuvimos los siguientes programas:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
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PROGRAMAS
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PROYECTOS 
 Estadísticas de la página web: 
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 Libros 
Campaña por ti familia
Dibujos 




Casa Hogar Alegría 

PROYECTOS 

 Libros 
Campaña por ti familia
Dibujos 

En el libro de frases se han recopilado los dibujos que se han hecho hasta la fecha y estaremos
realizando proyectos para crear fondos para su impresión. 




Casa Hogar Alegría 
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Construyendo Vidas

PROYECTOS 
En el libro de frases se han recopilado los dibujos que se han hecho hasta la fecha y estaremos
realizando proyectos para crear fondos para su impresión. 
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PROYECTOS 
En el libro de frases se han recopilado los dibujos que se han hecho hasta la fecha y estaremos
realizando proyectos para crear fondos para su impresión. 

Fundación DAR
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PROYECTOS 
En el libro de frases se han recopilado los dibujos que se han hecho hasta la fecha y estaremos
realizando proyectos para crear fondos para su impresión. 

COMUNIDAD MOSS
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PROYECTOS 
En el libro de frases se han recopilado los dibujos que se han hecho hasta la fecha y estaremos
realizando proyectos para crear fondos para su impresión. 

BUEN SAMARITANO



Lic. Claudia Romero Teléfono www.humanizate.mx Humanizate A.C Humanizate Radio - : 5525973152 - . / 

PROYECTOS 
En el libro de frases se han recopilado los dibujos que se han hecho hasta la fecha y estaremos
realizando proyectos para crear fondos para su impresión. 

Ríe Equinoterapia



Lic. Claudia Romero Teléfono www.humanizate.mx Humanizate A.C Humanizate Radio - : 5525973152 - . / 

PROYECTOS 
En el libro de frases se han recopilado los dibujos que se han hecho hasta la fecha y estaremos
realizando proyectos para crear fondos para su impresión. 

Tsikuri Padme
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PROYECTOS 
En el libro de frases se han recopilado los dibujos que se han hecho hasta la fecha y estaremos
realizando proyectos para crear fondos para su impresión. 

Vemos con el corazón
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PROYECTOS 
En el libro de frases se han recopilado los dibujos que se han hecho hasta la fecha y estaremos
realizando proyectos para crear fondos para su impresión. 

VIFAC Satélite
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PROYECTOS 
En el libro de frases se han recopilado los dibujos que se han hecho hasta la fecha y estaremos
realizando proyectos para crear fondos para su impresión. 

VIFAC Tlacopac



Uno de los principales proyectos que tenemos en Humanízate es el de publicar un libro
nombrado "Por ti familia".  La campaña por ti familia se realiza con la función de poder
sensibilizar a la población que la familia es esencial para todos los núcleos sociales. Se debe
buscar cuidarla y establecer un compromiso para lograr tener una familia con paz y armonía. Se
busca crear un ambiente que mejora el bien estar y común de la sociedad. 

En este libro se contiene el  acumulado de misión y visión de nuestra red de asociaciones. Así
como las donaciones brindadas y  dibujos  creados por los integrantes donde nos enseñan su
perspectiva de que es la familia. 
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PROYECTOS 
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 Libros 
Campaña por ti familia

Campaña de frases 
Otro proyecto que se tiene en Humanízate es el libro de frases denominado "Recopilación del Alma".
Este libro lo que hace es juntar diversas frases olvidando las reglas para poder dar a conocer las ideas
de la fundadora de Humanízate, Claudia Lizett Romero Garcia.
El propósito de estas frases es: 
Crear conciencias de valor y respeto a la persona para concientizar la búsqueda de promover una
sana conciencia de nuestros actos y nuestro óptimo desarrollo.
-Las frases te motivan a seguir adelante con la gran tarea de servicio y tener una mirada interna. De
igual manera, se hizo una venta con causa de estas frases únicas plasmadas en tazas. 
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PROYECTOS 
 Modelo de Negocios (Venta con Cauas) 

El modelo de negocios es un proyecto importante que esta comenzando Humanízate. Este
plantea hacer sustentable económicamente la asociación a partir de la venta con causa de
productos a través de todas las redes sociales, venta de libros y artículos, entre muchos otros
proyectos. 
Este se comenzó a elaborar e idear en febrero y continuará concretándose a lo largo del resto
del año.   

  

Se empezó la venta de mole con causa, el mole simboliza la familia, por ello al comprar el
nuestro mole se está ayudando a una familia, se ayuda a las distintas instituciones a las cuales
se brindan el apoyo. 
Precios:
125 gr: $55 pesos
250 gr: $120 pesos
500 gr: $200 pesos
1 kilo: $380 pesos
Asi como tambien miel embotellada:
250 gr: $85 pesos
500 gr: $170 pesos
Ademas la venta de tazas Humanízate: $100 pesos
Y manzanas: $50 pesos c/u
Y por último, también esta la venta de palomita a $50 pesos c/u
Con sabores de: Cheddar, Caramelo, Tajin, Jalapeño, Mantequilla, Takis y Naturales
Se puede obtener más información en nuestras páginas oficiales. 
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LOGROS 2022

Redes sociales 
Seguidores nuevos:

894 dentro de todas las plataformas

Donaciones

RED DE COLABORADORES

Humanízate recibió donaciones por parte de personas
tanto físicas como morales a lo largo del año para
vincularlos a instituciones de nuestra red de colaboradores
y contribuir a sus causas.

Juntando así un total de:

21,403 nuevos donativos en especie

Estos pueden ser objetos de todo tipo así como: ropa,
medicamentos, sábanas, aseo personal, maquillaje,
comida, juguetes, aparatos electrónicos, entre más.
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Capital humano

Campañas

Campaña por la familia y el
deporte 

40
Videos realizados Videos realizados 

15

Enero - Agosto Septiembre - Diciembre

Visualizaciones máximas
obtenidas: 5194 

Visualizaciones máximas
obtenidas: 252

El equipo de Humanízate realiza contenido de las asociaciones de nuestra red de colaboradores que
forman parte de la Campaña "Por ti familia" para las distintas redes sociales, brindándoles difusión
para sus causas. 

Con el contenido que realiza el equipo de
Humanízate, realizamos una inversión a
cada institución de: $31,785
Por otra parte, las áreas que hacen posible
la difusión y funcionamiento de
Humanízate (Dirección, Legal, Finanzas,
Relaciones Públicas, Administración y
Vinculación) se hace una inversión total
de: $69,927

Total de inversión al año de los esfuerzos del
equipo de Humanízate: $839,124
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profesional y lo importante
que es el trabajo en equipo.

Humanizate me ha
ayudado a entender la

importancia de la
solidaridad y el trabajo
en equipo, a saber que

siempre va a existir
alguien que necesita

apoyo y nosotros
podemos brindarlo

Humanízate ha formado parte
de mi formación como

profesional. Me ha enseñado lo
que es la organización y el apoyo

en equipo, además de
sensibilizar mi parte humana.

Humanízate me reafirmado
la importancia y el valor de la
familia, así como el trabajo en

equipo y como este está
ligado entre cada miembro.

Haciendo que todo el
conjunto no puede funcionar

si uno falla.

Humanízate me ha
ayudado a comprender

la importancia de la
empatía y a poder

extender una mano
cuando alguien necesita

ayuda

Humanízate me ha
enseñado a preocuparme

por los demás, por los
grupos más vulnerables y la

importancia de la familia.
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Escríbenos a: humanizate.ac@humanizate.mx   

Escucha nuestro podcast en Radio Anáhuac: 
https://www.anahuac.mx/mexico/radio/programas/humanizate 
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Página web: http://humanizate.mx/ 

¡Gracias por su atención! 
Si quieres ser parte de Humanízate, no olvides seguir e

interactuar con nuestras redes sociales.


