Vortrage mit Rolf Stangenberg

1.) Das Geheimnis eines erfiillten Lebens

2.) Nie mehr rauchen!

3.) Finde deine Berufung und werde Er-folg-reich!
4.) Die Kunst, erfiillte Beziehungen zu fiihren

5.) Das Ende der Erschopfungsdepression

6.) Das ECP - Golftraining

Man kann die Vortrdge 2 — 6 einzeln oder aber auch als beispielhafte Inhalte von Vortrag 1
,Das Geheimnis eines erfolgreichen Lebens!“ integrieren.

Allen Vortragen folgt normalerweise eine anschlieBende Diskussions- und Fragerunde, wo
die angesprochenen Themen je nach Bedarf der Zuhérer vertieft werden kdnnen.

Vortrag 1 bildet in diesem Fall die Essenz und Grundlage der Vortrage 2- 6.
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Vortrag 1:
Das Geheimnis eines erfullten Lebens

Rolf Stangenberg hat sich iiber 40 Jahre mit Fragen auseinandergesetzt, die den Menschen
und dessen Wiinsche und Ziele ebenso betreffen wie dessen Sorgen und Probleme. Er hat
sich in die Geisteswissenschaften ebenso vertieft, wie in alle Bereiche, die die Frage nach
dem Sinn des Lebens zum Mittelpunkt hatten.

Nach jahrelangem letztlich nie endendem Studium haben sich fiir ihn grundlegende Struktu-
ren aufgezeigt, die die Ursache aller Problem und damit aber auch aller Losungswege auf-
zeigten.

Das was wir dullere Welt oder auch unser Leben nennen ist genaugenommen nur eine Refle-
xion unsere inneren Einstellungen. Alle unsere Wahrnehmungen, deren Summe das ist, was
wir unser Leben nennen, sind direkt von diesen Einstellungen abhdngig. Sie diktieren sozu-
sagen alles, was wir sehen, horen, fithlen und in unser Bewusstsein lassen.

Zum Beispiel sehen wir normalerweise nur das, wovon wir iiberzeugt sind. Denn wer will
nicht Recht haben? Auch wenn es sich hierbei um eine Uberzeugung handeln kénnte, die
uns eigentlich schadet. Zum Beispiel das negative Bild {iber einen Partner.

Man koénnte auch sagen, unser Leben ist nicht mehr und nicht weniger, als eine mit unseren
inneren Energien resonierende Reflexion. Die Energien von den ich hier spreche, nehmen
wir unter anderem als Gefiihle und Gedanken war, es konnen aber auch innere Bilder, Erin-
nerungen, Visionen etc. sein.

Umgekehrt werden schnell Gefiihle und Gedanken in uns angeregt, wenn wir etwas Be-
stimmtes wahrnehmen. Es resoniert dann etwas in uns mit der AuSenwelt. Es handelt sich
hierbei also um eine wechselseitige Beziehung.

Wenn dem so ist, und das ist fiir mich eine Tatsache, gibt es nur einen Weg, Probleme dauer-
haft zu 16sen bzw. langersehnte Wiinschen endlich zu realisieren. Namlich die Energien auf-
zuldsen, die unseren Zielen im Wege stehen und solche aufzubauen und uns mit ihnen zu
verbinden, die das in der Welt reflektieren, was wir uns von Herzen wiinschen.

Nun klingt dies leider etwas einfacher als es ist. Denn diese Kréfte und damit einhergehen-
den Einstellungen fiihren ein Eigenleben, welches letztlich zur Aufgabe hat, sie am Uberle-
ben zu halten.

Jeder weill zum Beispiel wie schwer es ist ein Laster oder eine schlechte Gewohnheit aufzu-
geben.

Aber es gibt hierfiir Tools und Strategien, wie dies jedem gelingt. Welches diese sind und
wie sie jeder fiir das Erreichen seiner individuellen Ziele und Wiinsche sicher anwenden
kann, méchte ich den Teilnehmer in diesem Vortrag anschaulich und fiir jeden nachvollzieh-
bar vermitteln.
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Vo rtrag 2- Die ECP-Methode

von Rolf Stangenberg

Nie mehr rauchen!
Rolf Stangenberg’s ECP Methode

Nie mehr rauchen!

Fin Wunder-voller Weg,
fiir immer das
Rauchen aufzugeben!

Ein Vortrag fiir alle,
die ernsthaft mit dem Rauchen

aufhéren wollen. T
www.rolfstangenberg.de

Jetzt hast du eine grofle Chance, es zu schaffen und nicht nur viel Geld zu sparen, sondern
dir als Vermittler und ECP-Coach eine neue Verdienstquelle zu erschliefen, indem du ande-
re dadurch gliicklich machst, dass du ihnen dazu verhilfst, durch diese Methode ebenfalls ih-
rer Sucht ein Ende zu setzen.

Wir reden hier nicht von hunderten EUR, sondern von tausenden bis zigtausenden EUR, die
du dir jetzt durch eine klare Entscheidung, nie mehr rauchen zu wollen, in Zukunft verdie-
nen kannst.

Wenige wissen, dass sich ein Raucher, der in der Jugend mit dem Rauchen begonnen hat
und jeden Tag eine Schachtel raucht, im Alter von sechzig Jahren ein Eigenheim — und ich
meine damit eher eine kleine Villa — von dem verrauchten Geld kaufen kdénnte, vorausge-
setzt, er legt dieses Geld sinnvoll an.

Das Geheimnis der ECP-Methode

Kein Raucher weil§, warum er raucht. Wenn er es wiisste, wiirde er die Zigaretten sofort
wegwerfen.

Rolf Stangenberg sagt dazu:

,oucht ist die Folge einer Energie in uns, die uns gefangen hélt und uns daran hindert, zu
FUHLEN, dass wir nie rauchen wollten. Solange man nicht weil}, wie man diese Energie los
wird, kann man es zwar mit Kampf und gutem Willen schaffen, aber es ist sehr anstrengend
und fiihrt fast immer zu Riickféllen.”

Wie genau kommt man in dieses Gefiihl?

Das ist das Geheimnis und das Ziel der ECP-Methode und das unterscheidet sie von allen
anderen auf dem Markt befindlichen Angeboten. Lass uns doch gleich mal anfangen:

Was fiihlst du in diesem Moment in deinem linken Ful3?
Warme?
Kalte?
Einen Druck?
Ein Kribbeln?
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Was auch immer es ist, du hast es vor einer Minute noch gar nicht wahrgenommen, oder?
Aber es existierte schon viel ldnger in dir.

So ungefdhr kann man es sich vorstellen, wie Rolf Stangenberg einen Raucher auf spieleri-
sche, faszinierende Art durch die von ihm entwickelten verbliiffenden Ubungen an den
Punkt fiihrt, an dem der Raucher zum ersten Mal bewusst FUHLT, dass er nie rauchen woll -
te.

Es ist vergleichbar mit der Situation eines 17-Jahrigen, der sich zum ersten Mal in seinem
Leben eine Zigarette ansteckt und danach nie wieder eine anfasst, weil sie ihm einfach nicht
schmeckt. Jeder Raucher, der dies ebenso wieder fiihlt, verliert sehr schnell jegliche Lust am
Rauchen.

Ein ehemaliger Raucher:

,Ich hétte nie gedacht, dass es so funktioniert, und vor allem nicht, dass sich dadurch Tiiren
offnen in ein wesentlich gliicklicheres, erfolgreicheres, erfiillteres Leben!*
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Finde deine Berufung

Vortrag 3: und werde
Er-folg-reich!

Finde deine Berufung und

werde Er-folg-reich!

(So wird der Reichtum
dir mﬁhelos fOIgen) So wird dir dev Reicfitum

Sibeloe fols /
miihelos folgen!

Ein Weg zu innerem und auflerem Wohlstand.

www.rolfstangenberg.de

Seine Berufung zu finden ist zwar ein schwierigeres Unterfangen, als viele denken, aber
eins der lohnenswertesten tiberhaupt. Denn darin besteht ein wesentlicher Teil menschlichen
Daseins. Zu erkennen, wer ich bin und wozu ,,Gott“ mich be-rufen hat.

Wer diesen Weg verfolgt, wird den Schliissel zu einem erfiillten, gliicklichen Leben gefun-
den haben. Er-folg und &dulSerer Reichtum ist dann die konsequente Folge, aber nie mehr das
Ziel! Anders gesagt: Jemand, der ihn geht, kiimmert sich nie mehr ums Geld, sondern nur
noch um seine Berufung.

Wenn ich hier von Reichtum spreche, spreche ich von dem Reichtum der wenigen Men-
schen, fiir die Reichtum eine Reflexion ihres inneren Reichtums darstellt. Dieser innere
Reichtum entsteht, wenn man in sich ruhend erfiillt und gliicklich ist.

Diese innere Ruhe und das Gliick entsteht, wenn man nicht mehr tut, was man glaubt tun zu
miissen, sondern nur noch tut, was man aus reiner Freude und seiner Freiheit heraus gerne
tut.

Das wiederum geschieht dann und nur dann, wenn man aus seinen individuellen Stdrken,
Féhigkeiten, Talenten und Begabungen lebt. Aus dem Erbgut, von dem Jesus sprach.

Nur wer kennt sein Erbgut? Wer kennt seine wahre Be-rufung, die sich erst entfalten kann,
wenn man sein Leben aus seinem einzigartigen Potenzial gestaltet.

Warum ist es so schwer, seine Berufung zu finden? Weil wir schon in friihester Kindheit im-
mer wieder erfahren, was angeblich gut und was schlecht ist. Was wir diirfen und was nicht.
Wir ,lernen“ Dinge zu tun, die andere von uns erwarten, die anderen gefallen oder auch an
uns missfallen, fiir die wir gelobt oder bestraft werden.

Was daraus resultiert ist fatal; denn wenn sich diese Erfahrungen erst einmal in uns veran-
kert haben, ist es normal, dass wir unseren Beruf nach diesen Kriterien wahlen. Wir wahlen
dann ndmlich den Beruf, von dem wir glauben, dass wir durch ihn moglichst viel Anerken-
nung, Selbstbestdtigung und Lob bekommen, anstatt dem nachzugehen, was uns wirklich
Freude und Lust verschafft. Wem ist das bewusst?

Seine Berufung zu finden, nach seiner Be-rufung zu suchen ist also neben der Entdeckung
seiner ureigenen Talente, Fahigkeiten, Starken und Begabungen eine Suche nach seiner ver-
lorengegangenen Lebensfreude!
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Wenn du deine Berufung lebst, wirst du automatisch selbstsicher (dir deines Selbst sicher),
wirst voller Selbstvertrauen sein (vertraust deinem Selbst) und wirst zunehmend reicher. In-
nerlich und! &uRerlich.

Du wirst zu einem auller-gewdhnlichen Menschen, der sich durch seine aulergewohnliche
Arbeit Ausdruck verleiht.

Den Schliissel zu seiner Be-rufung zu finden und den Weg in ein erfiilltes, erfolgreiches Le-
ben zu gehen, reich und! gliicklich zu sein, bleibt jedoch nach wie vor nur sehr wenigen vor-
behalten.

Fiir alle, die ihn finden und gehen wollen, ist dieser Vortrag gedacht.
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Vortrag 4.
Die Kunst, erfiillte

Love the one
you're with!

Beziehungen zu fiihren

Ein weltweit einzigartiger
Online Kurs, der deine Beziehungen
. . . . . (privat und beruflich) und damit
In diesem Vortrag erfahren die Zuhorer, wie sie zum _dein ganzes Leben zu einem

. N . . . liebevollen Mysterium werden lasst.
Schopfer erfiillter Beziehungen und einer liebevollen,
gliicklichen Partnerschaft werden und auf diesem Weg
Freiheit und Liebe zur Basis eines wahrhaft Wunder-vollen
Lebens werden.
,Wir fiihren keine Beziehungen, weil wir uns lieben,
sondern damit wir uns lieben lernen!“ lautet der Schliissel, Henn dulbist selieieins)
der fiir alle Beziehungen gilt, die wir fiihren. Zu unseren il e

. .. www.rolfstangenberg.de

Eltern, unseren Kindern, Freunden, Geschéftskollegen und
Kunden.
Nicht zuletzt geht es um die Beziehung zu uns selbst. Mit deinen Beziehungen und deiner
Partnerschaft steht und fallt die Qualitadt deines Daseins! Es ist das Fundament dafiir, ob du
ein gliickliches und erfiilltes Leben fiihrst oder nicht.

Hier einige Themeninhalte des Vortrags:

* Wie werde ich attraktiv und begehrenswert?

* Wie finde ich den idealen Partner?

» Wie verwandle ich Konflikte in Liebe?

» Wie kann ich einen Partner, der sich von mir getrennt hat,
zuriickgewinnen"?

» Wie kann ich schon nach wenigen Stunden sicher und klar
unterscheiden, ob jemand wirklich zu mir passt oder nicht?

» Warum und wie liebevolle Beziehungen einen wieder gesunden lassen
und gesund erhalten?

» Wie wir wieder Zugang finden zu inniger Zartlichkeit und erfiillter
Sexualitdt?

*» Wie ich ein ,,unwiderstehlicher Verkdufer” und/oder ein erfolgreicher
Unternehmer werde, indem ich die Liebe und nie mehr die Angst und
das profitorientierte Denken zur Basis meiner Kommunikation mache?
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Vortrag 5:

Das Ende der

Erschopfungsdepression
(Burn Out)

FEine aqﬁer}ge"wo inliche Therapie

Das Ende der Erschopfungsdepression

Das Leben war nicht als Kampf gedacht

Die von Rolf Stangenberg entwickelte Therapie stellt einen Meilenstein dar in der Heilung
der sogenannten Erschépfungsdepression/Burnout, die sich als die zurzeit schnellst wach-
sende Krankheit unsere Zeit zu etablieren scheint.

Der zunehmende Stress, die Uberlastungen sowohl im Privat- wie im Berufsleben werden
fiir viele zu einer nicht mehr erfiillbaren Anforderung, an der sie immer mehr zerbrechen.

Die Arbeit von Rolf Stangenberg ist auergew6hnlich, sehr effektiv und erfolgreich. Nicht
zuletzt deshalb, weil sie im Gegensatz zu vielen anderen Therapieformen direkt an der Wur-
zel des Leids ansetzt, welche vielen — selbst darauf spezialisierten Therapeuten und Psychia-
tern — hdufig gar nicht bewusst ist. Eine wahrhaft provokative Aussage.

,Nur das radikale Entfernen dieser Wurzel kann das Ziel - die vollkommene Heilung von
dieser Krankheit - garantieren® sagt Rolf Stangenberg, der seit fast 40 Jahren Menschen
dazu verhilft, sich selbst zu erkennen und deren wahre, authentische Ziele zu realisieren.

Was ist die Wurzel der Krankheit?

Die Taten und die Lehren Jesu — des groRten Heilers aller Zeiten - geben dariiber
Aufschluss, wenn man sie zutiefst versteht — das heifdt u. a. deren symbolische Bedeutung -
und sie entsprechend anwendet.

Genau das ist das Anliegen und der Dreh- und Angelpunkt der von Rolf Stangenberg
entwickelten Therapie. Er erkannte die Notwendigkeit einer ganz besonderen Therapieform,
nachdem er eine Reihe von Klienten sehr intensiv in ihren Verhaltensweisen beobachtet und
studiert hatte.
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Er selbst sagt: ,,Selten hatte ich mit einer Krankheit zu tun, die so vielen, die an ihr leiden,
jegliche Lebensfreude, Lebenslust und Zuversicht geraubt hat, wie die der
Erschopfungsdepression. Einer Krankheit, die in unserer stressbedingten Zeit immer mehr
um sich greift.

In dem Wahn, nie gut genug zu sein, versucht ein von dieser Krankheit Heimgesuchter
verzweifelt, es jedem recht zu machen, was letztlich nie gelingen kann.

Das ist dem Kranken jedoch meist gar nicht bewusst, so dass er vergeblich nach der (Er-)
Losung sucht. In diesem aussichtslosen Bemiihen verliert er seine Konzentration, Kraft und
Lebensenergie, die am Schluss zu einem physischen Zusammenbruch fiihrt, aus dem er sich
nur sehr schwer befreien kann®.

Die Wurzel allen Ubels sind sehr tiefsitzende Energien, die den Klienten in einem
Uberzeugungssystem der Minderwertigkeit - des nicht Geniigens - gefangen halten und ihm
so nicht mehr erlauben, seinen Focus auf seine eigenen Bediirfnisse auszurichten. Simple
gesagt: er kiimmert sich wesentlich mehr um das Leid anderer als um sein eigenes, weil er
glaubt, sonst nicht gut genug zu sein und keine eigene Hilfe bekommen zu diirfen.
Da er das normalerweise aber nicht einsieht, ist er meist nicht wirklich offen fiir eine
umfassende Hilfe. Thm ist die Schwere seiner Krankheit meist gar nicht bewusst, so dass er
sich nicht bedingungslos einer radikalen Therapie anvertrauen kann.

Vergleichbar einem Suchtkranken, der das Ausmall seiner Sucht — also seiner Abhdngigkeit
— auch nicht wirklich erkannt hat und sie gerne iiberspielt. Das erkennt man an den nie
enden wollenden Ausreden, Erkldarungen, Rechtfertigungen und Entschuldigungen eines
Siichtigen.

In diesem Sinne ist auch derjenige, der an einer Erschopfungsdepression leidet, siichtig,
ebenso wie der, der unter den artverwandten Krankheitsbildern der Depression und
Borderline Symptomatik.

So ist es nicht verwunderlich, dass von diesen Krankheiten Betroffene meist auch noch
einer Reihe anderer typischer Siichte fronen, wie z. B. dem Rauchen, dem Alkohol, der
Essucht, der Zuckersucht, der Abhdngigkeit von elektronischen Medien, dem Einnehmen
von Amphetaminen etc.

Das Auflésen von ,,Elementalen® - Schliissel der erfolgreichen Behandlung

Wir reden bei den angedeuteten Energien, die dieser Krankheit zugrunde liegen, von eigen-
standigen ,,Energiewesenheiten®, die ein Eigenleben mit einer ihnen innewohnenden eige-
nen Intelligenz fiihren. Jesus sprach von Elementalen, unreinen Geistern sowie von Ddamo-
nen.

Und jeder, der unter der Burnout Krankheit leidet, weill, welche ddmonenhaften Kréfte ihn
gefangen halten. Kréfte, die sich zuriickziehen kdnnen, einem Heilung vorgaukeln, und erst
wesentlich spdter wieder nahezu vernichtend zuschlagen konnen.

Deshalb sind Riickfélle keine Ausnahme, sondern eher die Regel. Jene Kranke sind Sklaven
dieser Elementale. Sie erfahren sie als tiefen Schmerz, der sich in ihren duferen Lebenssitu-
ationen widerspiegelt, in denen sie sich z. B. iiberfordert fiihlen, kraftlos, abgelehnt, nicht
verstanden, ohnméchtig und verzweifelt.
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Heilung im Lichte der Bewusstheit

Die von Rolf Stangenberg entwickelte Therapie ist deswegen so erfolgreich, weil sie im
wesentlichen genau diesen verdrdangten — hdufig sogar traumatischen Schmerz — aufdeckt
und auflést. Die Therapie holt ihn sozusagen ans Tageslicht. In ,,das Licht der Bewusstheit*
— wie Jesus es sagen wiirde.

Die damit einhergehende Angst vor dem Schmerz verliert so ihre Macht iiber den Kranken.
Und damit kénnen auch die aus der Angst entstehenden Zwangsverhalten (Suchtverhalten)
nicht mehr tiberleben. Der lebenslange Kampf um Anerkennung, Aufmerksamkeit, Liebe
und Freiheit,der sich in diesen Verhaltensweisen gezeigt hat, hat ein Ende.
Der Klient hat gelernt, sich selbst zu lieben. Im Zuge der Therapie lernt er verstehen, wer er
in Wahrheit ist, was seine Einzigartigkeit und seine Individualitdt ausmacht und wie er sie
addquat zum Ausdruck bringt.

Aus dieser Erkenntnis, die einer unendlichen Befreiung gleichkommt,entwickelt sich nun
sein neues, authentisches Leben.

Tag fiir Tag erhdlt der Patient mehr Kraft und Lebensenergie zuriick, die bisher an seine Ele-
mentale und an die aus ihnen entstehenden Zwangsverhalten gebunden war.

Zum ersten Mal lebt er SEIN LEBEN. Selbstbewusst, lebendig und frei!
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Vortrag 6:

Es gibt wenig Sportar-
ten, wo der psychische
Druck eine so entschei-
dende Rolle spielt, wie
beim Golfen. _ 3 _‘
Deshalb kénnen Profis St 4 : ; .
auch noch im sehr ho- ‘
hen Alter Top Leistun-

l%en erzi.elen wie in e Das ECP =
aum einer anderen e
Golftraining

Sportart.

Der Ansatz des von
Rolf Stangenberg ent-
wickelten  Golf-Trai-
nings beruht darauf, dass alle dulleren Situationen, die ein Mensch in seinem Leben erfdhrt,
in Verbindung mit Energien stehen, die sich in seinem Kérper befinden und mit ihm resonie-
ren.

Wir reden hier von Gefiihlen (Zum Beispiel Angsten), die immer auch mit vergangenen Er-
lebnissen in direktem Zusammenhang stehen. Also wenn Zum Beispiel jemand mehrfach ei-
nen Schlag ,,versaut®, setzt sich das sozusagen in seinen Zellen fest.

Diese wie eine Konditionierung wirkende Kraft wird nun den Spieler so lange in seinem
Spiel beeinflussen, bis sie wieder in ihm aufgeldst ist. Dies geschieht in der ECP-Methode
nicht durch iiberdeckendes ,,positive Denken“ oder Visualisieren, wie man es in vielen Men-
taltrainings findet, sondern in dem man das einen blockierende Gefiihl sozusagen neu durch-
lebt und durch einige wenige Schritte aus dem Gedéchtnis entfernt.

Der Prozess des tiefen in sich hinein Fiihlens muss hierbei bewusst geschult und gelernt
werden. Das ist ein wesentlicher Teil des gesamten Programms. So kann man jede! unbe-
wusste Angst aufspiiren und in einem 2. Schritt aufldsen.

Ein faszinierender, schnell zu praktizierender Prozess, der wahre Wunder ermoglicht. Nicht
nur beim Golfen, sondern auch in vielen anderen Bereichen des Lebens, wo es um Erfolg
geht, wenn man ihn entsprechend iibertréagt.

Kontakt: office@rolfstangenberg.de Tel: 0049 151 70108682



mailto:office@rolfstangenberg.de

