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Ioewahren, bedenl&en, Ioewegen & Ioeginnen |
Den @%KW der VW
der pegenasi] 8 der okt
in WKW Iaringen.”

Sy!via Dellemann

Griinderin von Oma Lotti
Sozialpédagogin B.A.
(l_ehr-)Trainerin F(Jr Biograriearloeit
nach LeloensMutig e.V.

Koordinatorin im Fami|ienrat

Systemisch Spiritue“e Coacl‘nin

Neugierigz
Haloe ich Sie inspiriert, haloen Sie Fragen

oder méchten Sie ein persénliches i
unverbinc“iches Angelootz

Rulfen Sie mich gerne an oder schreiloen

Sie mir eine E—Mai|.
loh Freue mich, Sie kennen zu lernen!

V\/eitere |mformationen, Angeloote 8
Termine Finden Sie auF meiner V\/elosite.

www.OmaLotti.(Je

imfo@Omal_otti.de
Fulda

Buro  0661- 9659 4563
Mobil 0152 - 5573 6826

@ instagram.com/oma|otti.[>iogra{:iearbeit
n FaceloooL.com/sylvia.de|lemann

Biogralfiearloeit
fur KLEIN & grofg

Ioewahren.

bedenken.

ewegen.

beginnen l



Meme Ph IOSOPL]IG

Mein l_ebens und Herzthema ist dle Blogra{“learloelt
Blograrlearbelt Ioeg|e|tet uns a”e taglxch & ein |_e|9en
Iang - indem wir leben & sind!
Diese wertvolle Arbeit |9ringt das Gestern, das Heute &
das Morgen miteinander in EinK|ang.
Das Gestern Ioewahren - das Heute loedenl(en -
cJas Morgen [)ewegen.

BEGINNEN |
Mit viel{:é]tigen 8 kreativen Methoden schenke ich
Menschen |nspiration & Ermutigung.
Als [mpu|sgelaerin & Lebenswegbeg|eiterin eré\C\Cne ich Raum
fiir die persén|iche Entlfaltung der Selbstwirksamkeit & der
Se“ostrﬂrsorge.
Meine Ausrichtung auf die Bedarfs- &
Ressourcenorientierung bietet vielmféltige Méghchl(eiten
miteinander & Fijreinancler in Verl?in&ung 2u kommen.
Mein (lﬁeruﬂiches) SEIN TUN 8 WiRKEN spiege|t wider,
was ich lieloe, was ich BiN 8 was ich mit anderen Menschen

tei|en méchte.

SEN

BiograFiearloeit fur KLEIN & groB
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Perspel&tivv\/echsel
Neues wagen
los-LASSEN
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