
Se�nity

Ma�ages & Soins

Laissez-nous prendre  
soin de vous

0690602119

sere.nity_massages_soins

serenity971@gmail.com

Qui sommes-nous ?

Serenity est un institut de  
massages qui vous propose  

plusieurs soins pour votre bien-être. 
La manipulation du corps a pour 
but de réduire le stress et la fatigue. 
Les massages favorisent une bonne 

circulation sanguine, un  
relâchement des muscles et une  

relaxation profonde.
Les séances vous guident vers un 

lâcher-prise et harmonise votre 

corps et votre esprit.
Route de Letaye
97160 Le Moule



Notre mission est d ’apaiser et d ’harmoniser 
votre esprit et votre corps

Le menu 

•	 Massage traditionnel aux huiles thaï - 1h30 70 €

Deux massages relaxants et toniques qui alternent entre des  
mouvements fluides et des pressions profondes sur les lignes d’énergie.

•	 Massage aux huiles antidouleur - 1h30 80 €

Massage énergetique qui apaise les tissus endommagés, soulage les muscles tendus ainsi que les 
douleurs articulaires. Des soins énergétiques sont effectués en début et fin de séance.

•	 Massage balinais - 1h 70 €

D’origine amérindienne et hawaïenne, ce massage utilise des pierres de basalte volcaniques.  
Il détoxifie l’organisme, améliore la circulation sanguine et soualge de l’arthrite et de l’insomnie.

•	 Massage aux pierres chaudes - 1h30 75 €

Une parenthèse de détente et de relaxation qui stimule la microcirculation sanguine.

•	 Massage du visage et du crâne - 45min 45 €

Médecine holistique qui harmonise le corps et l’esprit. Elle réduit les tensions, favorise la 
relaxation et procure une sensation de légèreté.

•	 Réflexologie plantaire - 1h 60 €

Le soin énergétique améliore la circulation de l’énergie qui a pour but de favoriser la détente, 
de soulager les douleurs et d’harmoniser les chakras.

•	 Soins énergétique 55 €

Nos Forfaits
•	 Plénitude : massage visage et crâne 

		  et réflexologie plantaire		

90 €

•	 Relax time : massage visage et crâne 

		  et massage aux huiles 1h30

100 €

•	 Douceur du monde : trois massages du visage 115 €

•	 Harmonie des sens : massage pierres chaudes 

		  et massage visage et crâne

100 €

•	 Zen : trois massage balinais 

		  (un par semaine)

210 €

Adhésion
Avec notre carte de fidélité et les  

abonnements sur nos réseaux sociaux, 

vous bénéficiez de réductions et aussi 
d ’offres promotionnelles  
réservées aux abonnés !

des soins


