PLANNING DE COURS DE YOGA

Lundi 7h-10h30
Jeudi T8h-17h30
Dimanche 18h-17h30

Vinyasa yoga au Helleux

Vinyasa yoga & Saint-Frangois

fin yoga au Helleux

T5¢ le cours
T50€ la carte de 11 cours

Fossibilte de cours particuler 3 domicile sur demande
(me contacter pour s formaliés)

Susah Pelilhory
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LE MASSAGE THAT TRADITIONNEL

Le massage thai traditionnel, appelé aussi thai yoga massage, est
un massage holistique qui siinspire du yoga et de la méditation

ttirements et mouvements fluides mais dynamiques, favorisent fa
bonne circulation de ['énergie dans l'ensemble de votre corps.

brace & des points de pression sur les lignes énergétiques,
bien-¢tre et détente vous envahiront

(e massage se réalise habillé et au sol sur un futon.

LE MASSAGE THAI A LHUILE

Le massage thai 3 ['huile détend profondément.
I apaise le mental, relache les muscles, améliore la circulation
et rééquilibre [énergie.
Le corps est massé avec des mouvements fluides d'empaumage et
de pressions des lignes d'énergie.
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Massage en duo possidle sur demande

Les massages sont réalisés sous un carbet sur Sainte-Anne, secteur Bois Jolan

Déplacement & domicile possible -

Sainte-Anne / Saint-Francois
Autres zones géographiques

suppl. 10€
suppl. 20€
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LE YIN YOG

Le yin yoga est un yoga doux et lent,
principalement pratiqué au sol.

La position est maintenue longtemps pour atteindre
un relachement musculaire et un [acher prise profond.

LE YOGA VINYASA

Le yoga vinyasa est un yoga dynamique.
A Vaide de votre souffle
vous enchainerez les postures afin de faire monter [ énergie
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