
Datenschutzerklärung 
1. Allgemeine Hinweise zur Datenverarbeitung 

Vielen Dank für den Besuch unserer Website, Ihr Interesse an unseren 
Veranstaltungen und unserem Unternehmen. Lifetime Coaching legt großen Wert auf 
den Schutz Ihrer personenbezogenen Daten. Wenn Sie diese Website benutzen, 
werden verschiedene personenbezogene Daten erhoben. Personenbezogene Daten 
sind Daten, mit denen Sie persönlich identifiziert werden können. Die vorliegende 
Datenschutzerklärung erläutert, welche Daten wir erheben und wofür wir sie nutzen. 
Sie erläutert auch, wie und zu welchem Zweck das geschieht.  

Diese Hinweise zum Datenschutz gelten für den Internetauftritt von Lifetime 
Coaching, welche unter www.zoo-run.de/Datenschutz, jederzeit abgerufen und 
ausgedruckt werden kann.  

Hinweis zur verantwortlichen Stelle  
Die verantwortliche Stelle für die Datenverarbeitung auf dieser Website ist: 

Lifetime Coaching 
Becherstraße 44 
40476 Düsseldorf 

Telefon:  0176 - 61916264 
E-Mail: lifetime-coaching@mail.de 

Verantwortliche Stelle ist die natürliche oder juristische Person, die allein oder 
gemeinsam mit anderen über die Zwecke und Mittel der Verarbeitung von 
personenbezogenen Daten (z.B. Namen, E-Mail-Adressen o. Ä.) entscheidet. Ihre 
personenbezogenen Daten verarbeiten wir nur dann, wenn ein Gesetz dies erlaubt 
oder Sie hierin ausdrücklich eingewilligt haben.  

2. Datenerfassung auf unserer Website 

Datensicherheit 
Diese Seite nutzt aus Sicherheitsgründen und zum Schutz der Übertragung 
vertraulicher Inhalte, wie zum Beispiel Anmeldungen oder Anfragen, die Sie an uns 
als Seitenbetreiber senden, eine SSL-bzw. TLS-Verschlüsselung. Eine 
verschlüsselte Verbindung erkennen Sie daran, dass die Adresszeile des Browsers 
von “http://” auf “https://” wechselt und an dem Schloss-Symbol in Ihrer Browserzeile. 

Wenn die SSL- bzw. TLS-Verschlüsselung aktiviert ist, können die Daten, die Sie an 
uns übermitteln, nicht von Dritten mitgelesen werden. 

Wir weisen darauf hin, dass die Datenübertragung im Internet (z.B. bei der 
Kommunikation per E-Mail) Sicherheitslücken aufweisen kann. Ein lückenloser 
Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist nicht möglich. 

Cookies 

Diese Internetseite verwendet teilweise so genannte Cookies. Cookies richten auf 
Ihrem Rechner keinen Schaden an und enthalten keine Viren. Cookies dienen dazu, 
unser Angebot nutzerfreundlicher, effektiver und sicherer zu machen. Cookies sind 



kleine Textdateien, die auf Ihrem Rechner abgelegt werden und die Ihr Browser 
speichert. 

Die meisten der von uns verwendeten Cookies sind so genannte “Session-Cookies”. 
Sie werden nach Ende Ihres Besuchs automatisch gelöscht. Andere Cookies bleiben 
auf Ihrem Endgerät gespeichert bis Sie diese löschen. Diese Cookies ermöglichen es 
uns, Ihren Browser beim nächsten Besuch wiederzuerkennen. 

Sie können Ihren Browser so einstellen, dass Sie über das Setzen von Cookies 
informiert werden und Cookies nur im Einzelfall erlauben, die Annahme von Cookies 
für bestimmte Fälle oder generell ausschließen sowie das automatische Löschen der 
Cookies beim Schließen des Browsers aktivieren. Bei der Deaktivierung von Cookies 
kann die Funktionalität dieser Website eingeschränkt sein. 

Cookies, die zur Durchführung des elektronischen Kommunikationsvorgangs oder 
zur Bereitstellung bestimmter, von Ihnen erwünschter Funktionen (z.B. 
Warenkorbfunktion) erforderlich sind, werden auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f 
DSGVO gespeichert. Der Websitebetreiber hat ein berechtigtes Interesse an der 
Speicherung von Cookies zur technisch fehlerfreien und optimierten Bereitstellung 
seiner Dienste. Soweit andere Cookies (z.B. Cookies zur Analyse Ihres 
Surfverhaltens) gespeichert werden, werden diese in dieser Datenschutzerklärung 
gesondert behandelt. 

Server-Log-Dateien 

Der Provider der Seiten erhebt und speichert automatisch Informationen in so 
genannten Server-Log-Dateien, die Ihr Browser automatisch an uns übermittelt. Dies 
sind: 

·        Browsertyp und Browserversion 

·        verwendetes Betriebssystem 

·        Referrer URL 

·        Hostname des zugreifenden Rechners 

·        Uhrzeit der Serveranfrage 

·        IP-Adresse 

Eine Zusammenführung dieser Daten mit anderen Datenquellen wird nicht 
vorgenommen. 

Die Verarbeitung erfolgt gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO auf Basis unseres 
berechtigten Interesses an  

·         der Gewährleistung eines reibungslosen Verbindungsaufbaus, 

·         der Verbesserung der Stabilität und Funktionalität unserer Website und 

·         der Auswertung der Systemsicherheit und –Stabilität. 

Eine Weitergabe oder anderweitige Verwendung der Daten findet nicht statt. 

Kontaktaufnahme 

Im Rahmen der Kontaktaufnahme mit uns (z.B. per Kontaktformular oder E-Mail) 
werden personenbezogene Daten erhoben. 



Diese Daten werden ausschließlich zum Zweck der Beantwortung Ihres Anliegens 
bzw. für die Kontaktaufnahme, Anmeldung und die damit verbundene technische 
Administration gespeichert und verwendet. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der 
Daten ist unser berechtigtes Interesse an der Beantwortung Ihres Anliegens gemäß 
Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Zielt Ihre Kontaktierung auf den Abschluss eines 
Vertrages ab, so ist zusätzliche Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Art. 6 Abs. 1 
lit. b DSGVO. 

Ihre Daten werden nach abschließender Bearbeitung Ihrer Anfrage gelöscht, dies ist 
der Fall, wenn sich aus den Umständen entnehmen lässt, dass der betroffene 
Sachverhalt abschließend geklärt ist und insofern keine gesetzlichen 
Aufbewahrungspflichten entgegenstehen. 

Kommentare und Beiträge 

Sie können auf unserer Webseite über das Kontaktformular Beiträge und 
Kommentare hinterlassen. Sie müssen hierzu Ihren Namen und Ihrer E-Mail-Adresse 
angeben. Wenn Sie einen Kommentar hinterlassen haben, werden neben diesen 
Angaben auch den Zeitpunkt der Erstellung des Kommentares speichern. Dies dient 
unserer Sicherheit, da wir für widerrechtliche Inhalte auf unserer Webseite belangt 
werden können, auch wenn diese durch Benutzer erstellt wurden. 

3. Social Media 

Facebook Social Plugins 

Auf unserer Website werden sogenannte Social Plugins („Plugins“) des sozialen 
Netzwerke Facebook und WhatsApp verwendet, das von der Facebook Inc., 1601 S. 
California Ave, Palo Alto, CA 94304, USA („Facebook“) betrieben wird. Die Plugins 
sind mit einem Facebook-Logo oder dem Zusatz „Soziales Plug-in von Facebook“ 
bzw. „Facebook Social Plugin“ gekennzeichnet. Eine Übersicht über die Facebook 
Plugins und deren Aussehen finden Sie hier: 

https://developers.facebook.com/docs/plugins 

Wenn Sie eine Seite unseres Webauftritts aufrufen, die ein solches Plugin enthält, 
stellt Ihr Browser eine direkte Verbindung zu den Servern von Facebook her. Der 
Inhalt des Plugins wird von Facebook direkt an Ihren Browser übermittelt und in die 
Seite eingebunden. Durch diese Einbindung erhält Facebook die Information, dass 
Ihr Browser die entsprechende Seite unseres Webauftritts aufgerufen hat, auch wenn 
Sie kein Facebook-Profil besitzen oder gerade nicht bei Facebook eingeloggt sind. 
Diese Information (einschließlich Ihrer IP-Adresse) wird von Ihrem Browser direkt an 
einen Server von Facebook in die USA übermittelt und dort gespeichert. 

Sind Sie bei Facebook eingeloggt, kann Facebook den Besuch unserer Website 
Ihrem Facebook-Profil unmittelbar zuordnen. Wenn Sie mit den Plugins interagieren, 
zum Beispiel den „Gefällt mir“-Button betätigen oder einen Kommentar abgeben, wird 
diese Information ebenfalls direkt an einen Server von Facebook übermittelt und dort 
gespeichert. Die Informationen werden außerdem auf Ihrem Facebook- Profil 
veröffentlicht und Ihren Facebook-Freunden angezeigt. 

Zweck und Umfang der Datenerhebung und die weitere Verarbeitung und Nutzung 
der Daten durch Facebook sowie Ihre diesbezüglichen Rechte und 
Einstellungsmöglichkeiten zum Schutz Ihrer Privatsphäre entnehmen Sie bitte den 
Datenschutzhinweisen von Facebook: 



https://www.facebook.com/legal/FB_Work_Privacy 

Wenn Sie nicht möchten, dass Facebook die über unseren Webauftritt gesammelten 
Daten unmittelbar Ihrem Facebook-Profil zuordnet, müssen Sie sich vor Ihrem 
Besuch unserer Website bei Facebook ausloggen. Sie können das Laden der 
Facebook Plugins auch mit Add-Ons für Ihren Browser komplett verhindern, z.B.  

für Mozilla Firefox: 

https://addons.mozilla.org/de/firefox/addon/facebook-blocker/ 

für Opera: 

https://addons.opera.com/de/extensions/details/facebook-blocker/?display=en 

für Chrome: 

https://chrome.google.com/webstore/detail/facebookblocker/chlhacbfddknadmnmjmk
dobipdpjakmc?hl=de 

6. Dauer der Speicherung personenbezogener Daten 

Die Dauer der Speicherung von personenbezogenen Daten bemisst sich anhand der 
jeweiligen gesetzlichen Aufbewahrungsfrist (z.B. handels- und steuerrechtliche 
Aufbewahrungsfristen). Nach Ablauf der Frist werden wir die entsprechenden Daten 
routinemäßig löschen, sofern sie nicht mehr zur Vertragserfüllung oder 
Vertragsanbahnung erforderlich sind und/oder unsererseits kein berechtigtes 
Interesse an der Weiterspeicherung fortbesteht. 

Anmeldung, Starter- und Ergebnislisten und Zeitmessung Über Race Result 
1.       Beschreibung und Umfang der Datenverarbeitung 

Wenn Sie sich zu einer unserer Veranstaltungen anmelden, verarbeiten wir die 
Daten aus der dem Anmeldeformular. Wir verwenden die Daten aus der Online-
Anmeldung für die Zeitmessung und das Erstellen und Veröffentlichen von 
Starterlisten vor der Veranstaltung und von Ergebnislisten nach der Veranstaltung. 
Für die Durchführung, Erstellung und Veröffentlichung setzen wir den 
Auftragsverarbeiter race result AG, Joseph-von-Fraunhofer-Str. 11, 76327 Pfinztal 
ein. 

1. Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung 

Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der Daten bezüglich der Zeitmessung ist Art. 6 
Abs. 1 lit. b DSGVO. Rechtsgrundlage bzgl. des Erstellens und Veröffentlichens von 
Starter- und Ergebnislisten ist Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO sofern Sie uns eine 
Einwilligung erteilt haben und Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO sofern es in unserem 
berechtigten Interesse liegt. 

1. Zweck der Datenverarbeitung 

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten aus dem Anmeldeformular dient 
uns zum Zweck der Veranstaltungsdurchführung. Dazu gehört die Zeitmessung und 
das Erstellen und Veröffentlichen von Starterlisten vor der Veranstaltung und von 
Ergebnislisten nach der Veranstaltung. Diese dienen der zeitlich unmittelbaren 
Ermittlung und Identifizierung der Gewinner der jeweiligen Wettbewerbe und 
innerhalb der Altersklassen. Zudem ermöglichen diese Verarbeitungen es, dass sich 
die Teilnehmer selbst informieren und untereinander identifizieren, messen und 
vergleichen können. Der persönliche Erfolg jedes einzelnen Teilnehmers wird somit 



dokumentiert. In diesen Zwecken liegt auch unser berechtigtes Interesse an der 
Durchführung einer attraktiven und professionellen Veranstaltung. 

Die geltenden Datenschutzbestimmungen von race result können 
unter https://www.raceresult.com/de/contact/dataprivacy.php abgerufen werden. 

1. Dauer der Speicherung 

Die Daten werden gelöscht, sobald sie für die Erreichung des Zweckes ihrer 
Erhebung nicht mehr erforderlich sind. Das Interesse an Ergebnislisten besteht in der 
Regel auch noch für einen gewissen Zeitraum nach der Veranstaltung. Wir haben 
uns daher entschlossen, die Ergebnislisten für einen Zeitraum von ca. einem Jahr 
bzw. bis zur Neuauflage der jeweiligen Veranstaltung zur Verfügung zu stellen und 
zum Abruf anzubieten. 

1. Widerspruchs- und Beseitigungsmöglichkeit 
Sie haben die Möglichkeit, sich unter einem Pseudonym anzumelden. In einem 
solchen Fall wird nur das Pseudonym auf den Startunterlagen bzw. der Startnummer 
genannt werden. Zudem haben Sie die Möglichkeit, uns vor der Veranstaltung eine 
Nachricht zukommen zu lassen und die Löschung bzw. Unkenntlichmachung Ihres 
Namens in den Start- und Ergebnislisten durch uns zu veranlassen. In einem solchen 
Fall werden wir die bzgl. Ihrer Person genommene Zeit nur Ihrem Pseudonym bzw. 
unter Umständen gar nicht zuordnen können. 

 

7. Weitergabe personenbezogener Daten 

Wir werden personenbezogene Daten darüber hinaus nicht ohne Ihr ausdrückliches 
Einverständnis weitergeben, es sei denn, dass ein gesetzlicher Erlaubnistatbestand 
vorliegt, z.B. wenn wir gesetzlich zur Herausgabe von Daten verpflichtet sind 
(Auskunft an Strafverfolgungsbehörden und Gerichte; Auskunft an öffentliche Stellen, 
die Daten aufgrund gesetzlicher Vorschriften erhalten, z.B. 
Sozialversicherungsträger, Finanzbehörden usw.) oder wenn wir zur Durchsetzung 
unserer Forderungen zur Berufsverschwiegenheit verpflichtete Dritte einschalten. 

8. Links zu anderen Websites 

Unser Online-Angebot enthält Links zu anderen Websites. Die vorliegenden 
Hinweise zum Datenschutz gelten nur für unsere Website. Wir bitten Sie die 
Datenschutzbestimmungen der verlinkten Seiten zu beachten. Für fremde Inhalte, 
die über Links zur Nutzung bereitgestellt werden und besonders gekennzeichnet 
sind, übernehmen wir keine Verantwortung und machen uns deren Inhalt nicht zu 
Eigen. Für illegale, fehlerhafte oder unvollständige Inhalte sowie für Schäden, die 
durch die Nutzung oder Nichtnutzung der Informationen entstehen, haftet allein der 
Anbieter der Website, auf die verwiesen wurde. Für fremde Hinweise ist die 
Redaktion nur dann verantwortlich, wenn sie von ihnen, das heißt auch von einem 
eventuellen rechtswidrigen bzw. strafbaren Inhalt, positive Kenntnis hat, und es 
technisch möglich und zumutbar ist, deren Nutzung zu verhindern. 

9. Widerspruch gegen Werbe-Mails 

Der Nutzung von im Rahmen der Impressumspflicht veröffentlichten Kontaktdaten 
zur Übersendung von nicht ausdrücklich angeforderter Werbung und 
Informationsmaterialien wird hiermit widersprochen. Die Betreiber der Seiten 



behalten sich ausdrücklich rechtliche Schritte im Falle der unverlangten Zusendung 
von Werbeinformationen, etwa durch Spam-E-Mails, vor. 

10. Rechte des Betroffenen 

Das geltende Datenschutzrecht gewährt Ihnen gegenüber uns hinsichtlich der 
Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten umfassende Betroffenenrechte 
(Auskunfts- und Interventionsrechte), über die wir Sie nachstehend informieren: 

Auskunftsrecht gemäß Art. 15 DSGVO: 
Sie haben insbesondere ein Recht auf Auskunft über Ihre von uns verarbeiteten 
personenbezogenen Daten, die Verarbeitungszwecke, die Kategorien der 
verarbeiteten personenbezogenen Daten, die Empfänger oder Kategorien von 
Empfängern, gegenüber denen Ihre Daten offengelegt wurden oder werden, die 
geplante Speicherdauer bzw. die Kriterien für die Festlegung der Speicherdauer, das 
Bestehen eines Rechts auf Berichtigung, Löschung, Einschränkung der 
Verarbeitung, Widerspruch gegen die Verarbeitung, Beschwerde bei einer 
Aufsichtsbehörde, die Herkunft Ihrer Daten, wenn diese nicht durch uns bei Ihnen 
erhoben wurden, das Bestehen einer automatisierten Entscheidungsfindung 
einschließlich Profiling und ggf. aussagekräftige Informationen über die involvierte 
Logik und die Sie betreffende Tragweite und die angestrebten Auswirkungen einer 
solchen Verarbeitung, sowie Ihr Recht auf Unterrichtung, welche Garantien gemäß 
Art. 46 DSGVO bei Weiterleitung Ihrer Daten in Drittländer bestehen; 

Recht auf Berichtigung gemäß Art. 16 DSGVO: 
Sie haben ein Recht auf unverzügliche Berichtigung Sie betreffender unrichtiger 
Daten und/oder Vervollständigung Ihrer bei uns gespeicherten unvollständigen 
Daten; 

Recht auf Löschung gemäß Art. 17 DSGVO: 
Sie haben das Recht, die Löschung Ihrer personenbezogenen Daten bei Vorliegen 
der Voraussetzungen des Art. 17 Abs. 1 DSGVO zu verlangen. Dieses Recht besteht 
jedoch insbesondere dann nicht, wenn die Verarbeitung zur Ausübung des Rechts 
auf freie Meinungsäußerung und Information, zur Erfüllung einer rechtlichen 
Verpflichtung, aus Gründen des öffentlichen Interesses oder zur Geltendmachung, 
Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen erforderlich ist; 

Recht auf Einschränkung der Verarbeitung gemäß Art. 18 DSGVO: 
Sie haben das Recht, die Einschränkung der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen 
Daten zu verlangen, solange die von Ihnen bestrittene Richtigkeit Ihrer Daten 
überprüft wird, wenn Sie eine Löschung Ihrer Daten wegen unzulässiger 
Datenverarbeitung ablehnen und stattdessen die Einschränkung der Verarbeitung 
Ihrer Daten verlangen, wenn Sie Ihre Daten zur Geltendmachung, Ausübung oder 
Verteidigung von Rechtsansprüchen benötigen, nachdem wir diese Daten nach 
Zweckerreichung nicht mehr benötigen oder wenn Sie Widerspruch aus Gründen 
Ihrer besonderen Situation eingelegt haben, solange noch nicht feststeht, ob unsere 
berechtigten Gründe überwiegen; 

Recht auf Unterrichtung gemäß Art. 19 DSGVO: 
Haben Sie das Recht auf Berichtigung, Löschung oder Einschränkung der 
Verarbeitung gegenüber dem Verantwortlichen geltend gemacht, ist dieser 
verpflichtet, allen Empfängern, denen die Sie betreffenden personenbezogenen 



Daten offengelegt wurden, diese Berichtigung oder Löschung der Daten oder 
Einschränkung der Verarbeitung mitzuteilen, es sei denn, dies erweist sich als 
unmöglich oder ist mit einem unverhältnismäßigen Aufwand verbunden. Ihnen steht 
das Recht zu, über diese Empfänger unterrichtet zu werden. 

Recht auf Datenübertragbarkeit gemäß Art. 20 DSGVO: 
Sie haben das Recht, Ihre personenbezogenen Daten, die Sie uns bereitgestellt 
haben, in einem strukturierten, gängigen und maschinenlesebaren Format zu 
erhalten oder die Übermittlung an einen anderen Verantwortlichen zu verlangen, 
soweit dies technisch machbar ist. 

Recht auf Widerruf erteilter Einwilligungen gemäß Art. 7 Abs. 3 DSGVO: 
Sie haben das Recht, eine einmal erteilte Einwilligung in die Verarbeitung von Daten 
jederzeit mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen. Im Falle des Widerrufs werden 
wir die betroffenen Daten unverzüglich löschen, sofern eine weitere Verarbeitung 
nicht auf eine Rechtsgrundlage zur einwilligungslosen Verarbeitung gestützt werden 
kann. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der 
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt; 

Recht auf Beschwerde gemäß Art. 77 DSGVO: 
Wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden 
personenbezogenen Daten gegen die DSGVO verstößt, haben Sie - unbeschadet 
eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen oder gerichtlichen Rechtsbehelfs - das 
Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde, insbesondere in dem 
Mitgliedstaat Ihres Aufenthaltsortes, Ihres Arbeitsplatzes oder des Ortes des 
mutmaßlichen Verstoßes. 

Widerspruchsrecht: 
Wenn wir im Rahmen einer Interessenabwägung ihre personenbezogenen Daten 
aufgrund unsers überwiegenden berechtigten Interesses verarbeiten, haben sie das 
jederzeitige Recht, aus Gründen, die sich aus ihrer besonderen Situation ergeben, 
gegen diese Verarbeitung Widerspruch mit Wirkung für die Zukunft einzulegen. 

Machen sie von ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch, beenden wir die Verarbeitung 
der betroffenen Daten. eine Weiterverarbeitung bleibt aber vorbehalten, wenn wir 
zwingende schutzwürdige Gründe für die Verarbeitung nachweisen können, die ihre 
Interessen, Grundrechte und Grundfreiheiten überwiegen, oder wenn die 
Verarbeitung der Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von 
Rechtsansprüchen dient. 

Werden ihre personenbezogenen Daten von uns verarbeitet, um Direktwerbung zu 
betreiben, haben sie das Recht, jederzeit Widerspruch gegen die Verarbeitung Sie 
betreffender personenbezogener Daten zum Zwecke derartiger Werbung einzulegen. 
sie können den Widerspruch wie oben beschrieben ausüben. 

Machen sie von ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch, beenden wir die Verarbeitung 
der betroffenen Daten zu Direktwerbezwecken. 

Sollten Sie zum Datenschutz noch Fragen haben, helfen wir Ihnen gerne weiter. 

Senden Sie uns einfach eine E-Mail an: lifetime-coaching@mail.de		
	


