
In der historischen Therme VIERORDTBAD  
entspannen Sie in der Praxis von Christian Konz 
bei Wohlfühlanwendungen in einer einzigartigen 
Oase für Körper und Seele. 

Ihr Zentrum für 
Gesundheit & Wohlbefinden
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CHRISTIAN KONZ
M A S S AG E P R A X I S



Klassische Massage 20 min 23,- t

30 min 34,- t

Ganzkörpermassage 60 min 64,- t
Ganzkörpermassage inkl. Gesichts- und Kopf-
massage

80 min 82,- t

Aroma Vital Massage 30 min 36,- t

60 min 68,- t

Fußreflexzonenmassage 30 min 36,- t

Massagen

Alle Preise gültig ab 01.2024



Schröpfmassage
Durch ein Ansaugen der Haut mit Schröpf-
gläsern wirkt die Schröpfmassage durch-
blutungsfördernd,entschlackend, stoffwechsel-
anregend und hilft beim Entspannen durch 
Stressabbau.

Lomi Lomi Massage 
Hawaiianische Ölmassage mit langen sinn- 
lichen Streichungen über den ganzen Körper. 
Körper, Geist und Seele werden in Einklang 
gebracht.

30 min 36,- t
60 min 68,- t

60 min 74,- t

Hot Stone Massage
Entspannende Massage mit warmen Basalt-
steinen und Kräuteröl zum Lösen von Muskel-
verhärtungen. 60 min 74,- t
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Alle Anwendungen nur mit Termin



Kräuterstempel-Massagen

Eine besondere Ganzkörperanwendung aus Ost-Asien mit 130° C  
heißem Pflanzenextraktöl und speziellen Gewürz-Kräuterstem-
peln. Durch die heißen Stempel wird der Selbstheilungsmecha-
nismus im Körper aktiviert, die Zellerneuerung wird angeregt, 
der Körper entgiftet und Verspannungen gelöst. 

Old India – Kräuterstempel: exotisch fruchtiger Stempel 
aus Kräutern und Früchten. Wirkt wärmend, durchblu-
tungsfördernd und harmonisierend.
(Enthält Zitronenschalen, Ingwer, Lemongrass und Lavendel)

Alpin – Kräuterstempel: kräftig alpiner Stempel aus wirk-
stoffreichen Kräutern. Wirkt glättend, wärmend, harmoni-
sierend und spendet Feuchtigkeit.
(Enthält Salbei, Eibischwurzel, Schachtelhalm, Waldmeister, 
Pfefferminz, Rosmarin, Wacholder, Majoran, Thymian und 
Lavendel)

60 min

85,- t

Pantai Luar® traditionelle Kräuterstempelmassage

NEU



Mit Hilfe von bedampften Kräuterstempeln, besonderen Ölmischungen 
und speziellen Massagetechniken wird das Hautbild verfeinert und von 
abgestorbenen Hautzellen befreit. Das Ergebnis ist ein belebtes, glattes 
und rosiges Gesicht und ein wunderschön gestrafftes Dekolleté. 

Belle Visage – Pantai Herbal Facestempel: Wirkt harmonisierend, 
entspannend, muskelauflockernd, leicht kühlend, durchblutungs-
fördernd und hautpflegend.
(Enthält Hamamelis, Rose, Ringelblume, Kamille, Lavendel,  
Pfefferminze)

Calmer – Pantai Herbal Facestempel: besonders empfeh-
lenswert bei Hautirritationen. Wirkt beruhigend, ausgleichend, 
entzündungshemmend, muskelauflockernd und antibakteriell.
(Enthält Orangen-, Malvenblüten, Johanniskraut, Melissen- 
blätter, Zimt)

60 min

85,- t

30 min

52,- t
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Alle Anwendungen nur mit Termin

Pantai Herbal Belle Visage™ - Kräuterstempelmassage 
für Gesicht und Dekolleté

Weitere Informationen zu den 
Kräuterstempeln finden Sie auf 

unserer Website



Soft-Pack-Anwendungen

Edelweiß Cremepackung „Anti Aging“
Bei sehr trockener, feuchtigkeitsarmer, fahler Haut.
Wirkung: feuchtigkeitsspendend, hautglättend, wirkt  
Hautalterung entgegen

Cleopatra Cremepackung 
Bei trockener empfindlicher Haut, als Körperlotion nach dem Duschen 
oder nach der Sauna als pflegende Abschlusspackung.
Wirkung: entzündungshemmend, zellregenerierend, rückfettend,  
feuchtigkeitsspendend, macht die Haut glatt und geschmeidig

In einem fast schwerelosen Zustand entspannen!
Das Soft-Pack System ist eine hochwirksame Ganzkörperanwendung, bei der 
pflegende Öle, Cremes oder Blüten auf die Haut einwirken.
Dabei werden Sie umhüllt von wohliger Wärme und können in einem fast 
schwerelosen Zustand entspannen. Der Körper ist in eine spezielle Folie einge-
hüllt. Somit können die aufgetragenen Produkte optimal in die Haut eindringen. 
Die warme Temperatur und das beinahe schwerelose Liegen wirken positiv auf 
die Muskulatur, den Stützapparat und helfen dem Körper beim Entspannen.

36,- t

36,- t



Zirben Cremepackung 
Bei trockener, empfindlicher Haut, bei Schlafstörungen und  
innerer Unruhe.
Wirkung: entspannend, beruhigend, ausgleichend und Schlaf  
fördernd, pflegend,rückfettend

Rosenblüten Cremepackung 
Bei trockener, bis sehr trockener, empfindlicher Haut, für  
jeden Hauttyp geeignet.
Wirkung: harmonisierend, rückfettend, ausgleichend und  
feuchtigkeitsspendend

Rügener Heilkreidepackung
Bei Hautirritationen (Neurodermitis), zur Entgiftung und  
Entschlackung, bei Übersäuerung der Haut, bei empfindlicher  
Haut und als basische Anwendung (pH-8,5).
Wirkung: entzündungshemmend, regt den Stoffwechsel an 36,- t

36,- t

36,- t
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36,- t

36,- t

Alle Anwendungen nur mit Termin
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Wellness für Zwei
• 2x Tagesaufenthalt in der  

historischen Therme Vierordtbad  
in Karlsruhe

• Orientalisches Rasul für Zwei
• 2x Körperpackung im Soft-Pack 

System
• 2x Klassische Massage (30min)

Individueller Wellnesstag 
Stellen Sie sich Ihr Tages-Verwöhn-
Programm, individuell aus unseren vielen 
Wellnessangeboten zusammen.

Paarpreis 220,- t
pro Person 110,- t

Verwöhntage

An unseren Verwöhntagen 
finden Sie eine einzigartige 
Kombination aus Entspan-
nung, Wohlbefinden,  
Wärme und Wasser.  

Die perfekten Angebote, 
um die Seele baumeln zu 
lassen.

Preis auf Anfrage
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Verwöhntage

Wellness-Kurzurlaub
• Tagesaufenthalt in der Therme Vierordtbad
• Orientalisches Rasul 
• Pantai Luar®  

traditionelle Kräuterstempelmassage (60min)

Zeit für mich
• Tagesaufenthalt in der Therme Vierordtbad
• Körperpackung, im Soft-Pack System
• Klassische Massage (30min)

Rosenzauber
• Tagesaufenthalt in der Therme Vierordtbad
• Orientalisches Rasul
• Rosenblüten Cremepackung (Soft-Pack System)
• Aroma Vital Massage (30min)

pro Person 82,- t

pro Person 125,- t

pro Person 115,- t

Alle Anwendungen nur mit Termin
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Orientalisches Rasul

Orientalische Wellness-Anwendung 
mit Heilschlamm

Das Rasul ist ein orientalisches Kräuter-
dampfbad, bei dem die Haut mit Schlamm 
oder Heilerde gereinigt wird. 
Der Schlamm wirkt wie ein Peeling und 
entfernt abgestorbene Hautschüppchen, 
ohne den Säureschutzmantel der Haut zu 
zerstören. Dabei wird die Durchblutung 
und der Stoffwechsel des Körpers ange-
regt. 
Im Anschluss wird die Haut mit pflegen-
dem Öl eingerieben. 
Zurück bleibt eine gepflegte und streichel-
zarte Haut.

60 min 32,- t pro Person

Rasul erfolgt in Eigenanwendung

Bitte einen Termin vereinbaren!



Gesundheitsorientiertes 
Personaltraining

Durch ausreichende Bewegung und ein 
gezieltes Training lassen sich viele Krank-
heitsbilder vorbeugen und Schmerzen 
lindern. 
Unser Ziel ist es, Ihre Leistung zu steigern 
und das Körperbewusstsein zu verbessern. 

Individuell auf Ihre Wünsche und Ziele 
abgestimmt, erstellen wir Ihre Trainings-
einheit. 
Bei Bedarf kann auch ein Trainingsplan für 
zu Hause erarbeitet werden.

Orientalisches Rasul Personaltraining

60 min 72,- t

NEU
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Festplatz 1
76137 Karlsruhe
0721/5043 80 40
info@massage-konz.de
www.massage-konz.de

Anwendungen nur mit Termin

CHRISTIAN KONZ
M A S S AG E P R A X I S


