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Rödental, 12.02.2024 

Stellenausschreibung Praktikum Gesundheitsförderung 
 
Praktikant (m/w/n) - kommunale Gesundheitsförderung Rödental 
 
Die Seniorenarbeit der Stadt Rödental hat das Ziel, die Gesundheit der 
Senioren zu fördern, um ein langes selbstbestimmtes Leben in den eigenen 
vier Wänden zu ermöglichen. Ein breites Spektrum an 
Präventionsangebote wird in Rödental angeboten. Die Seniorenarbeit der 
Stadt wurde dafür bereits mehrfach ausgezeichnet. 
 
Deine Aufgaben: 

• Beteiligung an der Entwicklung von innovativen Konzepten zur 
Verbesserung der Lebenssituation von Senioren. 

• Mitarbeit in allen Bereichen der Rödentaler Seniorenarbeit, z.B. den 
„Häuslichen Hilfen“, präventive Hausbesuche, Sturzprophylaxe-
training, Erzählcafé, Erweiterung digitaler Kompetenzen usw. 

• Auswertung bestehender Unterlagen und Daten mit dem Ziel, die 
Aktivitäten des Seniorenbüros numerisch zu erfassen und zu bewerten 

• Ausbau von Gemeinschaftserlebnissen mittels Organisation und 
Durchführung von Veranstaltungen. 

• Wenn gewünscht, selbstständige Durchführung einzelner Angebote 

und Kurse, z.B. Übungsstunde zur Sturzprophylaxe. 

 
Dein Profil: 

• Du bist kreativ und möchtest eigene Ideen einbringen und umsetzen? 

• Du bist freundlich und geduldig im Umgang mit Älteren? 

• Du bist an älteren Menschen interessiert und kannst auf deren 
besondere Lebensumstände eingehen? 

• Du gehst mit MS-Office Applikationen sicher um? 
 
Wir bieten dir jede Menge Vorteile: 

• Weiterentwicklung deiner praktischen und persönlichen Skills. 

• Möglichkeit, um die Bereiche der kommunalen Gesundheitsförderung 
in der Praxis genauer kennenzulernen. 

• Vielfältiges abwechslungsreiches Aufgabenspektrum. 

• Offener und freundlicher Umgang im Team. 

• Das Praktikum wird vergütet. 
 
Wir freuen uns über deine digitale Bewerbung an:  
Stadt Rödental, Seniorenbüro, Fr. Beate Speyerer, Schlesierstraße 20 
97472 Rödental, senioren@roedental.de, Tel. 09563 549 589. 
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