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Entspannung
für  Körper  & Geist

Diese Massagetechniken haben auch bei uns mittlerweile 
immer mehr Bekanntheitsgrad gewonnen. Gerade deswegen, 
weil Mann und Frau, alt wie jung, hier immer wieder 
Entspannung für Körper, Geist und Seele nachhaltig und 
spürbar erleben und genießen wollen. 

Wer es einmal versucht hat, ist meist angenehm 
überrascht und genießt diese über tausendjährige 
W issensübermittlungen gerne immer wieder. 

Die traditionellen Thaimassagen sind eigentlich ein System 
aus verschieden zusammengestellten Massagetechniken, 
welches aus uraltem ayurvedischen W issen und W issen 
aus alter traditioneller chinesischer, japanischer und 
orientalischer Medizin stammt. 

Die Massagen werden unter Anwendung von Druck 
(Akupressur) oder sanften rythmischen Streichungen mit 
Händen, Daumen, Handballen, E llbogen, Knie, Fuß, und auch 
technischen Hilfsmitteln durchgeführt. 

Dabei werden besonders die zehn Energielinien (sip-sen) mit 
den speziellen Energiepunkten aus der ayurvedischen Lehre 
mit einbezogen. 

Sie wollen mehr über die traditionelle Thai-Massage erfahren?  
Besuchen Sie uns online!

www.baan-thai-sabai-massage.de

Traditionelle Thai-Massagen · W ellness & Spa
in Raisting und D iessen am  Am m ersee

BaanThaiSabaiMassage

Raisting
Pfarrer-König-Weg 9
82399 Raisting
Tel: 08807 - 225 54 41
Mobil: 0152 - 53 73 49 73

Diessen a. Ammersee
Prinz-Ludwig-Str. 20
86911 Dießen a. Ammersee
Tel: 08807 - 322 97 44
Mobil: 0152 - 53 73 49 73

Besuchen Sie uns:

Öffnungszeiten:

Öffnungszeiten:
Di. - Fr. / 10 - 20 Uhr

Termine gerne auch nach Vereinbarung!

Wir bieten keine erotischen Massagen an!
Traditionelle Thai-Masssage

Gönnen Sie Sich für Ihren 
Körper Zeit zur Entspannung!

Termine nur nach Vereinbarung
Sa. - Mo. / 10 - 18 Uhr

Bitte um Beachtung!



Thai-Massage
Eine Kombination aus sanften 
Akupressuren (Akupressur ohne 
Öl) und dem Yogaentstammenden 
leichten Streck- und Dehnbewegun-
gen, wobei auch die 10 speziellen 
Energielinien des Körpers erwärmt 
und stimuliert werden. Hier genie-

ßen sie das Gefühl, wenn sich Verspannungen und Blockaden 
lösen, die Durchblutung spürbar angeregt wird und zeigt eine 
mobilisierende W irkung des ganzen Körpers danach.

Aroma-Öl-Massage
Eine Ganzkörpermassage mit 
entschlackender W irkung, unter 
Anwendung von temperierten 
natürlichen Ölen, auch aromatischer 
Öle. Die Massagen werden dadurch 
angenehmer und machen die Haut 
geschmeidig weich. E in absolut 

wohltuendes Erlebnis höchster Entspannung, für Körper 
und Geist. Ideal nach einem stressigen Tag, zum Relaxen 
und die Seele baumeln zu lassen.

Thai-Aroma-Öl-Massage
Unvergessliche Momente der Entspannung, aus der 
Kombination der Thaimassage und Aroma-Ölmassage.

Kräuterstempel-Massage
Die Faszination der 
Kräuterstempelmassage ist 
eine besondere fernöstliche 
Massagemethode und ergibt 
sich aus der Verbindung der 
Anwendung von warmen Ölen, 
kräftigen Massagegriffen, sanfter 

Druck mit Stempeln, welche mit duftenden Kräuteressenzen 
gefüllt sind und verbindet diese wohltuenden W irkung 
mit der Ganzkörpermassage. Der Effekt dabei ist genial 
und ein wohltuendes Erlebnis das sich auf den gesamten 
Organismus auswirkt. 

Baan-Thai-Sabai-Massage
Das All-In-Wohlfühl-Paket! Kombination aus Thaimassage, 
Aroma-Öl Massage und Thai-Fußmassage.

Tok-Sen-Massage
Bei der thailändischen Klopfmassage (Tok-Sen) handelt 
es sich um eine einzigartige Massagetechnik, bei der 
sich allgemeine und schwierige Verspannungen und 
blockierte Meridiane (energetische Leitbahnen) lösen 
lassen. Mit Hölzern und einem speziellen Hammer werden 
Problemzonen gelockert. Die Kombination aus Klopfen und 
Massagegriffen, sorgt für vermehrte Durchblutung von Haut 
und Muskulatur, sowie auch für F lexibilität und Mobilität in 
den Muskeln. 

Rücken-Massage
Durch verschiedene Thaimassagetech-
niken, werden speziell Kopf-, Nacken-, 
Schulter- und Rückenmuskulatur 
entspannt. Superlative Entspannung 
und Wohltat nach langen anstren-
genden Bürotagen, Autofahrten und 
ähnlichen Überlastungen. 

Thai Fuß-Massage
Massage an verschiedenen Zonen im 
Fuß, ähnlich der bekannten Fußre-
fl exmassage mit traditionellem 
Massageholz, inklusive Beinmassage 

mit Öl. W underbares Erlebnis für gestresste Füße und um 
wieder einen klaren Kopf zu bekommen.

Pedicure
Desinfektion mit kurzem Fußbad, kürzen und formen der 
Fußnägel, Klärung der Nagelhaut, leichte Entfernung, Glättung 
von Hornhaut nach Bedarf. Peeling für Füße (exklusiv), Nagellack 
auf W unsch (exklusiv). 

Manicure
Desinfektion mit Handbad, kürzen 
und formen der Nägel, Klärung der 
Nagelhaut, Peeling für Hände (exklusiv),
Nagellack   / Nailart auf W unsch (exklusiv).

Nailart / Designnägel
Design- und Schmucknägel mit verschiedenen Lackfarben und 
Verzierungen nach W unsch.
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Hot Stone-Massage
Die Hot Stone-Massage ist eine 
ganzheitliche asiatische Massage-
methode. Mit rund geschliffenen und 
auf ca. 40 °C erwärmten Lavasteinen 
werden die Energiezentren 
des Körpers erwärmt und die 
Energielinien in F luss gebracht. Auf 

angenehme Weise wird dadurch auch die Durchblutung 
gefördert, muskuläre Verspannungen gelockert und 
der Lymphfl uss unterstützt. Die dabei verwendeten 
duftenden Öle, unterstützen den Entspannungs- und 
Regenerationsprozess.  

Gutscheine für Thai-Massagen
Massage-Gutscheine für jeden Anlass, ob Mama, Papa, Oma, 
Opa, die Herzallerliebste oder für Arbeitskollegen / in. 

Schenken Sie Freude und Gesundheit mit einem Gutschein 
von uns, denn das kommt immer von Herzen!

Sprechen Sie uns gerne an!

www.baan-thai-sabai-massage.de


