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Eine Produktion des Kinder- und Jugendtheaters Speyer

Es spielt Christof Heiner in einer Inszenierung von Matthias Folz.



Vorwort

Liebe Padagog*innen, liebe Besucher*innen,

Wenn Kinder schlecht traumen, kann das sehr qualend sein. In Michael Endes
Bilderbuch Das Traumfresserchen ist es die kleine Prinzessin Schlafittchen, die unter
bdsen Albtraumen leidet und keinen ruhigen Schlaf mehr findet. Ihr Vater, der Kénig
von Schlummerland, macht sich auf die Suche nach einem Heilmittel und trifft
letztendlich auf ein wundersames Wesen, das mit Freude bése Traume verspeist. In
unserer gleichnamigen Inszenierung erzahlt der Konig selbst spielerisch die
Geschichte uber die schlaflose Prinzessin und bittet dabei auch das Publikum um Hilfe:

Habt ihr ein Mittel gegen bdse Traume?

Mit dieser Materialmappe méchten wir IThren Theaterbesuch begleiten, einen tieferen
Einblick in Theaterarbeit und Thematik ermdéglichen und Impulse zur spielpraktischen
Vor- und Nachbereitung des Theaterstickes geben. Im Interview mit
Theaterschneiderin Nicole Schneider finden Sie Tipps zum Handpuppenbau, weiterhin
erlautert Schauspieler Christof Heiner, wie eine Handpuppe bespielt und somit zu einer

eigenstandigen Figur auf der Bihne wird.

Ich wiinsche Ihnen einen spannenden und bereichernden Theaterbesuch bei uns im
Kinder- und Jugendtheater Speyer und stehe bei Fragen oder Anregungen gerne zur

Verfiigung!

Mit herzlichen GrifRen,

Mareike Schneider

Theaterpadagogik

Kinder- und Jugendtheater Speyer e. V.
Kleine Pfaffengasse 8, 67346 Speyer

mareike.schneider@theater-speyer.de,

www.theater-spever.de
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1. Das Bilderbuch

https://www.xn--gute-kinderbcher-uzb.de/ab-4-jahren/das-traumfresserchen/

»Angst vor bosen Traumen zu haben und nicht einschlafen zu konnen ist
schon fur grofRe Leute schlimm. Fir kleine ist es noch viel schlimmer. Aber am
schlimmsten ist es flr eine kleine Prinzessin, die Schlafittchen heil3t und in

Schlummerland lebt...*

(,Das Traumfresserchen®)

Im Schlummerland ist es am wichtigsten, gut zu schlafen. Ausgerechnet das kann aber
Prinzessin Schlafittchen nicht. Sie schlaft gar nicht erst ein — weil sie Angst vor bésen
Traumen hat. Alle sind in gro3er Sorge, doch niemand im ganzen Land kann der
kleinen Prinzessin helfen.
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So beschliel3t ihr Vater, der Kdnig, allein in die weite Welt hinauszugehen, um Hilfe zu
suchen. Als er, entkraftet und mude, schon beinahe aufgeben will, trifft er schlie3lich
auf das Traumfresserchen. ,Schlabberadatsch! Was seid ihr Menschen doch fir

Umstandskramer!®, spricht das Traumfresserchen in der kargen und kalten Eindde.

Das wundersame Wesen mit dem grof3en Mund frisst mit Vorliebe bése Traume und
weil3, dass es Prinzessin Schlafittchen so zu friedlichem Schlaf verhelfen kann. Es
braucht nur einen Spruch: Wird dieser aufgesagt, dann zickt das Traumfresserchen
Messer und Gabel und frisst alle bésen Traume auf. Die guten Traume darf Prinzessin
Schlafittchen fir sich behalten. Nach seiner langen Reise kehrt der Konig mit dem
Traumfresserchen ins Schloss zurick. Von nun an sagt die Prinzessin vorm
Schlafgehen ihren Spruch auf und ganz Schlummerland kann erleichtert aufatmen und

wieder beruhigt schlafen gehen.

Michael Ende hat mit dem Traumfresserchen nicht nur ein Mittel gegen schlechte
Traume und schlaflose Nachte erschaffen, sondern zeichnet auch das Bild eines
Vaters, der fur das Wohl seiner Tochter alles tun wirde. Das Bilderbuch Das
Traumfresserchen ist 1987 im Thienemann Verlag erschienen und wurde 1991 in

Bremen als Oper fur Kinder und Erwachsene uraufgefihrt.

"Ein echter Klassiker unter den Bilderblchern, die Kindern und Eltern helfen,
kleine Sorgen zu bewaltigen. Denn das 'Traumfresserchen’ bietet ein Stlick
Lebenshilfe mit dem Einladungsspruch zum Traume fressen, wenn Kinder

nicht schlafen kbnnen und Angst vor TrAumen haben."

(Christian Meyn-Schwarze, Papa-Liste, Leseempfehlung fir Vater)
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2. Uber den Autor

https://michaelende.de/autor/biographie/michael-ende

Michael Ende, geboren in Garmisch am 12. November 1929 und gestorben in Stuttgart
am 28. August 1995, ist einer der erfolgreichsten deutschsprachigen Schriftsteller der
Nachkriegszeit. Seine Werke wurden in 40 Sprachen Ubersetzt und erreichen heute
eine Weltauflage von Uber 20 Millionen Exemplaren. Mit Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfuhrer, Momo, Die unendliche Geschichte und Der Wunschpunsch hat er

sich in die Herzen junger und jung gebliebener Leser*innen hineingeschrieben.

Neben Kinder- und Jugendbiichern schrieb Michael Ende Bicher fur Erwachsene,
Bilderbuchtexte, Theaterstlicke und Gedichte. In seinen Werken vermischen sich oft
Realitdt und Fantasie, haufig finden sich politische, philosophische und

gesellschaftskritische Motive. Seine Sprache ist poetisch und bildhaft.
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Michael Ende ist der Sohn von Edgar Ende, einem Hamburger Maler fantastischer
Visionen mit Anklangen an den Surrealismus und von Luise Bartholoma (1892 - 1973).
Edgar Ende und seine Bilderwelt prdgen den Sohn von frihester Kindheit an: Die
kunstlerische Welt, die ihn umgibt, stellt fir den Heranwachsenden eine starkere
Wirklichkeit dar als die auf3ere Realitat.

Auf der Suche nach dem Zauberwort

Eine Haltung, die sich spater in seinem eigenen kinstlerischen Werk widerspiegeln
wird. Denn mit seinen Romanen, Erzahlungen und Gedichten ging es Michael Ende
vornehmlich darum, Sinnerlebnisse zu bieten und Vorschlage fiir neue Sichtweisen
der Welt zu unterbreiten. Um diese zu finden, so seine Meinung, brauche unsere Zeit
einen neuen poetischen Mythos, der alles wieder miteinander in Verbindung setze.
Das Zauberwort, das er suchte, war ganz im romantischen Sinne die Geschichte, die
die jeweilige Kultur pragende Lebensgebarde einer Gesellschaft zum Ausdruck bringt.
Er tat dies nicht mit erhobenem Zeigefinger, sondern auf spielerische Weise: Nicht
zufallig ist der Pagat, der Gaukler und Magier, der Schliissel zu seinem poetischen
Konzept.

,»Mir geht es eigentlich darum, Bildergeschichten zu erzahlen, weil ich glaube,
dass Bilder immer viel mehr sagen als Begriffe. Die urspriingliche Sprache des
Menschen ist eine Bildersprache, unsere Traume finden in Bildern statt, und in
gewissem Sinn ist jeder Mensch, wenn er traumt, ein Poet. All die Mythen und

Marchen, also die dlteste Form der Literatur, sind Bildergeschichten.*

(Michael Ende)

Quelle: https://michaelende.de/autor/biographie/michael-ende
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3. Das Team

Regie: Matthias Folz

© Klaus Landry

Christof Heiner hat im TuT Hannover,
Schule fir Tanz, Clown und Theater,
seine Ausbildung in Clown-Komik-
Theater absolviert. Und darlber
hinaus diverse Weiterbildungen in den
Bereichen Schauspiel und Artistik
abgeschlossen. Seit 1993 arbeitet er
sowohl solo als auch in verschiedenen
Duos.

Als Gastschauspieler war er an
diversen Theatern tatig und ist seit
mehreren Jahren Ensemblemitglied
im Kinder- und Jugendtheater Speyer.
Christof Heiner unterrichtet
Kindercircus und Clown-theater in
ganz Deutschland.

Matthias Folz hat im Jahr 1990 das
Kinder- und Jugendtheater Speyer
gegriindet und hat als Theaterleiter und
Regisseur seitdem zahlreiche Kinder-
und Jugendsticke auf die beiden
BUhnen im Alten Stadtsaal gebracht. In
einigen Stiicken spielt er auch selbst
mit.

Vor seiner Tatigkeit als Theaterleiter
und Regisseur hat er sich als
Schauspieler und Clown selbsténdig
gemacht.

Schauspiel: Christof Heiner

© Lenz
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Buhne, Kostiim und Requisite: Nicole Schneider

Nicole Schneider ist gelernte Theater-
schneiderin und bei ,Das Traumfresserchen fiir
Buhne, Kostim und Requisite zustandig.
AulBerdem hat sie die Traumfresserchen-
Handpuppe angefertigt. Seit 1992 arbeitet Nicole
Schneider auch als Koordinatorin  und
Projektleiterin am Kinder- und Jugendtheater
Speyer und st verantwortlich fir die
Theaterwerkstatt.

Musikkompositionen: Bernhard Sperrfechter

Bernhard Sperrfechter ist Gitarrist und hat
Jazz/Popularmusik am Conservatorium voor
Muziek in  Maastricht studiert. Als
freischaffender Kiinstler war er Mitglied in
zahlreichen Bands. Jazzkonzerte und

Konzertreihen konzipierte er als
Kinstlerischer Leiter in Speyer. Bernhard
Sperrfechter leitet aufRerdem die

Musikschule Speyer.

© Frank Schindelbeck
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4. Uber die Inszenierung

Ein Schauspieler, viele Rollen

In der Inszenierung von Regisseur und Theaterleiter Matthias Folz erzahlt der Konig
von Schlummerland selbst von den schlimmen Trdumen seiner Tochter, von seiner
Suche nach einem Heilmittel und von seiner Begegnung mit dem Traumfresserchen.
Dazu schlupft Schauspieler und Clown Christof Heiner immer wieder in verschiedene
Rollen: neben dem besorgten Konig verkorpert er mal den in Reimform sprechenden
Arzt, mal einen sachsischen Feuerwehrmann, mal einen Bankdirektor mit
Osterreichischem Akzent. Sowohl Kdrperhaltung als auch Sprache kennzeichnen die
unterschiedlichen Figuren und machen schnelle Rollenwechsel moglich. So war
Christof Heiner im Probenprozess maligeblich an Textproduktion- und
Textbearbeitung beteiligt. Darliber hinaus spielt er auch das Traumfresserchen, das in
Form einer Handpuppe auf der Studiobiihne im Kinder- und Jugendtheater zum Leben

erweckt wird.

Kennst Du ein Mittel gegen b6se Traume?

Durch ein sprechendes Radio mit Alexa-Funktion und durch Audioeinspieler, die der
Theaterinszenierung einen filmischen Charakter verleihen, wird die Handlung
vorangetrieben. Die eigens fir die Inszenierung komponierte Musik untermalt die
fantasievolle Atmosphare des Theaterstiickes. Buhnenbild, Kostiim und Requisite —in

Blau- und Goldtonen gehalten — haben einen mérchenhaften Charakter.

Und das Publikum selbst? Hat es vielleicht ein Heilmittel gegen bdése Traume?
Interaktive Momente wahrend des Stlckes regen Zuschauer*innen von jung bis alt
dazu an, selbst dariiber nachzudenken, wie Prinzessin Schlafittchen geholfen werden
und man grundsatzlich von bésen Traumen befreit werden kann. Am Ende verteilt der
erleichterte Konig den Traumfresserchen-Spruch ans Publikum — sodass sich kein

Kind mehr furchten muss, wenn es abends schlafen geht.
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5. Uber Handpuppenbau und
Handpuppenspiel

Theaterschneiderin Nicole Schneider im Interview

© Mareike Schneider

Liebe Nicole, wie baust Du eine Handpuppe fur ein Theaterstick?

Erstmal lese ich das Stlick, dann weil3 ich ungefahr was die Puppe macht, wie oft sie
vorkommt. Dann brauche ich den Schauspieler, den ich fragen muss, wie er eine
Puppe spielen kann. Marionettentheater ist eine Kunst fiir sich. Das ist viel schwerer
zu spielen als ein Klappmaul. Ein Klappmaul kann man sich so vorstellen wie bei der
Muppet-Show. Das sind einfache Puppen, auch einfach in der Handhabung. Die kann
ich auch als Schneiderin gut herstellen. [...] Ich habe immer eine Idee im Kopf, wie die

Puppe aussehen kann und dann funktioniere ich Uber Material. [...] Unser
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Traumfresserchen ist aus Kuschelsocken und Kuschelhandschuhen. Die Haare sind

aus Pfeiffenputzern. Die Augen aus Styroporkugeln.

Wie lange arbeitest Du denn an einer Handpuppe?

Dafur brauche ich so etwa ein bis zwei Tage. Bei mir geht das ziemlich schnell.

Was muss man beachten, wenn man mit Kindern eine Handpuppe bauen

mochte?

Also einmal auf die Grol3e der Puppe. Kindergarten bauen ja hoffentlich ofter mal
Klappmaulpuppen, egal aus welchem Material. Am einfachsten finde ich Klappmauler
aus Socken. Steckt eure Hand in einen Strumpf und bewegt euren Daumen und eine
Handflache zu einem Krokodil und dann habt ihr es ja schon. Und aus so einem
Socken kann man ganz schon viel herausholen. [...] Worauf ich jetzt besonders achte,
wenn meine Schauspieler eine Puppe von mir haben, ist dass das Gesicht und die
Augen ins Publikum gucken. Ich habe jetzt z.B. bei meinem Traumfresserchen
gemerkt, dass die Augen anfangs zu klein waren und man zu viel weil3 gesehen hat,
dann habe ich die Pupillen gréR3er gemacht, damit das eben nicht mehr so aussieht.

Der Blick ist wichtig, es gibt ganz gruselige Puppen und es gibt auch ganz liebliche.

Welche Materialien eignen sich, um ein eigenes Traumfresserchen zu bauen?

Da wirde ich mir meine Lieblingskuschelsocke nehmen und wirde meiner
Lieblingskuschelsocke schéne Augen machen, zum Beispiel mit Kndpfen. Ich wirde
ihr einen schdonen runden Mund machen und ihr schone Haare verpassen, damit sie
aussieht wie unser Traumfresserchen. Eigentlich ganz einfach, das kann ein Kind
allein oder mit ein bisschen Unterstltzung, das funktioniert immer. Ich wirde den
Kindern einfach viel Material zur Verfigung stellen. Es kann und darf alles benutzt

werden.
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Hat die Puppe im Probenprozess Prioritat, sodass man sich bei Kostim und

Buhnenbild dann an der Asthetik der Puppe orientiert?

Das geht zusammen. Und es ist ja so, dass der Regisseur eine Idee hat. Der weil3 ja,
was er haben mdchte und wir wissen auch, was wir noch so haben an Requisiten und
Mobeln und was wir im Lager haben, das gestalten wir neu. Matthias Folz liebt es, zum
Trodler zu fahren und Antiquitdtenhandler zu besuchen. Das hat er auch jetzt gemacht.
Und so das Radio und die Kommode gefunden. Das ist unser Stil und dann kommt
das eine zum anderen. [...] Man muss ja das Rad nicht neu erfinden, wenn man es

schon hat. Nachhaltigkeit ist hier bei uns ein grof3es Thema.

Buhnenbildteile oder Requisiten werden also nicht verschrottet, sondern

immer wieder neu verwendet?

Genau. Und ich funktioniere auch nicht Gber den Entwurf. Fir mich muss sich ein
Schauspieler in seinem Kostim wohlfihlen, er muss es gerne tragen, er muss es
spielen, er stellt sich dem Publikum. Es muss passen, es muss bequem sein. Also
gehe ich mich dem Schauspieler in die Stadt einkaufen oder in den Second Hand Shop
oder auf den Fundus und suche da etwas fiur ihn heraus. Und haben wir dort blaue
Schuhe, obwohl wir goldene brauchen, dann machen wir aus ihnen eben selbst

goldene Schuhe.
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Schauspieler Christof Heiner im Interview

© Mareike Schneider

Lieber Christof, wie erweckst Du auf der Buhne eine Handpuppe zum Leben?

Also genauso wie ich mich als Schauspieler in eine Rolle reinversetze — also wenn ich
der Kdnig bin, muss ich mich in den Kdnig reinversetzen — genauso muss ich mich in
das Traumfresserchen reinversetzen. Und die Bewegungen kommen Uber die Hand,
weil diese Handpuppe wirklich nur mit der rechten Hand bedient wird und ja eigentlich
nur Kopf und Mund bewegen kann. Und dann muss ich einfach gucken, wo guckt die
Puppe hin. Wo ist jetzt der Fokus von dem Traumfresserchen? Wo muss das
Traumfresserchen hingucken? Wo muss es hinsprechen? Zu wem spricht es? Spricht
es zum Publikum? Spricht es irgendwohin? Spricht es zum Konig oder zum Radio?
Und wie ist die kérperliche Haltung? Genauso wie wenn ich sage: der Konig ist jetzt
traurig, dann wird er natdrlich nicht wie ein strahlender Held dastehen. Und genauso
wenn das Traumfresserchen zum Beispiel im Dialog mit dem Radio ist und das Radio

sagt: ,Von dir muss mich nicht beleidigen lassen!”, dann muss das Traumfresserchen
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aufbrausen. Dazu sitzt es dann halt nicht, sondern steht und ist dem Radio zugewandt.
Also im Prinzip ist die Puppe eigentlich ein Schauspieler von innen an sich. Ein kleiner
Schauspieler, der sich halt ein bisschen anders bewegt, weil er Gber die Hand bewegt

wird.

Wie hast Du denn die passende Stimme furs Traumfresserchen gefunden?

Ich habe einfach ausprobiert, geguckt was kdnnte passen und hab mich von dem Buch
von Michael Ende und von der Figur, die da drin ist, ein bisschen inspirieren lassen.
Wenn man von dem Buch ausgeht, ist es ein gesetztes Land, ein gesetzter Kdnig, eine
gesetzte Konigin, die Schlummerlander, die alle in ihrem Land schlummern. Und dann
trifft der Konig in dieser Eindde auf so ein demgegenuber doch ziemlich grelles

Figurchen, das dann eben auch fur mich eine grelle Stimme braucht.

Das Bilderbuch also als Vorlage fur die Rollenentwicklung. Hast Du einen Tipp,
wie man ans Handpuppenspiel herangehen kann, wenn man damit noch keine

Erfahrung hat?

Im Prinzip ist so eine Handpuppe ja wie eine Sockenpuppe. Das heil3t bewegt wird nur
der Mund und wenn man jetzt rein vom Sprechen ausgeht: Es ist immer gut, wenn bei
den Vokalen der Mund auf ist und bei den ,As” und ,Os", also bei den Vokalen, bei
denen man den Mund sowieso relativ weit aufmacht, da ist dann auch der Mund vom
Traumfresserchen weiter offen als zum Beispiel bei einem ,U“. Das ist das Sprechen.
Also versuchen synchron mit dem Sprechen die Hand, also den Mund der Puppe, zu
bewegen. Und ansonsten erweckt sie das Leben durch das Gucken: Wo bin ich? Wo
guckt sie hin? Wichtig ist auch, dass ich mich als Spieler zuriicknehme, wenn ich nur
die Puppe spiele, denn dann ist die Puppe im Vordergrund. Und dann gebe ich meinen
Fokus immer auf die Puppe, indem ich, wenn die Puppe sich bewegt, die Puppe
angucke. Oder mich sogar ein bisschen hinter ihr bewege. Wenn ich jetzt Puppe und
Konig spiele, muss ich gucken, wann bin ich Puppe, dann ist die Puppe im Fokus und

wann bin ich Kénig, dann ist der Konig im Fokus. Das ist jetzt keine 100%-Regel, aber
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wenn das Traumfresserchen spricht, guckt der Konig das Traumfresserchen an und
andersrum. Wenn der Konig spricht, guckt das Traumfresserchen den Konig an.

Sodass wir uns quasi gegenseitig den Fokus geben.

Es ist eigentlich wie mit einem Schauspielpartner. Die Figur wird dadurch dann
lebendig und zu einer eigenen Rolle. Noch eine letzte Frage: Was ist Dein Mittel

gegen bdse Traume?

Eigentlich habe ich gar keine bosen Traume. Dass ich wirklich bése Traume hatte, das
ist glaube ich schon ziemlich lange her. Das war aber auch gar kein richtiger Albtraum,
ich hatte mal so eine immer wiederkehrende Traumsequenz, die schon plastisch war,
aber keine wirkliche Handlung hatte. Wo es eigentlich mehr darum ging, dass sich
irgendetwas die ganze Zeit dreht. Das ist irgendwann von selbst weggegangen. Fur
mich brauche ich abends, damit ich gut schlafen kann und jetzt nicht Gberlastet ins
Bett gehe, Zeit, um ein bisschen runterzukommen. Wenn ich von der Arbeit komme,
dann esse ich nicht schnell irgendetwas und gehe dann sofort ins Bett, sondern ich

brauche einfach meine Ruhezeit, bevor ich ins Bett gehe.

Achtsamkeit also.

Das ist ein schénes Wort.
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6. Arbeitsmaterial

Der Spruch des Traumfresserchens

Traumfresserchen, Traumfresserchen!

Komm mit dem Hornmesserchen!

Komm mit dem Glasgabelchen!

Sperr auf dein Schnapp-Schnabelchen!

Traume, die Schrecken das Kind,

die lass dir schmecken geschwind!

Aber die schonen, die guten sind mein, drum lass sie sein!

Traumfresserchen, Traumfresserchen, dich lad ich ein!

Den Spruch des Traumfresserchens verteilt der |
Konig nach Ende des Theatersticks an das |
Publikum.

=)

Jede*r kann den Spruch mit nach Hause nehmen!
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7. Spielpraktischer Impuls

Mit dem Spielpraktischen Impuls méchten wir Ihnen die Méglichkeit geben, lhren
Theaterbesuch bei uns interaktiv und kreativ in lhren Kita- oder Schulalltag zu
integrieren. Die im Folgenden ausformulierten Ubungen sind fir Kita- und
Grundschulkinder geeignet und methodisch so angeordnet, dass sie nacheinander
durchgefuhrt, aber selbstverstandlich auch einzeln angewendet werden kdnnen. Damit
das Theater korperlich erfahrbar gemacht werden kann, wird Platz im Klassenzimmer
bendtigt.

Vorbereitung

Traumreise: Zur Ruhe kommen (10 min.)

Damit die Kinder zur Ruhe zu kommen und den Alltag hinter sich lassen kénnen,
nehmen Sie sie mit auf eine Traumreise. Die Kinder suchen sich einen bequemen
Platz im Raum und schlie3en die Augen. Fuhren Sie sie mit Ihrer Stimme raus aus
dem Kita- oder Schulgebaude und weit weg in die Natur. Uber griine Wiesen und durch
Walder, tber hohe Berge, durch tiefen Schnee oder vorbei an glasklarem Wasser. Und
am Ende wieder zuriick ins Hier und Jetzt. Sprechen Sie dabei langsam, sodass die
Kinder Ihren Worten gut folgen kénnen. Nachdem die Kinder eine kleine Traumreise

durcherleben konnten, stehen nun ihre eigenen Traume im Vordergrund.

Erzahlkreis: Und was traumst Du? (10-15 min.)

In unserer Inszenierung ist der Koénig der Erzahler, jetzt durfen die Kinder zunachst

selbst erzahlen. Sie sitzen im Kreis und beginnen von ihren Traumen zu berichten:
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e 1. Runde: Zunachst hat jedes Kind die Moéglichkeit, den anderen Kindern von

seinem schonsten Traum zu erzahlen.

e 2. Runde: Die Kinder erfinden gemeinsam den schonsten Traum, den sie sich
vorstellen kdnnen. Jedes Kind kann seine eigenen ldeen miteinbringen. Hierbei
ist es sinnvoll, dass jedes Kind reihum immer nur einen Satz sagen darf. Die
Kinder missen sich also an den Ideen der anderen orientieren. Dadurch wird

das Gemeinschaftsgefihl der Gruppe oder Klasse gestarkt.

e 3. Runde: Jetzt werden bdse Traume gesammelt: wahlen Sie einen bdsen
Traum aus. Nun bekommen die Kinder die Aufgabe, dem bdsen Traum eine
gute, vielleicht auch komische oder lustige Wendung zu geben. Auch hier bietet
es sich an, dass jedes Kind immer nur einen Satz sagen darf.

Der Fantasie freien Lauf lassen: Der Traumfresserchen-Spruch (15 min.)

Lesen Sie den Kindern im Kreis den Spruch des Traumfresserchens vor. Anschlieend
sollen die Kinder Ihrer Fantasie freien Lauf lassen und sich das Traumfresserchen
bildlich vorstellen. Folgende Fragen sind dabei hilfreich: Wie kdnnte das
Traumfresserchen aussehen? Wie grol3 ist es? Wie sehen Kopf und Kérper aus?
Welche Farben hat es? Welche Kleidung tragt es? Wie klingt die Stimme des

Traumfresserchens?

Reihum erzéhlen die Kinder von ihrem personlichen Traumfresserchen. Haben sie ein
konkretes Bild vor Augen, sollen die Kinder nun versuchen, es korperlich darzustellen.
Dazu begeben sich die Kinder nacheinander einzeln in die Mitte des Kreises,
positionieren sich passend zu ihrer Idee und bleiben dann im Freeze stehen (wie eine
Statue). Dann sprechen sie laut einen Satz mit der Stimme, die sie sich fur ihr

Traumfresserchen ausgedacht haben.
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Nachbereitung

Kreatives Nacherzahlen: Das Stuck in Reimen (10 min.)

In unserer Inszenierung werden einige Passagen in Reimform gesprochen, Versuchen
Sie mit den Kindern gemeinsam im Kreis das Theaterstick in Reimform

nachzuerzéahlen. Folgende Beispiele kdnnen als Inspiration dienen:

Die Nerven des Konigs lagen blank,

Denn Schlafittchen war sehr krank.

Der KOnig macht eine Reise,

Das Publikum war leise.

Der KOnig traf einen Bankdirektor,

Der schlug nur Unsinn vor.

Das Traumfresserchen,

Kam mit dem Hornmesserchen.

Das Reimen ist fur lhre Altersgruppe noch zu schwierig? Dann lassen Sie die Kinder
die Geschichte in Dialekten oder mit Akzenten nacherzéhlen.

Das Stiick gemeinsam reflektieren (10 Min.)

Haben sich die Kinder das Theaterstiick nun wieder in Erinnerung gerufen, kdnnen Sie
mit der Reflexion beginnen. Dazu sollen sich die Kinder nun zu verschiedenen
Aussagen positionieren. Stimmen sie einer Aussage zu, stellen sich in einer Ecke des

Raumes auf, stimmen sie der Aussage nicht zu, stellen sie sich in der
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gegenuberliegenden Ecke des Raumes auf. Sind sie unentschlossen, bleiben sie in
der Mitte stehen. Kommen Sie mit den Kindern ins Gesprach tber die verschiedenen
Aussagen. Die folgende Auflistung dient als Inspiration und kann selbstverstandlich

erganzt werden:

e Ich habe mich im Theater wohl gefuhlt

e Ich musste wahrend des Stuckes mehrmals lachen

e Bei mir sind Fragen offengeblieben

e Ich wirde auch gerne einmal durch ferne Lander reisen
e Ich schlafe meistens gut und tief

e Ich habe auch manchmal bdse Traume

e Ich kenne ein Mittel gegen bése Traume

Und diese Satze kdnnen die Kinder vervollstandigen:

¢ Ich kann erst einschlafen, wenn...

e An meinem perfekten Schlafplatz ist es/gibt es...

Szenenentwicklung mit Handpuppen (20-30 min.)

Wenn Sie mit den Kindern eigene Traumfresserchen-Puppen basteln méchten, dann
kénnen Sie sich von den Ratschlagen unserer Theaterschneiderin inspirieren lassen

(Interview zum Handpuppenbau, S.11-13).

Zudem koénnen die Ideen aus der Vorbereitungsibung (Der Fantasie freien Lauf
lassen, S.19) als Inspiration fir den Handpuppenbau dienen. In der Zeitangabe flr

diese Ubung ist der Puppenbau nicht mit einkalkuliert.

Hat jedes Kind nun ein eigenes Traumfresserchen gebastelt, kann man jetzt ins Spiel
kommen. Zunachst gilt es, sich mit der Handpuppe vertraut zu machen. Die Kinder

sollen ausprobieren, ihr eigenes Traumfresserchen zu bewegen und sprechen zu
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lassen. Berlcksichtigen Sie dazu die Tipps von Schauspieler Christof Heiner
(Interview zum Handpuppenspiel, S.14-16). Um eine Buhnensituation zu schaffen,
kénnen Sie ein grof3es Tuch spannen und die Kinder dartber spielen lassen. Ein
konkreter Spielanlass kénnte beispielsweise die erste Begegnung zwischen Kénig und
Traumfresserchen sein. Oder die Kinder spielen, wie sich Prinzessin Schlafittchen

beim Traumfresserchen fir ihren ruhigen Schlaf bedankt.

=)

Handpuppen mit Dialekten oder Akzenten

|
|
|
Vielleicht sprechen die Handpuppen, die Sie mit Ihren Kita- oder :
Grundschulkindern bauen, auch einen Dialekt? Oder vielleicht |
haben sie einen Akzent — so &hnlich wie die vielen Figuren, die im :
Theaterstiick vorkommen? Dialekte oder Akzente verleihen einer |
Puppe einen bestimmten Charakter und der Wieder- |
erkennungswert im Spiel ist grof3er. :

|

Alternative zum Puppenbau: Lieblingsmomente malen (20-30 min.)

Die Kinder malen ihre persodnlichen Lieblingsmomente aus dem Theaterstiick. Welche
Szenen sind ihnen besonders in Erinnerung geblieben? An welche Figuren, Worter,
Gerausche oder Farben erinnern sie sich? Im Anschluss préasentieren die Kinder lhre
Bilder.
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8. Weitergedacht: Was tun, wenn
Kinder oder Erwachsene Albtraume
haben?

https://www.swr.de/wissen/1000-antworten/was-tun-wenn-kinder-oder-erwachsene-albtraeume-haben-100.html

Gelegentliche Albtraume

Albtraume sind etwas, was jeder Mensch in der Kindheit, Jugend oder im jungen
Erwachsenenalter schon mal erlebt hat. Die meisten Menschen hatten schon einmal
Albtrdume. Wir unterscheiden dann zwischen den gelegentlichen und haufigen

Albtraumen. Ersteres kommen bei Kindern tatsachlich haufiger vor.

Das liegt daran, dass das Grundgefiihl oder das Grundthema des Albtraums
Hilflosigkeit ist — gerade was den Umgang mit Angsten angeht. Und das ist etwas, was
die Kinder im Laufe ihrer psychischen Entwicklung lernen: Wenn ich Angst habe, nicht
die Mutter zu rufen, was eben kleine Kinder machen. Das ist fur kleine Kinder sinnvoll,
aber mit zunehmendem Alter lernen sie: ,,Okay, ich habe Angst. Was mache ich denn

jetzt?
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Albtraum: emotional Ubersteigerte Angst

Der Albtraum ist praktisch die emotional Ubersteigerte Version von ,Angst®. Im
Albtraum hat man so sehr Angst, dass man aufwacht. Man versucht, die komplette
Situation durch Aufwachen zu vermeiden. Wenn das Kind im Wachzustand lernt, dass
Angst haben unangenehm ist und wie es mit dieser umgehen kann (durch Freunde),
dann nehmen diese gelegentlichen Albtraume auch ab. Das heif3t: Kinder haben mehr
gelegentliche Albtraume als Erwachsene.

Haufige Albtraume

Aber wir unterscheiden noch eine weitere Gruppe mit haufigen Albtrdumen. Das sind
Personen, die eine Veranlagung haben, besonders sensibel und kreativ zu sein. Funf
Prozent der Kinder und Erwachsenen gehdren zu dieser Gruppe. Bei ihnen ergibt es
auch tatsachlich Sinn, aktiv mit den Albtraumen zu arbeiten. In Form einer Albtraum-
Therapie, Intervention oder eine Technik zum Umgang mit Albtrdumen zu lehren.
Dadurch kénnen sie mit dieser negativen Seite ihrer sonst positiven Veranlagung

besser zurechtkommen.

Technik zum Umgang mit Albtraumen

Diese Technik kann man selbst einfach anwenden: Es geht praktisch darum,
Albtraume positiv zu Ende zu denken. Diesen Personen kann so etwas besonders gut
gelingen, weil sie eine gute Vorstellungskraft haben: Im Wachzustand missen sie an
Albtraume denken und sich vorstellen, was sie dagegen machen konnen. Zum
Beispiel: Da lauft ein riesiges Monster hinter mir her. Weglaufen ist eine schlechte
Strategie. Was koénnte ich sonst machen? Umdrehen? Oder starke Helfer suchen? Das

heil3t: Aktiv mit diesen Bildern arbeiten und den Traum fertig denken.

Wenn man das regelmaldig macht, dann verandern sich die Albtraume. Das Traum-
Ich, also die Person, die den Traum erlebt, fangt an, diese Strategien umzusetzen.

Zum Beispiel: Weglaufen funktioniert nicht, also mache ich etwas anderes.

Man kann Albtraume also recht gut angehen, wenn man sich aktiv mit den Angsten

beschéftigt und Uberlegt, wie sich diese Angst bewaltigen lasst.

Quelle: https://www.swr.de/wissen/1000-antworten/was-tun-wenn-kinder-oder-erwachsene-albtraeume-haben-100.html
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9. Literaturhinweise und Quellen

Literatur- und Medienhinweise:

Das Bilderbuch ,Das Traumfresserchen” von Michael Ende:

e Ende, Michael/Fuchshuber, Annegert (1978): Das Traumfresserchen.
Stuttgart.

,Das Traumfresserchen® als Horspiel:

e Das Traumfresserchen (Mit: Das kleine Lumpenkasperle). Horspiel mit Wolff
Frass, Eva Ch. Langer, Eberhard Haar. 1 CD 47 Minuten. Karussell/
Universal, 1999. Auch als MC.

,Das Traumfresserchen” als Youtube-Video mit Animation:

e https://www.youtube.com/watch?v=4-13RdGYk84

Uber den Autor Michael Ende:

e Hocke, Roman/Neumahr, Uwe (2007): Michael Ende — Magische Welten.
Leipzig.

Zur Bedeutung von Trdumen:

e Rogge, Jan-Uwe/Bartram, Angelika (2015): Lasst die Kinder traumen: Warum
Phantasie wichtiger ist als Wissen. Hamburg.

Fantasievolle Gedichte fiur Kinder von Mascha Kaléko:

e Kaléko, Mascha/Prokop, Eva-Maria (2016): Traume, die auf Reisen fuhren:
Gedichte fur Kinder. Minchen.
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