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Telefon: 07141 -48 72 001 * www.mednwell.de

Angebotsiibersicht. Selbstzahler-Preisliste.

Fitness + Krafttraining.

Leistung EUR
Geratetraining 10er Karte® 89,00
Geratetraining 20er Karte® 164,00
Geratetraining Monatskarte® 65,00
»Erwachsener”

Geratetraining Monatskarte® 35,00
,»Kind, Schuler, Student, Azubi“

(1) Einweisung p.P., Trainingsplan 49,00
Fitness-Abonnements .

Abo ,,Geratetraining” , 1 Person™ 29,00
,»Kind, Schuler, Student, Azubi“

Laufzeit: 12 Monate

Abo ,,Geratetraining” , 1 Personl’2 47,00
Laufzeit: 12 Monate

(1) Einweisung p.P. , Trainingsplan 49,00
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‘Therapie * Fitness « Wellness
Leistung EUR
Fitness-Abonnements .
Abo ,Geratetraining” , Partner”’ 82,00

Laufzeit: 12 Monate (Ehe/Partnerschaft)

Abo ,Geratetraining” , 1 Personl’2 59,00
Laufzeit: 6 Monate
Abo , Geratetraining” , Partnerl’2 94,00

Laufzeit: 6 Monate (Ehe/Partnerschaft)

Abo , Cardiotraining” , 1 Person 3.2 29,00

Laufzeit: 3 Monate

(1) Einweisung p.P. , Trainingsplan 49,00
(3) Einweisung Cardio p.P. 29,00
Personal-Training

Personal Training (a5 52,00

(Ser Karte) 249,00

(2) monatlicher Beitrag , pro Kalenderjahr bis zu 4 Wochen beitragsfreie Pause méglich

Reha + Rehasport + Job-Fitness.

Rehasport + Geratetraining kombiniert
Beweglichkeit, Kontrolle und Kraft

Aus Erfahrung kombinieren wir Rehasport und
Geratetraining! Das heilt konkret:

1.) Gymnastik in der Gruppe (45 min) plus

2.) angeleitetes Geratetraining , das ergibt...
Summe = mindestens 90 Minuten Gesundheit!

Voraussetzung: es liegt eine glltige Rehasport
Verordnung vor.

Flr das wochentlich einmalige Fitnesstraining
berechnen wir pauschal EUR 25,- / Monat.
(nur solange die Rehasport Verordnung lauft)

T-Rena Reha der DRV

Wir sind Partner der Deutschen Rentenversicherung.

Nach einer (ambulanten) Reha-MaRnahme kénnen
Sie Ihr weiteres Aufbau-Training in Form der
,T-Rena-Reha” mit betreutem Geréatetraining bei uns
fortfihren.

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage.

Betriebliche Gesundheitsforderung
Jahres-Pauschalbeitrag: 600,00 EUR

Im Rahmen der betrieblichen Gesundheits-
férderung bieten wir Unternehmen und lhren
Mitarbeitern die Teilnahme an Praventions- oder
Fitnesskursen sowie am Fitnesstraining an.

Bitte beachten Sie unseren Flyer zum Thema
,Job Fitness“: Therapie und Fitness mit der Unter-
stuitzung lhres Arbeitgebers.

Wir sind auch Partner von Hansefit und
GesundheitsTicket!

Diese beiden Unternehmen sind fiihrend in
Sachen Firmenfitness und bieten Arbeitgebern
und Ihren Mitarbeitern die Moglichkeit, ihre
Gesundheit steuerlich vorteilhaft zu fordern.
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Selbstzahlerpreisliste inkl. MwSt., nicht bei Rezept, Anderungen/Druckfehler vorbehalten, giiltig ab 1/2024



