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Beruflicher Lebenslauf

1. Studium /
Ausbildung 
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1974 – 1978
Studium Diplom Ingenieur für Haushalts und Ernährungstech-

nik, Fachhochschule Sigmaringen,

1978 – 1981
Ausbildung zum Reformhaus-Fachkaufmann,

Reformhaus Fachakademie, Oberursel

1983 

Ausbildung zum Naturarzneimittel-Berater, 

Reformhaus Fachakademie, Oberursel

1984 – 1988 
Ausbildung im Bereich Moderationstraining, Leitung von Grup-

pen und Supervision, Com-Team, Tegernsee

1999 – 2002 
Weiterbildung im Bereich Familienaufstellung und systemische 

Organisationsentwicklung

2001 – 2006
Ausbildung zum NLP Lehrtrainer (DVNLP / IN-NLP), 

Nielsen und Team - NLP & Coaching Institut, Berlin

2008 – 2011
Fortbildungen im energetischen Heilen, Quanten Heilung und 

hypnotische Interventionen 

2012
Zertifizierung zum Coach und Trainer des dvct, Deutscher Ver-

band für Coaching und Training, Hamburg

2013 

Zertifizierung zum Trainer der NeuroresonanzAkademie, Berlin

Zertifizierung zum wingwave Coach, Hamburg

2015
Zertifizierung zum DISG - Persönlichkeitstrainer, München

2017
Zertifizierung als „NLP Master Trainer, IN“ durch International 

Association of NLP Institutes, Berlin

Zertifizierung als „Coach Master Trainer, ICI“ durch Internatio-

nal Association of Coaching-Institutes, Berlin

1978 – 1990 
Geschäftsführer der Reformhaus Schenk GmbH, Göttingen, 
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Konzeption, Realisation und Leitung einer vegetarischen Gast-

stätte und eines vegetarischen Imbiss

1992 – 1994 
Konzeption und Leitung von berufsbegleitenden Qualifizie-

rungsmaßnahmen für die Berufbildungszentren Springe, 

Aschersleben, Potsdam und Dortmund

seit 1984 
freier Mitarbeiter / Dozent an der Akademie für gesundes 

Leben, Oberursel, in den Kompetenzfeldern: ganzheitliche Ge-

sundheit, Ernährung, Diätetik, Naturheilkunde, Personalfüh-

rung, Kommunikation und Coaching, Verkaufstraining

1991 – 2011 
Chefredakteur des Infodienstes „neuform im Dialog“ für die 

Mitglieder der neuform Reformhaus eG (Handels und Dienst-

leistungsgruppe für 1.600 Fachgeschäfte) 

Informations-Koordination der Ressorts: Marketing, EDV, Mit-

glieder Beratung, Warenvermittlung, Produktion, Labor/Qua-

litätssicherung, Ausbildung

2000 – 2002 
Projektbetreuung bei der Unternehmensberatung Goll Con-

sulting, Bonn

Seit 2006
Durchführung von NLP-Ausbildungen in der Stufen „NLP-Prac-

titioner“ und „NLP-Master“. 

Durchführung von firmeninternen Teamentwicklungen.

Supervision von unterschiedlichen Teams

Seit 2002
Inhaber der Firma  „Seminare&Coaching - Forum für Persön-

lichkeitsentfaltung“

•  Seminarkonzeption und Durchführung: „Verkauf und 
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2. Berufliche 
Stationen
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 Kommunikation im Facheinzelhandel“ in Deutschland, 

 Österreich und Südtirol.

•  Planung und Durchführung von Strategie- und Zukunfts-

konferenzen für 60 bis 300 Teilnehmer

• Team- und Strategieentwicklung für mittelständische Un-

ternehmen

• Lösungsorientiertes Einzelcoaching in den Bereichen 

„ganzheitliche Gesundheit“, „Stressmanagement“ „persön-

liche Entwicklung“ und „Zielorientierung“

• Entwicklung von Marketingkonzepten für den Facheinzel-

handel

• NLP Ausbildungen mit Schwerpunkten im Bereich 

 Coaching und Beratung

• Konzeption und Implementation von betrieblichem Ge-

sundheitsmanagement für KMU

• Coaching zu den Themen „Berufs- oder Lebenskrise“, per-

sönliche Entwicklung und Zielfindung.

• Coaching im Bereich BGM Schwerpunkt Burnout

• Chefredakteur der Kunden-Zeitschrift „Gesundheitsfens-

ter“ Auflage 500.000, bundesweit in 10 Städten

• Mitherausgeber der Kunden-Zeitschrift „Gesundheitspost“ 

Auflage 50.000, Göttingen

• Verantwortliche Erstellung von Geschäftsberichten für 

neuform Vereinigung Deutscher Reformhäuser eG

• Begleitung der Einführung eines Franchisekonzepts durch 

die Entwicklung der Präsentationsmedien

• Text und Drehbuch-Gestaltung für einen gesundheitsorien-

tierten Lehrfilm

• Fachpublikation zum Thema Säure-Basen-Gleichgewicht

• Gestaltung der Kundenzeitschrift „InKontakt“ der Akade-

mie gesundes Leben, Programm: InDesign

• Konzeption, Layout und Redaktion von verschiedenen 

 Seminarbroschüren; Programm: InDesign

• Konzeption und Gestaltung eines Coaching Kartensets

• Bundesweite Optimierung von Einzelhandelsgeschäften 

4. Projektleitung 
im Printbereich

3. Themenfelder
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im Bereich Natur- und Reformwaren mit dem Schwerpunkt 

Personalentwicklung und Kundenorientierung

• Leitung eines Trend-Arbeitskreises 

• Konzeption von Werbung und Anzeigen in Tageszeitungen 

für Mitglieder von Verbundgenossenschaften 

• Konzeptentwicklungen für Marketingmaßnahmen im Einzel-

handel

• Leitung des Kneipp-Vereins Göttingen, 500 Mitlieder

• Veranstaltungsplanung und Realisation von Gesundheitsta-

gen in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Bund, Wörishofen

• Planung und Realisation der Logistik und Verpflegung mit 

Vollwertkost für ein Sportevent mit 70.000 Besuchern

• Entwicklung eines Seminarkonzepts zur begleitenden Einfüh-

rung einer medizinisch-psychologischen Musikprogramms 

in Kooperation mit Polymedia, Hamburg und Handelskontor, 

Zarrentin

• Planung und Durchführung von Kunden- und Zukunftskonfe-

renzen für 60 bis 300 Teilnehmer

• Planung, Gestaltung von Messeauftritten incl. Verkaufstrai-

ning für Stand-Betreuungs-Personal anlässlich der Grünen 

Woche, Berlin, sowie verschiedener Regionalmessen 

• Moderation von Workshop für Fresenius, Bad Homburg

• Mitentwicklung von Schulungskonzepten für Deutschland, 

Österreich, Italien, Schweiz und Niederlande in den Be-

reichen gesundheitliche Fachkompetenz und Verkaufstrai-

ning

• Mitentwicklung und Supervision von Schulungsveranstal-

tungen eines Herstellers von Natur-Kosmetik

• Leitung von Seminaren zur Leitlinienentwicklung für mittel-

ständische Unternehmen

• Konzeption von Seminaren und Ausbildungen im Bereich 

Moderationstraining und Leitung von Gruppen

• Konzeption und Durchführung des Seminar 

 „Beratungsmethodik“ für Arzthelferinnen 

5. Projektleitung im 
Bereich Marketing / 
Kommunikation

6. Projektleitung im 
Bereich Schulung / 
Qualifikation
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Bereich Persönlich-
keitsentwicklung
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• Konzeption und Durchführung der Seminare „anti aging“, 

„Mentaltraining“ und „Selbsthypnose“ „Ziele erreichen“ 

„Stressmanagement“ für Verbraucher

• Verkaufstrainings für Mitarbeiter im Naturkosteinzelhandel 

in Südtirol

• Seminarbetreuung und inhaltliche Durchführung der Ausbil-

dung zum ganzheitlichen Gesundheitsberater

• Berufung zum Experten / Prüfer an der Schule für klas-

sische Homöopathie in Zürich

• Teamtraining für Schmitt und Partner, Nürnberg

• Leitung von ERFA Gruppe im Facheinzelhandel

• Teamtraining für Filialbetriebe im Facheinzelhandel

• Konzeptionierung und Durchführung der Ausbildung zum 

NLP Practitioner, DVNLP

• Konzeptionierung und Durchführung der Ausbildung zum 

NLP Master, DVNLP

• Konzeptionierung und Durchführung der Fortbildung 

 „Coaching mit NLP“

• Konzeptionierung und Durchführung der Fortbildnung 

 „Praxis der Ernährungsberatung“ für Arzthelferinnen

• Systemische Organisationsaufstellungen 

• Ganzheitliche Konfliktlösung in Systemen und Beziehungen

• Einzelcoachings für Privatpersonen

• Einzelcoachings von Führungskräften im Handel

• Teamtraining / Teamentwicklung für mittelständische Un-

ternehmen

• Leitung von Selbsterfahrungsseminaren für 

 Junior-Manager

• Seminartag „Selbsthypnose und Phantasiereisen“ und 

 „Mentaltraining“

• Leitung von NLP-Peergruppen

• Konzeption und Leitung der „NLP Sommerakademie“, 

 Wiesbaden, 40 bis 80 Teilnehmer

• Konzeption der Ausbildung „PersonalCoach“ für die IHK 

Frankfurt
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Bereich Persönlich-
keitsentwicklung
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• Co-Trainer bei NLP Ausbildungen

• Koordination und Mitglied der Coachinggruppe Oberursel

• NLP-Fortbildung für KlinikClowns

• Konzeptionierung und Durchführung der Ausbildung 

 „BurnoutCoach“, Akademie Gesundes Leben

• Konzeptionierung und Durchführung des Seminars 

 „Auf dem Weg zum Lebenstraum“

• Konzeption und Beteiligung am Seminar „NLP und Klang“ für 

das Peter Hess Institut

• Supervision in unterschiedlichen Teams aus den Bereichen 

Lebenshilfe, Hospiz, KinderTagsesstätten, Facheinzelhandel, 

Verwaltung, 

• Burnout-Workshop für Abteilungsleiter und Führungskräfte 

von Verwaltungen

• Konzeption und Implementation von betrieblichem Gesund-

heitsmanagement für KMU  

• Keynote Speaker beim Symposium „Sehen mit allen Sinnen“ 
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8. Fortbildungen und
Qualifikationen
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• 2005 bis 2011 Teilnahme an Supervisionsgruppen für Sy-

stemisches Arbeiten, Mannheim

• 2005 Fortbildung Suggestopädie in der Erwachsenenbildung, 

Akademie Gesundes Leben (AGL), Oberursel  

• 2006 Fortbildung Imaginative Verfahren, Selbstmanagement 

und Selbsthypnose, Milton Erickson Institut Heidelberg

• 2006 Fortbildung in Selbstcoaching, Rudolf Kronreif, Salzburg

• 2007 Fortbildung Traditional Chinese Exercise and NLP, 

Richard Bolstad, Berlin 

• 2007 Anerkennug zum Lehrtrainer, DVNLP, Berlin 

• 2007 Fortbildung Corporate Wording, Akademie Gesundes Le-

ben (AGL), Oberursel

• 2008 Fortbildung Jin Shin Jyutsu, Dr. Christoph Roggendorf, 

AGL Oberursel

• 2011 Fortbildung Quanten-Energie, Matrix Inform, Heede Insti-

tut, Frankfurt

• 2012 Zertifizierung zum Coach und Trainer durch dvct e.V., 

Hamburg 

• 2013 Fortbildung Gesundes Sehen am Arbeitsplatz an der 

AGL, Oberursel

• 2014 / 17 Fortbildungen in Schnellhypnose, Dirk Treusch, Of-

fenbach

• 2014 Fortbildungen Integratives Coaching, Update, Bernd Isert 

Metaforum

• 2014 Teilnahme: Entscheidungs-Werkstatt, 10tägiger on-

line workshop

• 2015 Fortbildung Unternehmerwoche, Stephan Landsiedel, 

Kitzingen 

• 2017 Fortbildung Ernährungs-Update, AGL, Oberursel

• 2018 Zertifizierung zum Coach Master Trainer, ICI, Berlin

• 2018 Zertifizierung zum Allergieberater an der AGL, Oberur-

sel


