ENTDECKE ENTSPANNUNG IN UNSEREM 10-WOCHIGEN PMR-
KURS! LERNE PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG FUR

STRESSABBAU UND WOHLBEFINDEN. JEDE WOCHE NEUE
UBUNGEN.
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jeden Dienstag in

der Mittagspause

(11.00-11.30 Uhr)
WO

Raum 325

WER

alle Interessierten,
Mmax. 10 Personen

ANSPRECHPARTNERIN

Pia Koster
E-Mail: pia.koster@osz-aet.de
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