
Your Time
RELAX YOUR
MIND & BODY 

jeden Dienstag in
der Mittagspause
(11.00-11.30 Uhr) 

Raum 325

W A N N

W O  

ENTDECKE ENTSPANNUNG IN UNSEREM 10-WÖCHIGEN PMR-
KURS! LERNE PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG FÜR
STRESSABBAU UND WOHLBEFINDEN. JEDE WOCHE NEUE

ÜBUNGEN. 

W E R

A N S P R E C H P A R T N E R I N

Pia Koster
E-Mail: pia.koster@osz-aet.de

alle Interessierten,
max. 10 Personen 

Entspannungsangebot
 für euch

Schüler*innen


