
Die Waffenrüstung nach Epheser 6,12

So steht nun, eure 3= Lenden umgürtet mit Wahrheit, 2= bekleidet mit dem
Brustpanzer der Gerechtigkeit und 4= beschuht an den Füßen mit der Bereitschaft zur
Verkündigung des Evangeliums des Friedens! Bei alledem ergreift den 5= Schild des

Glaubens, mit dem ihr alle feurigen Pfeile des Bösen auslöschen könnt! Nehmt auch
den 1= Helm des Heils und das 6= Schwert des Geistes, das ist Gottes Wort! 

Epheser 6,14-17



Gebetsübung Waffenrüstung Gottes

Himmlischer Vater,
im Namen Jesus Christus, lege ich auch heute die Waffen Rüstung Gottes an:

1. Ich setzte auf den Helm des Heils, um meine Gedanken vor jeder Art der 
Gedankenmanipulation oder Fremdbeeinflussung zu schützen

2. Ich lege an den Brustpanzer der Gerechtigkeit, um auch heute rechtschaffend 
zu wandeln, und mein Herz vor den Anschlägen des Feindes, und vor dem 
Erkalten zu beschützen

3. Ich umgürte mich mit dem Gürtel der Wahrheit, damit ich auch heute, der 
Wahrheit folge, und mich nicht von den Lügen des Feindes und dieser Welt 
täuschen lasse

4. Ich ziehe an die Schuhe des Evangeliums des Friedens, um jeder Zeit auch 
anderen den Frieden, den Jesus Christus am Kreuz für uns errungen hat 
weiterzugeben.

5. Ich wehre alle Angriffe und feurigen Pfeile (wie z.B. Unglauben, Zweifel, Flüche, 
jede Form der Negativität, etc.) mit dem Schild des Glaubens ab.

6. Ich bin bewaffnet mit dem Schwert des Geistes, welches ist das Wort Gottes.   
In dem ich es ausspreche, entwaffne ich in jeder Lebenssituation den Feind 
meiner Seele, im Namen Jesus Christus Amen!

Dies ist die ausführliche Version (um den Schutzgrad zu verstärken)

Im folgenden die Kurzversion (wenn es schnell gehen muss)

Himmlischer Vater,
im Namen Jesus Christus, lege ich auch heute die Waffen Rüstung Gottes an:

1. Ich setzte auf den, Helm des Heils
2. Ich lege an den, Brustpanzer der Gerechtigkeit
3. Ich bin umgürtet, mit dem Gürtel der Wahrheit
4. Ich ziehe an, die Schuhe des Evangeliums des Friedens
5. Ich schirme mich ab, mit dem Schild des Glaubens
6. Bewaffnet bin ich mit dem Schwert des Geistes, welches ist das Wort Gottes, 
    im Namen Jesus Christus Amen!


