Das ENERGIZE YOUR LEADERSHIP Programm

Gezielte Férderung von weiblichen FUhrungs- &
Nachwuchsfuhrungskréften

Hintergrund:

Frauen sind in FUhrungsrollen nach wie vor unterreprdsentiert. Studien zeigen, dass
Organisationen mit Frauen in FUhrungspositionen erfolgreicher sind. Zudem verstehen sich
Frauen in FUhrungspositionen vor allem als Motivatorinnen, mit positivem Effekt auf
Mitarbeitermotivation und Arbeitsklima. Doch viele Frauen unterschdétzen sich und ihre
Fahigkeiten & Potenziale. Der Ansatz von ENERGIZE YOUR LEADERSHIP (EYL): Nur was uns
bewusst ist, kbnnen wir verédndern.

Ziele des ENERGIZE YOUR LEADERSHIP Programmes:
o Gezieltes Empowerment der weiblichen Talente im Unternehmen
» Schaffung von Bewusstheit fUr die eigenen Féhigkeiten und Potenziale sowie flr Blockaden
und andere limitierende Faktoren
« Konsequente und nachhaltige Weiterentwicklung durch individuelles Coaching
» Entwicklung und Férderung von individuellem Fuhrungsstil und FUihrungsstarken

Inhalte des ENERGIZE YOUR LEADERSHIP Programmes:
o Start mit Personlichkeitsdiagnose auf Basis des LINC PERSONALITY PROFILER
« Nachfolgend Ergebnis-Reflexion und Entwicklung individueller Entwicklungspfade
e Online-Seminare zu Grundlagen von Leadership und Mindset-Training
o Gruppen-Coaching-Sitzungen & drei Stunden, in Présenz oder digital per Video-Call
« Viel Raum fUr Interaktion der Teilnehmer zur Reflexion, gegenseitigen Inspiration & Sparring
o Optional individuelle Unterstltzung durch Einzel-Coachings

Umfang und Gestaltung des ENERGIZE YOUR LEADERSHIP Programms:
Begleitung Uber drei, sechs oder 12 Monate, um die Ergebnisse nachhaltig abzusichern und ein
Dranzubleiben zu erleichtern

Ihre Trainerin: Dr. Kerstin Foell
Kompetent, vielseitig, lebenserfahren & inspirierend
o Zertifizierter Business Coach & Business Trainerin (dvct)
o Unternehmensberaterin mit 30 Jahren Erfahrung als Flhrungskraft und Selbsténdige in
unterschiedlichsten Branchen und Organisationen
o FUnfidhrige Auszeit und Reise durch die Welt per Segelboot
« Autorin ("Consumer Insight”, “PUR: Das Leben ist eine Reise, kein Ziel”)
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