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Die Prellballabteilung des TV Richterich
sucht neue Teammitglieder (w/m) ab 18 Jahre!

Trainingszeiten: jeden Mittwoch 20-22 Uhr (aufler in den Schulferien)
Trainingsort: Peter-Schwarzenberg-Halle

Was ist Prellball? Das Grundprinzip von Prellball: Der Ball muss mit der Faust
zuerst ins eigene Feld "geprellt" werden, bevor er zum Gegner oder Mitspieler
gespielt werden darf. Mit drei Aktionen: Annahme, Vorlage, Angriff.

Wie spielt man Prellball? Quasi wie Volleyball, nur andersrum...Prellball ist ein
Mannschaftssport, es gibt 3 bis 4 Spieler pro Team. Der Ball muss ins eigene Feld
,geprellt und am Ende eines Spielzugs zum Gegner geschlagen werden. Ein
Spielzug funktioniert genau wie im Volleyball: Annahme, Vorlage, Angriff. Bei jeder
Aktion muss der Ball mit der Faust zuerst direkt auf den Boden vor dem Spieler
geschlagen werden. Der Mitspieler muss dann den Ball wieder ins eigene Feld
prellen, bevor der Ball den Boden erneut berihrt hat. Und der Ball muss naturlich
Uber das Netz, das aber nur 40cm hoch ist.

Was zeichnet Prellball aus? Also was muss man mitbringen oder was lernt man
dort? Hand-Augen-Koordination ist vermutlich das wichtigste in diesem Sport. Wenn
man die nicht ganz so ausgepragt hat, dann wird man sie lernen. Man muss den Ball
zum richtigen Moment mit der richtigen Kraft an der richtigen Stelle der Hand treffen,
um ihn korrekt zu prellen und den Spielzug weiterzufiihren. Dartber hinaus sind
Koordination, Reaktion und Beweglichkeit wichtig. Die Kraft kommt mit der Zeit
alleine.

Wann ist der beste Moment, um mit Prellball anzufangen? Man kann in jedem
Alter anfangen, Prellball zu spielen!

Du moéchtest Prellball ausprobieren?

Wir freuen uns uber jeden Erwachsenen - jeder ist bei uns willkommen!

Am besten schaust du mal unverbindlich bei einem Probetraining vorbei und lernst
dabei den Sport und auch die Leute kennen.

Probetraining vereinbaren: Telefonisch unter 0241-13926
(1. Vorsitzender und Trainer Manfred Miuller) oder per Email:
info@tvrichterich.de
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https://was-ist-prellball.de/
https://was-ist-prellball.de/
https://was-ist-prellball.de/

