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Kosten
DieTeilnahmegebühr beträgt 265 € pro Person oder 285 € 
pro Elternpaar und beinhaltet 5 Live-Online-Seminare, 
jeweils 90 min. lang, sowie 5 audio-visuelle 
Präsentationen zur Vor- und Nachbereitung der Seminare. 

Wir empfehlen die Teilnahme beider Elternteile. Die 
Teilnehmerzahl ist auf 10 Elternpaare plus 5 
EinzelteilnehmerInnen begrenzt.

Nach Ihrer schriftlichen Anmeldung senden wir Ihnen die 
Zugangsdaten und die Rechnung zu.

Anmeldung

Start 24.04.2024, 5 x mittwochabends 20.00 
Uhr bis 21.30 Uhr, 08.05., 15.05, 22.05., 
05.06.2024

Start 04.09.2024 5 x mittwochsabends, 
20.00 Uhr bis 21.30 Uhr, 11.09, 18.09, 
25.09., 02.10.2024 

Ich / wir möchten am Online - Elternseminar zum oben 
angekreuzten Termin teilnehmen

Alle Kinder können 

konzentriert lernen! 

1,2,3 Lern- und 
Konzentrationsstress vorbei - 
ELTERNSEMINAR 2024
Online- Elternseminar in 5 Modulen

CLEVER & FIT
Institut für Lerntherapie, (Lern-)Coaching 
und Fortbildung
Patricia Herberg

Otto-Volger-Straße 15
65843 Sulzbach
Telefon 0 61 96. 88 48 50 
www.clever-und-fit.de, 
info@clever-und-fit.de

www.clever-und-fit.de
�

Vor- und Nachname

evtl. teilnehmender Partner (Vor- und Nachname)

Straße/Nr

PLZ/Wohnort

Telefon mobil

Datum  Unterschrift

E-Mail (Bitte Zoom - Link an diese E-Mail senden)



Wenn Sie sich als Eltern fragen, was Sie tun 
können, wenn Sätze wie…

• Jetzt konzentrier' dich doch mal!
• Hast du immer noch nicht mit den Hausaufgaben

angefangen?
• Jetzt leg' doch mal das Handy beim Lernen weg!
• Hallo, träumst du schon wieder, hier spielt die

Musik!
• Jetzt lies doch mal genau, was da steht!

...zu keiner Verbesserung 
des Lernverhaltens führen. 
Ganz im Gegenteil, die 
Beziehung zwischen Ihnen 
und Ihrem Kind ist belastet 
und das Wutmonster oder 
Motzmännchen erscheint auf 
der Bühne des Geschehens.

Dann sollten Sie dabei sein – beim 
Online-Elternseminar "1,2,3 - mit 
Konzentration dabei - alle Kinder können 
konzentriert lernen"
Erfahren Sie, wie Sie Schieberitis, leicht 
Ablenkbarkeit,Träumerei und Demotivation im 
Lernprozess und m Alltag Ihres Kindes nachhaltig 
beenden können. Unser Ziel ist es, das konzentrierte 
und selbstständige Lernen Ihres Kindes zu fördern, 
unabhängig davon, ob es die Grundschule besucht oder 
schon in der höheren Klassenstufen ist.

Das Online-Elternseminar  besteht aus einer Serie 
von fünf interaktiven Live-Online-Sitzungen, die an
fünf Mittwochabenden stattfinden. Nach jedem 
Modul können Sie die neuen Strategien im Laufe der 
Woche mit Ihrem Kind direkt umsetzen und 
ausprobieren.

zu einer audiovisuellen 
Präsentation, die Sie 
in das Thema des
jeweiligen Moduls 
einführt 
(Prezi-Format ). 

Bringen Sie Ihr Wissen über 
Konzentration, Lernenstrategien und 
Motivation auf den neuesten Stand! 
Warten Sie nicht, bis Ihr Akku leer ist, alle Reserven 
mobilisiert sind und Sie und Ihr Sohn oder Ihre 
Tochter sich völlig überfordert fühlen. Nutzen Sie die 
Gelegenheit unseres Elternseminars, um mehr über 
Konzentration, effektive Lernstrategien und die 
Förderung der Selbstregulation zu lernen. 

Profitieren Sie von einem bereichernden Austausch 
mit anderen Eltern und erfahren Sie, wie Sie
Ihr Kind auf dem Weg zu konzentriertem und 
selbstständigem Lernen optimal unterstützen können. 
Integrieren Sie die Strategien und das Wissen aus 
unserem Eltern-Coaching, um sicherzustellen, dass 
Ihr Kind nicht nur konzentrierter lernt, sondern auch 
im Familien- und Freundeskreis Konzentration und 
Emotionen regulieren lernt. 
Helfen Sie Ihrem Kind dabei, häusliche und 
schulische Aufgaben konzentrierter, eigenständiger 
und motivierter zu erledigen. 

Ich freue mich, mit
Ihnen ein Lern-, 
Schul- und häusliches
Umfeld zu gestalten,
in dem Ihr Kind sein 
volles Potenzial
entwickeln kann. 

Lernen Sie die vier Problemmacher 
der Konzentration kennen. Das 
Wissen über Konzentration lässt  
Sie die Stärken und Heraus-
forderungen Ihres Kindes besser 
verstehen. Das hilft bei der Planung 
der Fördermethoden. 

Modul 2 - Wie das Anfangen gelingt!

Die fünf Module unseres Online- Elterncoachings 
Modul 1- Was ist eigentlich Konzentration?

Modul 3 - Umgang mit Ablenkungen 

In Modul 3 geht es um die Verbesserung der 
Aufmerksamkeit. Lernen Sie effektive Strategien kennen, 
um gemeinsam mit Ihrem Kind den Ablenkungen durch 
Handy, Träumerei und ständigem Abschweifen ein Ende zu 
setzen und die Dauerkonzentration zu verbessern.

Modul 4 - Planvoll und strukturiert
Zu schnell, zu ungenau, nicht genau hingeschaut, viele 
Flüchtigkeitsfehler, eine ganze Arbeitsanweisung 
übersehen oder zu Hause eigentlich alles gekonnt? In 
Modul 4 erfahren Sie, wie Sie das planvoll strukturierte 
Vorgehen beim Lösen schulischer Aufgaben unterstützen.

Modul 5- Vom Wert des Lobens
Entdecken Sie in diesem Modul, 
wie Sie das Selbstwertgefühl, 
die Motivation und das 
Lernverhalten Ihres Kindes 
durch gezielten Einsatz positiver 
Verstärkung verbessern können, 
um nachhaltige Veränderungen 
zu bewirken.

Und so arbeiten wir zusammen
Damit Sie bestmöglich von den Sitzungen profitieren, 
erhalten Sie vor jeder Sitzung einen speziellen Link 

Erfahren Sie, weshalb das 
Anfangen mit unliebsamen 
Tätigkeiten beim Vorliegen 
einer Konzentrationsschwäche 
so schwierig ist UND wie das 
überwunden werden kann.




