
REZ
EPTB
UCH

REZEPT NO. 1*

IPANEMA

1 LIMETTE 
2 TL BRAUNER ROHRZUCKER 
4 cl MARACUJASAFT 
2 Spritzer LIMETTENSAFT ODER
LIMETTENSIRUP 
CRUSHED ICE 
GINGER ALE 

Die Limette in Achtel schneiden
und zusammen mit dem Zucker in
einem stabilen Longdrinkglas mit
einem Stößel gut zerdrücken. 
Maracujasaft und Limettensaft
zugeben. 
Crushed Ice in das Glas geben
mit Ginger Ale auffüllen und
umrühren.

You need:

To-DO:

Did U Know?
Über Schweiß und Atem-
luft wird nur Ziemlich

wenig Alkohol
ausgeschieden. Auch die

Leber kann nicht schneller
Arbeiten – weder durch

Tanzen noch durch
Spazierengehen oder

sonstige „Supertricks".

2 PAPAYAS 
2 ORANGEN 
2 TL WEIZENKEIMOL 
2 TL MANDELMUS

Die Kerne aus den Papayas
entfernen und die Papayas in
Stücke schneiden. 
Die Papayastücke werden
zusammen mit dem ausgepressten
Orangensaft, dem Weizenkeimöl
und dem Mandelmus in einem
elektrischen Mixer püriert

Ohne Gehts nicht:

Ran an die Arbeit:

REZEPT NO. 2*

SUNNY DAY

 EinE Gedächtnislücke durch
Alkohol entsteht, wenn so viel

getrunken wurde, dass das
Gehirn nicht mehr in der Lage

ist, das Was passiert
abzuspeichern. Ein Filmriss ist

nicht nur peinlich, sondern
auch gefährlich, da wichtige
Denkabläufe beeinträchtigt
werden und so die Kontrolle

über das eigene Verhalten
verloren geht.

SOSO!

COCKTAILS
MIT AHA!

fahr
BAR
www.kjr-ostallgaeu.de
kjr_oal
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40 ml BLUE CURACAO SIRUP
20 ml LIMETTENSAFT
BITTER LEMON ZUM AUFFULLEN 
COCKTAILKIRSCHE UND MINZE
ZUM GARNIEREN 

Den Blue Curaçao Sirup und den
Limettensaft in ein mit Eiswürfeln
befülltes Glas geben und kräftig
umrühren. 
Das Glas mit Bitter Lemon
auffüllen, 
mit der frischen Minze garnieren
und die Cocktailkirsche in das
Glas legen.

DU brauchst:

Los gehts:

6 cl ORANGENSAFT 
2 cl ANANASSAFT 
2 cl FRISCHER ZITRONENSAFT 
4 cl GINGER ALE 
MINERALWASSER, EISKALT, ZUM
AUFFULLEN 
7 EISWURFEL 
1 ZITRONENSCHEIBE

Die Säfte mit 4 Eiswürfeln
zusammen in einen Shaker geben.
15 Sekunden lang fest schütteln.
Den Inhalt des Shakers durch ein
Sieb in ein Longdrinkglas auf 2–3
Eiswürfel gießen. 
Mit Ginger Ale und Mineralwasser
aufgießen.
Zum Schluss mit einer
Zitronenscheibe dekorieren

Must have:

Let's Go:
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REZEPT NO. 3*

FRESH SUMMER

Echt jetzt?

REZEPT NO. 4*

ORANGE SPLASH

 nach dem Sport ist es
   BEsonders wichtig, dass sich
der Körper Erholen kann. Wenn
dann Alkohol Getrunken wird,
gehen Kraft und Energie ver-

loren. das passiert, weil Alkohol
den Körper dehydriert und die
Blutgefäße weitet, sodass der

Körper schneller auskühlt.
      Übrigens enthält Alkohol 

 auch viele Kalorien.

Oha!

Auch Du kannst
mich ausleihen!

www.kjr-ostallgaeu.de

KREISJUGENDRING
OSTALLGÄU

Ruderatshofener Straße 29
87616 Marktoberdorf

@kjr_oal

www.kjr-ostallgaeu.de

     Bei 0,5 Promille nimmt Die Seh-
       leistung um 15 Prozent ab,

    außerdem hört man schlechter, kann
schlechter Geschwindigkeiten

 einschätzen, Reagiert langsamer Und
ist gleichzeitig Risikobereiter.
Alkohol verzerrt die Selbst-

wahrnehmung, so dass alkoholisierte oft
 noch Denken "normal" zu sein. Deswegen

  können Bereits 0,3 Promille im
   Straßenverkehr ernste rechtliche

Konsequenzen haben


