
Geburtstag:

Hier wohne ich:

Lieblingsfarbe:

Dieses Heft gehört: 

größter Wunsch:

Lieblingsessen:

dieses Heft gehört....

HAB GROßE TRÄUME

TANZ IM REGEN

SCHLAG PURZELBÄUME

KLETTER AUF BÄUME

LASS DRACHEN STEIGEN

SETZ DICH FÜR DEINE IDEEN EIN

GEH BARFUSS DURCHS GRAS



In diesem Heft möchten wir dir ein paar Ideen geben, 
wie du dir auch jetzt während Corona eine coole Zeit 
machen kannst. 

Na dann auf geht´s! Raus aus der Langeweile und 
rein in eine Aktion, die Spaß macht :) 

Der Kontakt zu Kindern und Jugendlichen fehlt uns in 
dieser Zeit ganz besonders...

Du findest Basteltipps, Spiele, Ideen für Apps, 
Rezepte, Online-Ideen und vieles mehr. 

VIEL SPASS�
Liebe Grüße! 

Euer KJR OAL

Wir setzen uns für die Interessen von 
Kindern und Jugendlichen im Landkreis 
Ostallgäu

Kreisjugendring Ostallgäu

Zusammenschluss von demokratischen  
Jugendverbänden im Ostallgäu

Projekte & Aktionen für und mit 
jungen Menschen

Gemeinsames Büro mit der Kommunalen 
Jugendarbeit des Landkreises Ostallgäu

Unser Büro ist in Marktoberdorf.

www.jugendbeteiligung-kjr-oal.de

Instagram & Facebook

Online findest du uns auch: 
 
www.kjr-ostallgaeu.de

Stärkung der Beteiligungsmöglichkeiten 
junger Menschen im Landkreis
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Spiele

Hüpfspiel für draußen

Das Feld in dem der Stein liegt wird 
übersprungen.

Danach hüpft er Kästchen für 
Kästchen von der ERDE aus zum 
HIMMEL.

Die Kästen der Zahlen 4 und 5, 
sowie 7 und 8 werden mit einem 
Grätschsprung zurückgelegt.

Er stellt sich auf das Feld Erde, von 
dort aus wirft er einen flachen Stein 
auf das erste Feld. Trifft er, darf er 
loshüpfen.Verfehlt er den 
vorgeschriebenen Kasten, ist der 
nächste Spieler an der Reihe.

Vor dem Kästchen mit dem Stein 
(in diesem Fall Feld 1) macht der 
Springer halt und hebt den Stein 
auf. Danach überspringt er dieses 
Feld und landet auf der ERDE.

Nach einer kurzen Ruhepause im 
HIMMEL, hüpft er zurück zur 
ERDE. Das Feld HÖLLE 
überspringt er natürlich, denn in die 
Hölle möchte ja keiner kommen.

Der erste Spieler beginnt. 

Er merkt sich seine Zahl bei der er 
ausschied und macht, wenn er 
wieder dran ist, dort weiter.

Welcher Spieler schafft zuerst 
mit seinem Stein den Weg bis in 
den Himmel?

Der nächste Spieler kommt auch 
zum Zug, wenn sein Vormann auf 
den Rand des Hüpfkastens oder 
neben ein Feld hüpft.

Nun wirft er erneut den Stein. 
Dieses Mal auf das Feld mit der 
Zahl 2.
Trifft er, darf er auf die 1 hüpfen, 
die 2 überspringen und auf der 3 
weiterspringen.
Es geht wieder bis zum Himmel 
und zurück.
So bleibt der Spieler an der Reihe, 
bis er falsch wirft bzw. seinen 
Kasten nicht trifft.

Beim nächsten Spieler beginnt 
das Spiel wieder bei 1 und so 
weiter.

ERDE

Hölle

Himmel

1

2

3

45

6

7 8

9

www.kinderspiele-welt.de
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Mikado selber basteln

- Farben, z. B.: Wasserfarben: blau, rot, gelb
- Schaschlikstäbchen
Du brauchst: 

Nach dem Trocknen der Farben kann es gleich losgehen. 

Bastelanleitung: 
Nur ein Stäbchen erhält eine dünne blaue Linie das fast über das 
ganze Stäbchen. Dieses wertvolle Stäbchen wird Mikado, wie das 
Spiel, genannt.

…. Stäbchen erhalten drei breite Kringel – blau – rot – blau
…. Stäbchen erhalten fünf Kringel – rot - blau - rot - blau - rot
…. Stäbchen erhalten drei Kringel – rot – gelb - blau
…. Stäbchen erhalten zwei Kringel – rot – blau

Alle Stäbe in die Hand nehmen und auf einem Tisch 
auseinanderfallen lassen.
Nacheinander (der jüngste Spieler beginnt) muss man nun 
versuchen, die Stäbe aufzuheben. Dabei darf sich aber immer nur 
der Stab bewegen, den man auch wegnehmen möchte. 
Bewegt sich ein anderer Stab, ist der nächste Mitspieler dran. Der 
Stab, der sich bewegt hat, bleibt auf dem Tisch.
Als Hilfsmittel dürfen bereits gewonnene Stäbe genutzt werden.
Gespielt wird solange, bis alle Stäbe aufgenommen sind.

Spielregeln:

In deiner Spieletüte findest du 20 Mikadostäbchen. 

Die Punkte werden folgendermaßen verteilt:
> Blauer Stab = 20 Punkte
> Blau-Rot-Blau = 10 Punkte
> Rot-Blau-Rot-Blau-Rot = 5 Punkte
> Rot-Gelb-Blau = 3 Punkte
> Rot-Blau = 2 Punkte

www.kikisweb.de
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Murmelspiel

Etwa 10 Glasmurmeln pro Mitspieler
Evtl. Straßenmalkreide

Drückt mit eurer Verse eine Mulde (als Loch) 
in den Boden oder malt einen kleinen Kreis 
(ein Loch) mit Straßenmalkreide auf.

Reihum versucht nun jeder mit drei seiner 
Murmeln das Loch zu treffen.

Alle Mitspieler stellen sich ca. fünf bis sieben 
Schritte vom „Loch“ entfernt auf.

Trifft er, darf er mit der nächsten Kugel 
fortfahren. Schießt er daneben, kommt der 
nächste Spieler dran.

Derjenige, der die meisten Kugeln ins Loch 
getroffen hat bzw. die am dichtesten am Loch 
liegen, darf anfangen weiter zu spielen.

Wer schafft es als erste*r, alle 
drei Murmeln ins Loch zu 
treffen? :)

Er soll versuchen, mit gekrümmtem 
Zeigefinger eine, der nah am Loch gelegenen 
Murmeln, ins Loch zu schießen.

Wenn allerdings beide Spieler optimal spielen, kann keiner 
gewinnen und es kommt zu einem Unentschieden. Das heißt, 
alle neun Felder sind gefüllt, ohne dass ein Spieler die 
erforderlichen Zeichen in einer Reihe, Spalte oder Diagonalen 
setzen konnte.

Auf einem quadratischen, 3×3 Felder großen Spielfeld, setzen 
die beiden Spieler abwechselnd ihr Zeichen (ein Spieler 
Kreuze, der andere Kreise) in ein freies Feld. Der Spieler, der 
als erster drei Zeichen in eine Zeile, Spalte oder Diagonale 
setzen kann, gewinnt. 

TICTACTOE
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Stadt-Land-Fluss

Zu Beginn sagt ein Spieler laut A und spricht in 
Gedanken das Alphabet weiter. Kommt er zum 
Buchstaben Z, beginnt er wieder von vorne. Ruft der 
rechte Spieler STOPP, sagt er den Buchstaben, bei dem 
er gerade gedanklich angekommen ist. Dies ist nun der 
Buchstabe für diese Spielrunde. Mit dem 
ausgesprochenen Buchstaben müssen nun, so schnell 
wie möglich, alle Felder ausgefüllt werden. Jedes 
eingetragene Wort muss mit dem ausgesprochenen 
Buchstaben beginnen. Wenn einer der Mitspieler alle 
Kategorien ausgefüllt hat, sagt er laut STOPP und die 
Runde ist beendet. Kommt es nicht dazu, sollte eine 
maximale Zeit von zum Beispiel 5 Minuten, die Runde 
beenden.

Jeder Spieler erhält eine Vorlage und einen Stift. 
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Meinen Schulweg finde ich...

sicher gefährlich

In meinem Ort gibt es Busverbindungen

In meinem Ort gibt es Zugverbindungen

ja nein

neinja

Ich nutze diese: 

ja nein, warum?

mein Wohnort ist: 

jugendfreundlich modern

eher altmodisch langweilig

in meinem Ort ist meine Stimme wichtig & wird gehört 

ja eher nicht so

schicke uns ein Bild von deinen Ergebnissen :) 
per Mail an jugendbeteiligung@kjr-ostallgaeu.de
oder per Whatsapp: 

JUGENDBETEILIGUNG

Jugendbefragung

Wie gefällt`s dir eigentlich so in deinem Wohnort?
Fülle die Fragen aus und überlege ob dein/e 
Gemeinde/Stadt/Stadtteil kinder- und jugendgerecht ist :) 

Mein/e Gemeinde/Stadt/Stadtteil:

Freizeitmöglichkeiten: 

gibt´s viel 
zu wenige

gibt´s total 
viele

Jugendraum:

gibt´s bei 
uns nicht

weiß ich 
nicht

voll, cool 
wir haben 
einen. 

mailto:jugendbeteiligung@kjr-ostallgaeu.de
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Bastel- & Kreativ-Ideen

Seifenblasen herstellen

> einen Drahtbügel

> 1 Liter Wasser
> 75ml Neutralseife
> 2EL Traubenzucker 
> 1EL Tapetenkleister

> ein Wollknäul
> einen Wasserkocher
> zwei Schüsseln

So werden die Seifenblasen gemacht: 

Bringt das Wasser im Kocher 
zum Kochen, füllt 100 ml 
davon in eine der Schüsseln 
und streut den 
Traubenzucker hinein. Rührt, 
bis dieser sich vollkommen 
aufgelöst hat. Dann gebt ihr 
weitere 600 ml Wasser 
hinzu.

Schritt 1: Schritt 2:
Gebt die übrigen 300 ml Wasser 
in die zweite Schüssel, rührt dort 
den Tapetenkleister hinein. 
Sobald auch dieses Gemisch 
keine Klümpchen mehr enthält, 
gießt ihr es zu dem anderen. 
Mengt nun noch die Neutralseife 
unter – fertig ist die Lauge. Die 
muss jetzt allerdings ruhen, 
wenigstens ein paar Stunden. Am 
besten über Nacht.

Schritt 3:
In der Zwischenzeit baut ihr 
den Ring, mit dem ihr später 
die Blasen formt. Weil das 
schließlich Riesenblasen 
werden sollen, muss auch der 
Ring etwas größer sein als 
gewohnt. Biegt hierfür 
zunächst den Drahtbügel, so 
weit es geht, zu einer 
Kreisform.

Schritt 4:
Dann nehmt ihr das Wollknäuel 
und umwickelt den Bügel damit, 
bis nichts mehr von dem Metall 
zu sehen ist. Das dauert eine 
Weile! Verknotet beide Enden 
des Wollfadens fest miteinander. 
Zuletzt biegt ihr den Haken des 
Bügels etwa in rechtem Winkel 
zur Seite. Dann kann man den 
Ring besser in die Lauge 
eintauchen.

Wenn die Lauge ausreichend 
geruht hat, kann es losgehen. 
Füllt das Gemisch am besten 
auf ein Backblech, sodass sich 
der wollumwickelte Ring 
komplett eintauchen lässt.

Schritt 5: Schritt 6:
Zaubere riesengroße 
Seifenblasen in die Welt :)

https://www.geo.de/geolino/basteln/8036-rtkl-basteltipp-
seifenblasen-selber-machen-so-gehts
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Traumfänger selber basteln

Sich selber einen Traumfänger 
basteln. Das ist doch eine 
schöne Idee! Und gar nicht 
schwer. Ihr braucht nur noch 
ein paar Materialien und dann 
kann es schon losgehen. 

> Wolle in verschiedenen Farben 
> Stabilen Karton

> Deko: Perlen, Federn, alles was        
euch gefällt 

hier findest du unsere DIY Anleitung

www.kjr-ostallgaue.de/pfingstferienfreizeit-online

unser Beispiel findest du hier oder auf 
unserer Homepage :) 

Schlüsselanhänger 

Bastelt euch doch mal einen 
ganz individuellen 
Schlüsselanhänger und peppt 
damit eure Schlüssel auf! 

> Ringschrauben (damit ihr die 
Ringe befestigen könnt) oder  
eine Schnur 

> Schlüsselringe 

> Korken, Muscheln, Bänder, 
was euch so einfällt 
> Pinsel und Farbe, die hält 

Ihr könnt Gegenstände bemalen oder auch 
schon fertige Sachen an eure Schlüssel knoten! 
Egal was ihr macht, euer Schlüssel wird danach 
gar nicht mehr langweilig ausschauen! 
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> eine Schere
> Schlüsselring
> Makrameeschnur (Stärke 3mm/4mm)

Hier findest du unser DIY-Video:

DIY Makramee Feder

Makramee ist eine Knüpftechnik. Mit dieser könnt ihr 
Armbänder, Wanddeko, Schlüsselanhänger und noch 
vieles mehr selber machen! 

www.kjr-ostallgaeu.de/pfingstferienfreizeit-online

Milchkarton Utensilio

> Spülmittel

> Edding, Stifte o
der andere Farben

> Schere

Du brauchst mal wieder Ordnung am Schreibtisch? 
Oder möchtest deinen Kabelsalat verstauen? Dann 
ist ein kleines Utensilio genau das Richtige!

Spüle deinen Milchkarton aus, 
schneide den oberen Rand ab 
& weiche ihn über Nacht in 
Spülmittel-Wasser ein. 

Schritt 1:

Schritt 2:
Ziehe die oberste Schicht des 
Milchkartons ab und lasse ihn 
trocknen. 

Bemale den Karton, wie es dir 
gefällt! FERTIG :) Nun kannst 
du dein Utensilio befüllen.

Schritt 3: 



> eine Schere
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Hier findest du unser DIY-Video:
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hier findest du unsere 
DIY Anleitung

DIY Leuchtkreide

kleiner Schneebesen 

Pinsel und Taschenlampe

120 ml Wasser
lumineszierende (nachtleuchtende) Farbe oder Pulver

2 EL Mehl 

Flüssigseife 
Lebensmittelfarbe oder farbiges Kreidepulver 

Schritt 1:
Mehl, Wasser und die 
lumineszierende Farbe gut 
vermischen, dann noch einige 
Tropfen Flüssigseife in die 
Masse geben.

Wenn ihr farbige Leuchtkreide 
möchtet, dann gebt noch 
Lebensmittelfarbe oder 
Kreidepulver hinein. Nehmt 
einfach so viel, bis euch die 
Farbe eurer Mischung gefällt.

Schritt 2:

Mit dieser Farbe könnt ihr auch tolle 
Schnitzeljagden, Nachthüpfspiele & Corona-
Wünsche für die anderen Leute aufmalen :) 

Nun könnt ihr die flüssige 
Farbe mit einem Pinsel auf 
dem Asphalt oder einem 
dunklen Papier auftragen.

Schritt 3:
Die lumineszierende Farbe 
muss gut angeleuchtet 
werden, damit sie im Dunkeln 
strahlt. Dies könnt ihr mit 
einer Taschenlampe beliebig 
oft wiederholen.

Schritt 4: 

https://www.geo.de/geolino/basteln/14765-rtkl-experiment-leuchtende-kreide-zum-selbermachen
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RätselSPASS

Würfel-Rätsel

Welchen Würfel kannst du nicht aus der Vorlage falten? 

Meine Lösung:

Find the Words

Im Rätsel sind 10 Wörter versteckt:
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Dein Ansprechpartner in 
deiner Gemeinde/Stadt

Jugendbeauftragte*r

Geht es um Anliegen der jüngeren Menschen der 
Gemeinde, ist der/die Jugendbeauftragte dein*e 
Ansprechpartner*in. 

Zu ihren Aufgaben gehören: 

Jeder Gemeinde-/Markt-/Stadtrat benennt bestimmte 
Beauftragte. Es gibt zum Beispiel Senioren-, Behinderten-, 
oder Jugendbeauftragte. 

Organisation von Jugendkonferenzen, 
Jugendbefragungen

Unterstützung der Jugendarbeit

Räume für Jugend schaffen

Digitalisierung

Schaffung von Wohnräumen für junge Menschen

Bildungsangebote (z.B. Internationaler 
Jugendaustausch, etc.) 

Diese Kästchen kannst du selbst ausfüllen :) 

Mein Ansprechpartner in 
meiner Gemeinde/Stadt:

Name

Kontakt
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Rezepte

Amerikaner

     1 P. Backpulver
350 g Mehl

     4 EL Milch

Für den Teig:
100 g  Butter

    1 P. Vanillezucker
    1 Prise Salz
    2 Eier

100 g  Zucker

Für die Glasur:
Puderzucker und 
Zitronensaft oder 
Schokoladenglasur, evtl.            
Smarties, Gummibärchen 
oder ähnliches

Gebt die Butter in eine Rührschüssel und 
schlagt sie schaumig. Rührt danach den 
Zucker zusammen mit dem Vanillezucker 
und dem Salz unter die Masse.
Nun werden die Eier nacheinander 
dazugegeben und ebenfalls untergerührt.
Jetzt das Mehl mit dem Backpulver 
vermengen und im Wechsel mit der Milch in 
die Masse einarbeiten.

Backt die Küchlein bei 180 °C etwa 15-20 Minuten bis sie 
hellbraun sind.
Lasst sie erkalten.

Ihr erhaltet einen zähen Teig.

Nun könnt ihr sie mit einem Zuckerguss aus Puderzucker, 
der mit Zitronensaft verrührt wurde, oder einer 
Schokoladenglasur bestreichen.

Diesen füllt ihr in eine Spritztülle und spritzt Teigtupfer mit 
etwa 1 Esslöffel Teig-Menge auf ein mit Backpapier 
ausgelegtes Backblech.

Setzt darauf lustige Gesichter aus Schokolinsen (Smarties) 
bzw. Gummibärchen.
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Granola-Müsli

Ein Blech mit Backpapier belegen und darauf Haferflocken, Mandeln, 
Zimt, Salz und Vanilleextrakt vermischen. 

Granola ist auch lecker mit Schokoladenstückchen und getrocknetem 
Obst!

Den Ofen auf 180 Grad vorheizen.
Schritt 1: 

Schritt 2: Honig und Öl in einen kleinen Topf geben und bei niedriger 
Hitze schmelzen. Dabei immer wieder umrühren. Dann die Flüssigkeit 
zu den Haferflocken und Co. geben und alles miteinander 
vermischen. Anschließend gleichmäßig auf dem Backblech verteilen. 
Im Ofen ca. 10 Minuten backen. Nach 10 Minuten muss die Masse 
mit einem Pfannenwender geteilt und umgedreht werden, damit alles 
gleich knusprig wird. Danach weitere 6-8 Minuten backen. Dabei 
immer wieder in den Backofen gucken, damit das Granola nicht 
dunkel wird! Abkühlen lassen und in ein dichtes Gefäß füllen. Lasst es 
euch schmecken! :) 

> 1 Prise Zimt
> 1 Prise Salz

Ihr braucht (für 6 Portionen):

> 100g Öl

> 100g gehobelte Mandeln

> Etwas Vanilleextrakt

> 125g Honig

> 300g Haferflocken

Müsli zum Frühstück ist doch etwas sehr 
Leckeres. Noch besser schmeckt's, wenn es 
selber gemacht ist. 

> 1 Wassermelone 
> Limetten
> Limettensaft 
> Eiswürfel 

Die Wassermelone aus ihrer Schale befreien, in Stücke schneiden 
und in eine Schüssel geben. Eiswürfel dazu geben und pürieren. 
Nach Geschmack Limettensaft dazu geben. In Gläser füllen und 
mit Limettenscheiben dekorieren. 

Watermelon-Cocktail

Wenn's im Sommer so richtig heiß ist, tut etwas 
Erfrischendes doch sehr gut! Wassermelonen 
sind nicht nur lecker und süß, man „trinkt“ auch 
gleich wichtige Flüssigkeit. Deswegen gibt es hier 
ein leckeres Rezept für einen Wassermelonen-
Cocktail. 
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selfmade EIS

Du kannst Eis selber machen. So geht es:

Sobald sich kleine Eiskristalle bilden, rühre die Eismasse mit einem 
Schneebesen oder einer Gabel kräftig durch und stelle das Eis wieder 
kalt

Sollte das Eis anschließend noch zu weich sein, lasse es weitere ein 
bis zwei Stunden kalt stehen, bevor du es isst.

Kontrolliere hin und wieder, ob die Masse zu gefrieren beginnt

Schritt 5:

Schritt 4:

Mische die Zutaten nach Rezept und fülle sie in einen Gefrierbehälter
Schritt 2:
Stelle den Behälter in den Gefrierschrank

Schritt 6:

Schritt 1:

Wiederhole den vorigen Schritt jeweils nach einer halben Stunde noch 
drei- bis viermal

Schritt 3:

50g Schokolade (70 % 
Kakaoanteil)

Milch erwärmen und die 
Schokolade darin schmelzen, 
abkühlen lassen. Sahne mit 
Puderzucker steif schlagen, mit 
Schokoladenmilch verrühren. 

#Schokoeis
100 ml Vollmilch

50g Schokolade (Vollmilch)
200g Sahne
1TL Puderzucker

Wie oben beschrieben 
weitermachen.

150 g Erdbeeren oder andere 
Beeren

#Erdbeereis

70 g feiner Zucker oder 
Puderzucker

Püriere die Erdbeeren mit dem 
Zucker und mische das 
Fruchtpüree mit Milch und 
Zitronensaft. Schlage die Sahne 
steif und mische sie ebenfalls 
unter.

50 ml süße Sahne
125 ml frische Milch

2 EL Zitronensaft

Stelle das Eis wie oben 
beschrieben her.

Popcorn für deinen Kinoabend

Mhmmmm leckeres Popcorn! Schmeckt genauso gut 
wie im Kino.  

3 EL Zucker

Ihr braucht (Für 2 Portionen):
50g Popcornmais

4 EL ÖL 

Das Öl in einem großen Topf (der Topf muss wirklich groß 
sein, da das Popcorn extrem aufgeht!) erhitzen. Anschließend 
den Zucker einrühren und nach ca. 10 Sekunden von der 
Kochplatte nehmen. Schnell die Maiskörner unterrühren und 
dann den Deckel auf den Topf. Vorsicht, die Körner können 
sehr schnell anfangen durch die Küche zu fliegen! Den Topf 
zwischendurch schütteln, damit der Zucker sich schön 
verteilen kann. Das fertige Popcorn zum „Lüften“ in eine große 
Schüssel geben. Das ist wichtig, sonst wird das Popcorn 
matschig. Guten Appetit! :)
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Klagemauer

Was findest du in deinem Heimatort total blöd? 
Hier hast du richtig Platz um dich einfach mal 
zu beklagen...

So hilfst du mit, deinen Ort ein bisschen 
jugendfreundlicher zu machen...

Wenn du Lust hast, kannst du die 
ausgefüllte Klagemauer deinem 
Jugendbeauftragten in deiner 
Gemeinde/Stadt oder dem Jugendrat 
(falls es einen gibt) zukommen lassen :) 
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Apps & Games

The Unstoppables

Die spannende Reise beginnt bei Melissa daheim und 
führt in mehreren Schritten zur gruseligen Waldhütte. 
Gelingt es dir mit den Unstoppables Tofu zu befreien?

Was für eine Katastrophe! Völlig ahnungslos stehen die 
vier Freunde Mai, Jan, Achim und Melissa vor dem 
Essstand, als plötzlich der geliebte Blindenhund «Tofu» 
von einem geheimnisvollen Bösewicht entführt wird. Für 
die vier Freunde ist klar: Sie müssen Tofu aus den 
Händen des Entführers befreien. Obwohl die Freunde 
sehr unterschiedlich sind, lassen sie sich nicht aufhalten. 
Nur dank Teamwork können sie die unterschiedlichen 
Hürden überwinden. Sie sind «The Unstoppables»!

> Vielfalt/Anderssein/Gleichsein
> Altersempfehlung ab 10 Jahren

#stadtsache 

> Kinderstadtplan/Orientierung/Partizipation
> Altersempfehlung ab 9 Jahren

Die App #stadtsache 
ist ein innovatives 
Werkzeug, um Fotos, 
Töne, Videos zu 
sammeln, Wege 
aufzuzeichnen und 
Dinge zu zählen. Die 
Ergebnisse lassen 
sich bestimmten 
Aufgaben und 
Aktionen zuordnen 
und dadurch mit 
anderen Nutzern der 
App teilen. So 
entsteht nach und 
nach eine Karte, die 
Kinder und 
Jugendliche als 
Stadtexperten 
sichtbar macht. 
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Heimat-Herz

Was findest du an deinem Heimatort richtig 
cool? Wo fühlst du dich wohl? Trage deine 
Gedanken in das Herz ein :) 

Wenn du Lust hast, kannst du das 
ausgefüllte Herz dem 
Jugendbeauftragten in deiner 
Gemeinde/Stadt oder dem Jugendrat 
(falls es einen gibt) zukommen lassen :) 
Mache deinen Ort cool für junge Leute!
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Buchtipps

Wird es wirklich immer wärmer? Kann man 
ein Grad Unterschied überhaupt spüren? 
Kinder wollen verstehen, was Klimawandel 
bedeutet. In anschaulichen Bildern und 
kurzen Texten werden die Zusammenhänge 
erklärt: Warum gibt es auf der Erde 
verschiedene Klimazonen? Wie funk�oniert 
der Treibhauseffekt? Woher weiß man, wie 
das Klima früher war? Es wird auch gezeigt, 
wie unser Handeln im Alltag das Klima 
beeinflusst. Und wie jeder die Erde schützen 
kann!

von:
Kris�na Scharmacher-
Schreiber, Stephanie Marian

Vincent, die Fledermaus haust allein auf dem 
Dachboden. Na gut, Polly, der Polstergeist 
wohnt auch dort. Und die fiese Katze. Aber die 
zählt natürlich nicht. Damit Vincent es nicht 
ganz allein mit den Fieslingen der Geisterwelt 
aufnehmen muss, braucht er dringend einen 
Freund! Beule, die Eule hat auch schon eine 
Idee: Die beiden hängen eine Anzeige am Baum 
auf. Ob sich jemand meldet? Vielleicht sogar ein 
echtes Tier? Doch dann erlebt Vincent eine 
riesige Überraschung!

von:
Sonja Kaiblinger, Fréderic 
Bertrand

Kathrin Schrocke
von:

Seit dem 13-Jährigen Karl im Traum sein 
toter Opa erschienen ist, hat er nur einen 
Plan: Er möchte YouTube-Star werden. 
Schade nur, dass ihm und seiner Karriere 
immer was dazwischenkommt. Erst sind es 
die Umzugspläne seiner Oma in das 
Mehrgenera�onenhaus, dann die Trennung 
seiner Eltern - von Karls eigenen 
Annäherungsversuchen an Irina mal ganz zu 
schweigen. Mensch, ist das Leben 
kompliziert!

von:
Kathrin Schrocke

Vincent ist elf Jahre alt und er weiß alles über das 
Überleben in der Wildnis. Sein Lieblingsbuch ist das 
große Survival-Handbuch, er kennt es fast auswendig. 
Ums Überleben geht es für ihn auch täglich in der 
Schule, denn er wird von den anderen schikaniert. 
Und nun steht die Klassenfahrt bevor. Einziger 
Lichtblick ist die neue Mitschülerin Jacqueline, 
genannt "Die Jacke". Sie spricht vier Sprachen, sur�, 
spielt E-Gitarre. Sie ist überhaupt ziemlich cool und sie 
scheint Vincent zu mögen. Auf der Klassenfahrt läu� 
die Situa�on dann völlig aus dem Ruder. Mi�en in der 
Nacht findet sich Vincent allein im stockdunklen Wald 
wieder ... Eine spannende und berührende Geschichte 
übers Normal- und Anderssein, Mobbing und über das 
tägliche Überleben.

für Kids...

für Teens...



Buchtipps

Wird es wirklich immer wärmer? Kann man 
ein Grad Unterschied überhaupt spüren? 
Kinder wollen verstehen, was Klimawandel 
bedeutet. In anschaulichen Bildern und 
kurzen Texten werden die Zusammenhänge 
erklärt: Warum gibt es auf der Erde 
verschiedene Klimazonen? Wie funk�oniert 
der Treibhauseffekt? Woher weiß man, wie 
das Klima früher war? Es wird auch gezeigt, 
wie unser Handeln im Alltag das Klima 
beeinflusst. Und wie jeder die Erde schützen 
kann!

von:
Kris�na Scharmacher-
Schreiber, Stephanie Marian

Vincent, die Fledermaus haust allein auf dem 
Dachboden. Na gut, Polly, der Polstergeist 
wohnt auch dort. Und die fiese Katze. Aber die 
zählt natürlich nicht. Damit Vincent es nicht 
ganz allein mit den Fieslingen der Geisterwelt 
aufnehmen muss, braucht er dringend einen 
Freund! Beule, die Eule hat auch schon eine 
Idee: Die beiden hängen eine Anzeige am Baum 
auf. Ob sich jemand meldet? Vielleicht sogar ein 
echtes Tier? Doch dann erlebt Vincent eine 
riesige Überraschung!

von:
Sonja Kaiblinger, Fréderic 
Bertrand
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Filme & Serien

Gelbe Blumen auf grünem Gras

Espen und die Legende vom Bergkönig

> Liebe/Sexualität

Eine tolle Geschichte, die von Schuld, 
Reue, aber auch von Vergebung und 
davon, was wahre Geschwisterliebe 
sein kann handelt.

> Altersempfehlung ab 10 Jahren

> Fantasie/Abenteuer
> Altersempfehlung ab 10 Jahren

Der moderne Abenteuerfilm beruht auf 
einer alten norwegischen Sage. Mit 
grandiosem Witz, fiesen Hexen und 
riesengroßen Monstern eine tolle 
Geschichte. 

Invisible Sue

Romys Salon

Sue ist Einzelgängerin, die in der Schule oft 
übersehen und gehänselt wird. In ihrer Freizeit 
flüchtet sie sich in Superheldencomics. Ihre 
Mutter hat als ehrgeizige Wissenschaftlerin eher 
nur Arbeit im Kopf. Durch einen Unfall im Labor 
ihrer Mutter kommt Sue mit einer geheimnisvollen 
Flüssigkeit in Kontakt ...

> Abenteuer/Selbstvertrauen/Freundschaft
> Altersempfehlung ab 10 Jahren

> Alter/Familie/Krankheit
> Altersempfehlung ab 10 Jahren

Der generationsübergreifende 
Familienfilm gibt einen ehrlichen und 
liebevollen Blick auf die Schwächen 
und Herausforderungen des Alters, 
aus der Sicht eines Kindes. 

weitere coole Filmtipps gibt´s auf 
https://bjf.clubfilmothek.de/filme.php
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Witz & Scherz

Wie öffnet ein Skelett seine Haustür?   

Was macht eine Wolke mit Juckreiz?   

Was steht auf dem Grabstein eines Mathematikers? 

Warum können Geister so schlecht lügen?  

Welcher Hahn kann nicht krähen?   

Welcher Strudel ist nicht gefährlich?   

Welches Gemüse ist immer lustig?
   
Was ist das Gegenteil von Reformhaus?   

Wie nennt man ein helles Mammut?      

Was ist der gefährlichste Tag für ein U-Boot?  

Tag der offenen Tür - die Kichererbse - Reh hinterm Haus - Hellmut - „Damit hat er nicht 
gerechnet“ - sie fliegt zu einem Wolkenkratzer - weil sie so gut zu durchschauen sind - der 
Wasserhahn - der Apfelstrudel - mit seinem Schlüsselbein
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Redaktion

Postkarte

Schicke deinen Freunden, Familie, Oma & 
Opa oder jemandem, den du jetzt lange nicht 
gesehen hast, deine Wünsche :) 

Schon länger keine Postkarte mehr 
versendet?

In der Spieletüte findest du die Postkarte ... 
zeichne dein Motiv, schreibe deinen Text, 
dann nur noch die Adresse und eine 
Briefmarke drauf & ab zur Post!

Dann aber los! :)  


	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10
	Seite 11
	Seite 12
	Seite 13
	Seite 14
	Seite 15
	Seite 16
	Seite 17
	Seite 18
	Seite 19
	Seite 20
	Seite 21
	Seite 22
	Seite 23
	Seite 24
	Seite 25
	Seite 26
	Seite 27
	Seite 28
	Seite 29
	Seite 30
	Seite 31
	Seite 32
	Seite 33
	Seite 34
	Seite 35
	Seite 36
	Seite 37
	Seite 38
	Seite 39
	Seite 40
	Seite 41
	Seite 42
	Seite 43
	Seite 44

