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DU VOYAGE DANS LA TETE, DANS LES MUSCLES,
DANS LE SAC EN RESSORTANT DE CHEZ LE LIBRAIRE !

Les Beatles comment les cuisiner &’ Emmanuel Rubin. Croches et broches, ¢’est un voyage 60 ans en arricre. Le
5 octobre 1962, les Fab Four sortaient leur premier single. Il fallait un artiste, nommé Rubin, pour en faire
un livre de cuisine en réunissant chefs et critiques gastros, chacun allant de leur inspiration culinaire. 12

chansons, 12 recettes originales illustrées par des images quasi inédites des Beatles les doigts dans la food.

Voyages aux pays du café de Jean-Pierre Blanc, préfacé par_Jean-Christophe Rufin. Un livre d’'images et
surtout de contenu politique, une immersion dans le monde du petit producteur, vécue par 'auteur et plaquée
par I'ancien patron d’ACE. Une effigie qui marque le trentieme anniversaire du commerce équitable en
France, grace au Padre Van der Hoft qui lanca le label Max Havelaar dans les années 80. Un coffee-table

book indispensable pour s’investir vers les jolies décisions de consommation.

Lestes & Gestes de Damien Blasco, préfacé par Emmanuel Rubin, laisse compter les myriades d’especes
d’agrumes pour ¢lever la cuisine francgaise actuelle. Damien travaille seul. Ses huit serres, au pied du Mont
Canigou, produisent les plus belles familles d’agrumes et, en les “pshittant”, nous entraine vers un voyage

d’émotions que 16 chefs ont eu la gentillesse de rendre dans le livre. Ne les nommons pas, découvrez-les.

Introduction au bouddhisme de Ralph Stehly fait partie de sa saga religieuse, pour faire redécouvrir un courant
de foi que certains apprennent lors des voyages en Asie. Apres I'islam, I'hindouisme déja parus, bientot les

langues sacrées ?

Ltinérarre quf, récit d’une conversion de Stéphane Babey, un livre vrai, vrai de compulsion spirituelle, un chemin

de vie sobre, sans détour. Un voyage au bout du coeur.

Quant a Dustallats, aphorismes et pensées essentielles de Mare Brillat-Savarin,les aphorismes existent pour exciter
le verre de bas-armagnac. Mais pas que ! Voyager en compagnie des mots, jouer avec les syntaxes, les rimes,

c’est aussi faire preuve de décollage immédiat.

JOYEUX NOEL A TOUTES ET A TOUS !

www.erickbonnier-editions.com
https://www.facebook.com/erickbonniereditions
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LIVRE EVENEMENT - BEATLESMANIA

Emmanuel Rubin
& ses Pop Chefs
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LES BEATLES, COMMENT LES CUISINER
ESSAI GASTRONOMIQUE - 208 pages

Format 140X210 - 25€

80 photos N &B dont 20 photos des Beatles

EAN 9782367602622

gpapas
Il'y a soixante ans, les Beatles sortent Love me do, leur premier single. Depuis, leur musique, leurs chansons, leur génie comme
leur révolution accompagnent la planéte. Des stars mieux que Jésus Christ | Comme tels, les Beatles ne s’appartiennent
plus vraiment. Au-dela des mélodies et des mots, ils sont une culture autorisant exces et libertés. Alors pourquot pas, en dé-
dicace, un petit opus surréaliste et inédit qui, avec pudeur et passion, s’autorise a convoquer John, Georges, Paul et Ringo

du coté des casseroles.

Considéré comme le plus rock des critiques gastronomiques, Emmanuel Rubin, journaliste au Figaro et cofondateur du

Fooding, invite les pop chefs de la scéne culinaire a mettre en saveurs les standards les plus food des Beatles : Mean M. Mustard,
Octopus’s Garden, Wild Honey Pie, Penny Lane, Glass Onion, Savoy Truffle, Strawberry Fields Forever, The Ballad of John and Yoko, Lucy
in the Sky with Diamonds ou encore Yesterday qui a bien failli s’appeler Scrambled Eggs.

Le temps d’un album, quinze recettes pour déguster les Fab Four avec Matthias Marc, Thomas Chisholm,
Greg Marchand, Frédérick e. Grasser-Hermeé, Cyril Lignac, Sébastien Vauxion, Bruno Verjus, Michel

Rubin, Elvira Masson, Francois-Régis Gaudry, Pierre Augé et Laurent Mariotte, scs Pop Chefs.

Epdede
Emmanuel Rubin est critique gastronomique depuis plus de 30 ans pour le Figaroscope. Rédacteur en chef; il a
créé I Optimum et la nouvelle revue Geste/s. Il chronique tous les dimanches aupres de Laurent Mariotte sur
Europel .

contact presse : press@erickbonnier-editions.com



LIVRE EVENEMENT - EPOPEE CAFE

Jean-Fierre Blanc

Préface de Jean-Christophe Rufin
de I'Académie francoise
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VOYAGES AUX PAYS DU CAFE

Préface de Jean-Christophe Rufin de ’Académie frangaise

RECIT DE VOYAGE - 308 pages — 180 photos couleur — bords arrondis, dos rond, élastique
Format 170X240 - 35€

EAN 9782367602615
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A mi-chemin entre le carnet de route et le manifeste, ce livre plonge le lecteur au coeur d’une saga a travers les trois conti-
nents. Au fil des pages largement illustrées par des photos grand format, on découvre des visages, des sourires, des scenes

de vie ponctuées d’anecdotes, des hommes et des femmes qui collaborent par leur travail a la grande histoire du café.

Du Mexique a Cuba, en Haiti ou encore 4 Sao Tomé, des Grands Lacs a I’ Ethiopie en passant par le Zimbabwe et le Laos,
ce sont pres de 25 millions de familles qui vivent de la culture du café. Cette chaine humaine est la clé de la réussite d’une
filiére, dont le niveau de développement est inégal d’'un pays a I'autre, selon son histoire. Mais toutes sont dignes d’intérét

et méritent d’étre connues. ..

Voila le message de Jean-Pierre Blanc, défricheur infatigable qui a parcouru la planéte pour offrir sur nos tables les meilleurs
crus tout en développant sa vision d’'une économie plus responsable, née d’une rencontre avec le Padre Van der Hoff — co-
fondateur du label Max Havelaar.

Apres avoir lu cet ouvrage, votre café du matin n’aura plus la méme résonance.

Epdeds

Jean-Pierre Blanc est directeur général des Cafés Malongo depuis plus de 40 ans. Fidéle & la qualité et amoureux du produit, il a créé
la Fondation Malongo pour soutenir le développement et appuyer les coopératives des petits producteurs de café. Il exprime ainsi son

attachement au savoir-faire de la torréfaction artisanale et participe a la préservation des anciennes variétés botaniques.

contact presse : press@erickbonnier-editions.com
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ZESTES & GESTES
LIVRE PRATIOUE ET GASTRONOMIOQUE - 240 pages — 200 photos couleur — 1 carte — 1 tableau
Format 170X240 - 35€
EAN 9782367602646

e
Citron, citron vert, combava, yuzu, orange, kumquat, citron caviar, main de bouddha, pamplemousse, mandarine, clé-
mentine, cédrat, bergamote, tangerine, lime. ..
La saveur acidulée des agrumes, leurs parfums délicats et leur diversité est au coeur de la cuisine frangaise actuelle. Outre
leurs richesses en maticre de créativité et d'associations, les agrumes présentent aussi beaucoup de vertus en nous offrant
toute l'année leur plein d'énergie et de vitamines. Vous saurez tout sur leur gott et leur texture, leur préparation et leur
conservation.
Un guide d’huiles essentielles, des fiches signalétiques pour chaque agrume, un carnet d’émotion écrit par dix chefs étoilés
qui forment la clienteéle de Damien Blasco, un guide pratique pour comprendre I'élevage de ces fruits exotiques que I'Europe
a su domestiquer au cours de I'Histoire.

Llunivers de Damien Blasco est unique et nous entraine vers nos 5 sens.

Avec les chefs : Anne-Sophie Pic et Tamaki Kobayashi, Michael Bartocetti, Maxence Barbot et Christophe Moret,
Florent Pietrevalle, Les Fréres Pourcel et Marc-Antoine Lebacq, Glenn Viel et Brandon Dehan, Adrien Cachot, Jor-
dan Yuste, Raphaél Rego, Guillaume Verdier, Morgane Raimbaud, Cyril Gaidella.

Damien Blasco est un de ces collectionneurs d’agrumes, qui, tout autour du monde, aiment a cultiver de nombreuses variétés de ces
essences rares. Son exploitation se situe au pied du Mont Canigou en terre de Roussillon. Les agrumes de Damien sont les plus beaux
spécimens de leurs variétés. Ils sont aussit d'une fraicheur extréme, préts a vous offrir leur zeste, leur jus et leurs arémes célestes. Il se

définit lui-méme comme un “paysan botaniste”

contact presse : press@erickbonnier-editions.com



Office du jeudi 8 décembre 2022

Office du jeudi 24 novembre 2022

INTRODUCTION AU BOUDDHISME

ESSAI - 280 pages

Collection Encre d’Orient

Format 145X190 - 21€

EAN 9782367602585

La vie est une série d'illusions.

La pire — celle dans laquelle toute 'humanité actuelle est tombée
—, estla croyance en la toute-puissance de 'homme sur la nature
et les étres vivants, au lieu de la solidarité avec l'ensemble du
cosmos et du vivant, de génération en génération, telle qu'elle
est exprimée par une tres belle méditation liturgique bouddhiste
dont Ralph Stehly nous donne ici une traduction inédite et mi-
nutieusement commentée.

Le bouddhisme est une école d'humilité salutaire.

L'homme n'est qu'une petite particule d'un Immense Tout ap-
paraissant sous la forme de I'infinité de I'espace et du temps.
Des rencontres providentielles comme celle d'un maitre doté de
I'llumination intérieure sont susceptibles de nous ouvrir a des
dimensions nouvelles et libératrices de la vie, en particulier par
la méditation silencieuse qui nous transformera et nous trans-
mutera de l'intérieur. Ainsi, comme nous y invite Bouddha, nous
travaillerons a notre propre libération et a celle de toute 1'hu-
manité.

Ralph Stehly est professeur émérite a I'Université de Strasbourg. Il y a
enseigné durant plusieurs décennies, I'Histoire des religions, et tout
spécialement la pensée hindoue et bouddhiste et la spiritualité musul-
mane. Il est également membre du Queen's College de 1'Université
d'Oxford. Il est I'auteur a nos éditions de I Introduction a l'islam en deux
tomes, et de I Introduction a ['hindoutsme.

contact presse : press@erickbonnier-editions.com

Stéphane Babey
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ITINERAIRE JUIF, RECIT D°UNE CONVERSION
ESSAI - 288 pages

Collection Encre d’Orient

Format 145X190 - 21€

EAN 9782367602592

Le judaisme n’a pas vocation a faire du prosélytisme. Et pour cause, il
n’est pas seulement une religion. Il est bien plutét une identité fondée
sur 'appartenance a une terre — celle d’Israél —, un peuple — les Hé-
breux devenus juifs —, et une Loi — celle de la Torah donnée par Dieu
a Moise.

Voila pourquoi il est si difficile de parler de « conversion au judaisme »
et que le terme d’« alliance » est beaucoup plus juste.

Faire alliance au peuple d’Israél, a sa Loi et a la terre du peuple juif]
C’est bien ce que font des hommes et des femmes chaque année en
France comme ailleurs. Pour beaucoup, c’est 1a un retour a des origines
et une lignée perdues. Pour tous, c’est un engagement intime et profond
et indéfectible. Pour tous, ¢’est aussi un cheminement spirituel souvent
ardu, fait d’études et d’abnégation. Un effort spirituel qui doit les
mener a vivre cette alliance nouvelle en face-a-face avec le Dieu d’Is-
raél.

Stéphane Babey fait partie de ces hommes qui ont fait ce choix et ont
accompli ce cheminement spirituel. Né d’un pere juif algérien qu’il n’a
pas connu, mais, depuis toujours imprégné de cette identité, il a décidé
de s’engager sur ce chemin du judaisme.

C’est donc bien plus qu'une conversion qu’il nous raconte a travers ce
livre mais bel et bien un véritable itinéraire juif. Un itinéraire qui part

d’un exil spirituel et qui meéne a 'unité de I'étre.

Stéphane Babey est écrivain. Il a publié un roman en 2009, L'Inconnu
d’Alger et un essai pour le 50¢ anniversaire de la mort de Camus, Camus,
Une passion algérienne (2010).

contact presse : press@erickbonnier-editions.com

Office du jeudi 8 décembre 2022

EN JANVIER AVANT-PREMIERE

MARC BRILLAT-SAVARIN
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DISTILLATS

APHORISMES ET AUTRES PENSEES ESSENTIELLES
APHORISMES - 120 pages

Format 110X190 - 14€

EAN 9782367602578

« Un adieu est un au revoir qui n’a pris qu’un aller simple. »
« Regarder le cours d’un ruisseaw, ¢’est lire Uavenir de la mer. »
« Il west de plus fabuleux vaisseau que le lit d’un enfant qui dort. »

« Le silence west pas Uabsence de bruit. C’est le bruit de Uabsence. »

Lobjet que vous tenez entre les mains n’est pas un livre. C’est
un flacon.

Un flacon que 'auteur a rempli d’essences poétiques, d’ extraits
de pensée, d’aromes de sagesse. La fuite du temps, le spectacle
de la nature, 'infini du ciel, la condition humaine, la légereté
des choses. Toute une matiere brute recueillie au fil des jours et
patiemment distillée, « exprimée ».

N’en buvez pas le contenu a grands traits mais ouvrez-le a loisir,

laissez échapper quelques gouttes dans lair et... respirez !

Marc Brillat-Savarin est paysagiste, musicien, auteur et poéte. Prome-
nant sa plume d’esquisses de jardins en textes de chansons, de poemes
en aphorismes, il n’a de cesse d’interroger notre rapport au monde et
a son énigmatique ¢toffe, tissée d’espace et de temps. Cet amoureux
des mots conjugue dans son écriture I'émerveillement du naturaliste a
I’émotion tragique du pocte.

contact presse : press@erickbonnier-editions.com
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DICH ET
BELQAID
REVIENNENT.
POUR LE PIRE
MAIS POUR LE
MEILLEUR!



