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I.1.FUNDAMENTACION, HISTORIA Y DESCRIPCION

DEL ESTUDIO HBSC

El estudio sobre conductas de los escolares relacionadas con la salud (Health Behaviour
in School-aged Children o HBSC) es un estudio internacional auspiciado por la
Organizacion Mundial de la Salud, que comenzdé con la iniciativa de tres paises
(Finlandia, Noruega elnglaterra) en 1982 y en el marco del cual se han venido
realizando sucesivas ediciones, cada cuatro afios, con el fin de conocer en profundidad
los estilos devida de los escolares y analizar su evolucion.

Cada nueva edicién ha supuesto la adhesiéon de nuevos paises, asi como el
esfuerzo conjunto y coordinado de los equipos profesionales procedentes de dichos
paises en la mejora continua del procedimiento y cuestionarios utilizados. En la tabla 1
se incluye el listado completo de los paises que participaron en la edicién 2010, con las
nuevas incorporaciones en cursiva. Concretamente, en dicha edicién se contd con la
participacién de 43 paises.

Tabla 1. Relacidon de paises participantes en el estudio HBSC 2010.

Paises participantes en la edicion 2010 del estudio HBSC

1. Finlandia; 2. Noruega; 3. Austria; 4. Bélgica (Fr); 5. Hungria; 6. Israel; 7. Escocia; 8.
Espafia; 9. Suecia; 10. Suiza; 11. Gales; 12. Dinamarca; 13. Canada; 14. Letonia; 15.
Polonia; 16. Bélgica (Fl); 17. Republica Checa; 18. Estonia; 19. Francia; 20. Alemania;
21. Groenlandia; 22. Lituania; 23. Rusia; 24. Inglaterra; 25. Grecia; 26. Portugal; 27.
Irlanda; 28. Estados Unidos; 29. TYFR Macedonia; 30. Paises Bajos; 31. Italia; 32.
Croacia; 33. Malta; 34. Eslovenia; 35. Ucrania; 36. Luxemburgo; 37. Turquia; 38.
Eslovaquia; 39. Rumania; 40. Islandia; 41. Bulgaria; 42. Albania; 43. Armenia.

En el caso de Espafia, su participacion en el estudio HBSC se ha producido de
forma continuada desde el afio 1986, con la excepcién de la edicién de 1997-1998. A
partir del afio 2002 la realizacién del estudio en nuestro pais ha sido posible gracias a
sucesivos Convenios de Colaboracion firmados entre el Ministerio de Sanidad,

Politica Social e lgualdad (Direccion General de Salud Publica) y la Universidad de
Sevilla.

Los objetivos del estudio HBSC en Espafia son comunes a los del conjunto de los
paises participantes y responden a un enfoque interdisciplinar. En definitiva, los
investigadores de este estudio comparten el interés por obtener una vision global de
los estilos de vida de los jévenes escolarizados y disponer asi de herramientas que
permitan el disefio de estrategias de intervencién orientadas a la promocion de la
salud en esta poblacion. Algunos de los objetivos especificos se enumeran a
continuacion:




1. Iniciar y apoyar las investigaciones nacionales e internacionales dedicadas al estudio
del comportamiento saludable, la salud y el bienestar de los chicos y las chicas en edad
escolar, asi como los contextos sociales en los que se desarrollan.

2. Contribuir al desarrollo teérico, conceptual y metodoldgico en dichas areas de
investigacion.

3. Monitorizar y comparar los indicadores de salud, los comportamientos saludables, el
bienestar fisico y psicoldgico, asi como las caracteristicas de los contextos sociales en
los que se desarrollan los chicos y las chicas en edad escolar.

4. Difundir las conclusiones del estudio a las audiencias relevantes, es decir, a
investigadores, a responsables en el disefio de politicas de prevencién e intervencion, a
profesionales en promociéon de la salud, al profesorado y a otros profesionales
vinculados a los centros educativos, a los padres y a las madres y a los propios jovenes.

5. Desarrollar la colaboracién con organismos y asociaciones externas con el fin de
activar iniciativas encaminadas a impulsar la promocién de la salud en la poblacién
escolarizada.

6. Promover y apoyar la creacidon de una red de expertos en conductas relacionadas
con la salud y en contextos sociales saludables durante la adolescencia.

7. Establecer y fortalecer una red internacional multidisciplinar de investigacion en
este campo.

8. Promover una red internacional que vele por la salud publica y la educaciéon para la
salud y que aporte experiencia e informacién sobre salud adolescente.

En cuanto a los datos que proporciona, como se detallara mas adelante, no sélo
se obtieneinformacién sobre los comportamientos o habitos en si mismos
(alimentacion, higiene dental, empleo del ocio y tiempo libre, consumo de sustancias,
etc.), sino que, junto a éstos, se incluye el andlisis de los contextos claves en el
desarrollo de los escolares en los que los comportamientos anteriores se van gestando
y desarrollando, esto es: familia, escuela, amigos y vecindario. De esta manera, la salud
de los escolares es analizada en su sentido mds amplio, incorporando en el examen de
la misma sus dimensiones fisica, psicolégica y social.




LOS ADOLESCENTES ANDALUCES QUE HAN

PARTICIPADO EN EL ESTUDIO HBSC 2011

Las directrices internacionales del estudio establecen que cada pais debe estudiar a
chicos y chicas representativos de la poblacidn escolarizada de 11, 13 y 15 afos. No
obstante, Espafia no sélo cumple con los requisitos metodolégicos y los minimos
exigidos internacionalmente, sino que incluye las edades pares (12, 14 y 16 afos), asi
como el grupo de edad de 17-18 afios".

Como se ha comentado mas arriba, la red internacional marca un ciclo de
recogida de datos de cuatro afios; de este modo, la ultima fecha de recogida de datos
ha sido 2010. En concreto, en Espaifia esta recogida de datos supuso el estudio de
11.230 adolescentes. Sin embargo, a diferencia de la recogida de datos anterior (la de
2006), en esta ocasidon no fue posible realizar un muestreo particular para cada una de
las Comunidades Auténomas, por lo que la muestra de la edicién 2010 es
representativa para Espafia en su conjunto, pero no para cada una de sus comunidades
de manera independiente.

Ante esta limitacion, Andalucia, a través de su Consejeria de Salud, solicitd y
financié un estudio particular de su comunidad, para poder asi contar con informacion
propia y particular de los chicos y chicas andaluces. Con dicho objetivo, se ha realizado
una segunda recogida de datos en la primavera del 2011 donde se ha podido obtener
informacién de 15.684 adolescentes andaluces. Ademas, una importante ventaja de
esta recogida de datos autondmica es la incorporacién al muestreo de la variable
provincia, por lo que se cuenta con una informacién de inestimable valor sobre los
adolescentes andaluces, ya que los datos obtenidos son representativos también para
cada una de las ocho provincias de Andalucia (ver tabla 3).

El disefio de la muestra de cada provincia ha contado con la consideracién de
factores como la edad, el sexo y el curso escolar de los participantes. De esta forma, se
ha procedido, dentro de cada provincia, a realizar un muestreo probabilistico
polietdpico por conglomerados.

La recogida de datos andaluza se ha realizado en 253 colegios seleccionados
aleatoriamente de entre el conjunto de los centros educativos andaluces, que a su vez
se han dividido por titularidad (ver tabla 4). De este modo, como se ha comentado mas
arriba, se ha obtenido una muestra andaluza compuesta de un total de 15.684
adolescentes escolarizados con edades comprendidas entre los 11 y los 18 afios (ver
tabla 2).

'Decaraala interpretacion correcta de los resultados que se presentan mas adelante, debera tenerse
en cuenta que, mientras que la muestra estudiada hasta los 16 afios es representativa de todos los
chicos y chicas andaluces de esa edad, en el tramo de 17-18 afios lo es sélo de los adolescentes
andaluces que a esa edad permanecen dentro del sistema educativo.




Tabla 2. Composicion de la muestra andaluza en funcién de la edad y del sexo de los

adolescentes que participan en el HBSC-2011.

EDADES CHICAS CHICOS TOTAL
11 a 12 ahos 1969 1972 3941
13 a 14 ahos 1892 1977 3869
15 a 16 afos 1843 1883 3726
17 a 18 afos 2118 2030 4148

TOTAL 7822 7862 15684

Tabla 3. Composicidn de la muestra andaluza del estudio HBSC por provincias.

PROVINCIA TOTAL

Almeria 1325
Cadiz 2330
Coérdoba 1530
Granada 1743
Huelva 961
Jaén 1347
Mdlaga 2916
Sevilla 3533

Tabla 4. Composicidn de la muestra andaluza del estudio HBSC segun titularidad del

centro educativo.

TITULARIDAD TOTAL
Publico 10930
Privado 4493




1.3.PROCEDIMIENTO E INSTRUMENTOS

EMPLEADOS EN EL ESTUDIO HBSC

La edicion 2011 del estudio HBSC en Andalucia, al igual que la ultima ediciéon realizada
a nivel nacional, incorpora por primera vez las nuevas tecnologias de la informacién y
comunicacion (TIC) en el procedimiento de recogida de datos. Esta innovacién
respecto a ediciones anteriores se tradujo principalmente en el uso de internet como
soporte para el cuestionario y herramienta para que los escolares lo completaran y
enviaran. De esta manera, se facilita la participacidon de los centros escolares en el
estudio y se mejora el anonimato y la confidencialidad de los escolares. Asimismo, se
consigue el envio instantaneo de los datos al equipo de investigacién en el momento
en que cada escolar termina la realizacion del cuestionario.

El procedimiento de recogida de datos cumplié con las tres condiciones bdsicas
establecidas por el protocolo internacional:

- Deben ser los propios escolares quienes respondan al cuestionario.

- Se debe asegurar y respetar escrupulosamente el anonimato de los
participantes y la confidencialidad de sus respuestas.

- La cumplimentacion de los cuestionarios debe realizarse siempre dentro del
contexto escolar.

La colaboracién por parte de cada centro participante consistio en facilitar el
acceso del alumnado seleccionado a aulas informatizadas donde, supervisados por el
profesorado del centro, pudieran completar el cuestionario. La recogida de datos se

extendid desde Febrero hasta Junio de 2011.

En cuanto al instrumento utilizado, el cuestionario HBSC tiene la enorme
potencialidad de obtener informacién sobre una amplisima variedad de contenidos.
Concretamente, se incluyen los siguientes bloques temdticos:

= Variables sociodemogréficas.
= Alimentacion y dieta.

= Higiene bucodental.

= Horas de suefo.

= Actividad fisica y conductas sedentarias.
= Consumo de sustancias.

= Conducta sexual.

= Contexto familiar.

= lgualesy tiempo libre.

= Contexto escolar.

= Vecindario

= Salud vy ajuste psicoldgico.




La incorporacién de las nuevas tecnologias al proceso supuso, igualmente, la
elaboracién previa, al inicio de la recogida, de versiones on-line del cuestionario, a las
gue podia accederse desde la pagina web del estudio en Espaiia: www.hbsc.es. A pesar
de que el cuestionario es basicamente el mismo para todos los participantes, existian
tres versiones ligeramente distintas segun el grupo de edad: una para los escolares de
52 y 62 de Primaria, otra para el alumnado de 12 y 22 de ESO y una tercera para los
estudiantes a partir de 32 de ESO. Esto es asi debido a que algunas preguntas
(relacionadas con el consumo de sustancias o las relaciones sexuales coitales, entre
otras) sélo se formulan a partir de determinadas edades. En este informe, para los
casos en que una variable no fue evaluada en todos los grupos de edad, se incluye una
aclaracion al inicio del apartado correspondiente.

A continuacién se presenta una sintesis de algunos de los resultados mas
significativos del presente estudio. Brevemente, resulta necesario comentar la
estructura que se adopta para la presentacién de los mismos. Concretamente, el lector
encontrard los resultados relativos a los contenidos tematicos anteriormente
mencionados agrupados en tres grandes capitulos: uno dedicado a los estilos de vida,
otro a los contextos de desarrollo y un capitulo final en el que se proporcionan datos
relativos a variables de salud y ajuste psicoldgico. El contenido de cada capitulo se
detalla en el indice y al final de informe se incluye un resumen de cada uno de dichos
capitulos con los datos mas destacados comentados de manera integrada.

En cuanto a la presentacidon de los datos de cada variable, se ha optado por
seguir una estructura similar para todas ellas. Asi, la presentacion de cada variable
comienza con la exposicién de sus valores descriptivos globales, seguida de los
resultados mas relevantes presentados de manera breve en tres apartados: sexo y
edad de los adolescentes, comparacion de los datos del estudio en 2011 con respecto
a los datos andaluces de 2006 y comparacién entre las distintas provincias andaluzas.



http://www.hbsc.es/
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I.1. ALIMENTACION Y DIETA

I.1.1.Frecuencia de desayuno

En este apartado se analiza el nimero de dias a la semana que los adolescentes
desayunan algo mas que un vaso de leche o fruta. En la tabla 5 se muestran los
porcentajes en cada categoria de analisis en funcién del sexo y de la edad, mientras
que en los siguientes apartados se mostraran los valores medios (nUmero medio de
dias que desayunan a lo largo de la semana).

Tabla 5. Frecuencia de desayuno por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11~—12 13~—14 15~—16 17~—18
afios afos afos anos
Muestra % % % % % % %

Ningun dia 415 2,6% 2,6% 2,8% 1,0% 2,2% 3,2% 3,9%
Un dia 671 4,3% 3,7% 4,8% 1,3% 3,3% 5,6% 6,5%
Dos dias 2228 14,2% 12,0% 16,4% | 8,0% 142% 16,3% 18,0%
Tres dias 869 5,5% 5,3% 5,7% 5,5% 5,8% 5,4% 5,6%
Cuatro dias 1091 7,0% 6,3% 7,7% 6,6% 7,6% 6,7% 7,0%
Cinco dias 1264 8,1% 8,4% 7,8% 6,6% 7,2% 8,7% 9,6%
Seis dias 1409 9,0% 9,7% 8,3% 8,0% 8,2% 8,9% 10,6%
Siete dias 7723 49,3% 52,0% 46,6% | 63,0% 51,5% 45,1% 38,9%

Sexo y edad de los adolescentes

Como se observa en la tabla 5, el porcentaje de adolescentes que desayunan los siete
dias de la semana es mayor en los chicos (52%) que en las chicas (46,6%). Ademas se
aprecia una tendencia descendente asociada a la edad (se pasa de un 63% que
desayunan los 7 dias de la semana a los 11-12 afios a un 38,9% a los 17-18 afios).

El analisis del nimero medio de dias que desayunan los adolescentes andaluces (ver
figura 1) muestra que los chicos y las chicas mayores desayunan menos dias de
promedio que los mas pequeiios. Ademas, el descenso asociado a la edad es mas
pronunciado en las chicas que en los chicos, observandose que mientras el nimero
medio de dias en que desayunan chicos y chicas de 11-12 afios es similar, a partir de
los 15 anos los chicos muestran un promedio significativamente mayor de dias de
desayuno que las chicas.




Figura 1. Promedio de dias de desayuno en chicos y chicas de todas las edades.
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Resultados por provincias

En la figura 3 se observa que la media de dias que los jévenes andaluces desayunan de
forma completa es de 5,17. Igualmente, se aprecia que todas las provincias se
mantienen alrededor de este promedio. Almeria, Granada y Sevilla son las provincias
donde el promedio de dias que los adolescentes desayunan (algo mds que fruta o un
vaso de leche) es algo menor (5,06, 5,07 y 5,09, respectivamente). En cambio, Malaga
y Cadiz muestran un promedio algo mas elevado de dias de desayuno (5,31) que el
valor de referencia del conjunto de la muestra andaluza.




Figura 3. Promedio de dias de desayuno por provincias andaluzas.

Sevilla 5,09
Malaga 5,31
Jaén 5,10

Huelva 5,10
Granada
Cdérdoba 5,12

Cadiz 5,31
Almeria

Total 5,17

11.1.2. Consumo de fruta

En la tabla 6 se muestra la frecuencia de consumo de fruta en el total de la muestra,
asi como en funcion del sexo y la edad de los adolescentes andaluces. Mas abajo, se
analizan con mas detalle los datos relacionados con dos indicadores extremos: el
consumo nulo de fruta (“nunca”) y el consumo dptimo (“todos los dias, mas de una
vez”).

Tabla 6. Consumo de fruta por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11~—12 13~—14 15~—16 17:18
afios afios afos afios
Muestra % % % % % % %
Nunca 1139 7,2% 8,1% 6,5% 5,8% 72%  8,5% 7,5%

Menos de una vez 1150 7,3% 6,9% 7,8% 4,3% 7,9% 8,6% 8,3%
ala semana

Unavezala 1859 11,8% | 11,2% 12,4% | 9,9% 12,6% 12,6% 12,2%
semana
2-4diasala 5131 32,6% | 33,6% 31,5% | 29,9% 30,7% 33,6% 35,6%
semana
5-6 diasala 1822 11,6% | 12,2% 10,9% | 13,7% 11,5% 10,7% 10,8%
semana
Una vez al dia, 2565 16,3% | 14,6% 17,9% | 19,4% 17,5% 13,9% 14,5%

todos los dias
Todos los dias, mas 2076 13,2% | 13,4% 13,0% | 17,0% 12,6% 12,1% 11,1%
de unavez




CONSUMO NULO DE FRUTA

Sexo y edad de los adolescentes

Como se puede observar en la tabla 6, el porcentaje de chicos que nunca consumen
fruta (8,1%) es ligeramente superior al de las chicas (6,5%). Ademas, el porcentaje de
adolescentes que no consumen fruta nunca se va incrementando desde los 11 afos.

El andlisis combinado de sexo y edad (ver figura 4) muestra un incremento del
consumo nulo de fruta asociado a la edad con independencia del sexo del alumnado,
encontrdndose en los adolescentes de 15-16 ainos el menor porcentaje de consumo
nulo de frutas.

Figura 4. Consumo nulo de fruta en chicos y chicas de todas las edades.
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Resultados por provincias

Un 7,2% de los jovenes andaluces no toman fruta nunca. En la figura 6 se observa que
dentro de las provincias hay cierta variabilidad en cuanto a esta conducta. Asi, en
Almeria es donde un menor porcentaje de adolescentes declaran un consumo nulo de
fruta (4%), seguida de Granada y Malaga (5% vy 5,4% respectivamente).

Por el contrario, en Huelva y Sevilla se aprecian porcentajes de jovenes que dicen no
consumir nunca fruta superiores al conjunto de la muestra andaluza (10,5% y 9,1%,
respectivamente).

Figura 6. Consumo nulo de fruta por provincias andaluzas.
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CONSUMO OPTIMO DE FRUTA

Sexo y edad de los adolescentes

Tal como se observa en la tabla 6, el porcentaje de adolescentes que muestra un
consumo Optimo de fruta es similar en las chicas y los chicos (13% y 13,4%,
respectivamente). Ademads, el consumo éptimo de fruta disminuye en los grupos de
mayor edad. En concreto, se observa un descenso escalonado en los sucesivos grupos
de edad, pasando del 17% de adolescentes a los 11-12 afios a un 11,1% a los 17-18
afios.

Como se aprecia en la figura 7, el patron de disminucion en el consumo 6ptimo de
fruta es distintoen chicos y chicas. Asi, en las chicas se observa un marcado descenso




en el porcentaje de consumo dptimo de frutas en el grupo de 13-14 afios seguido de
una estabilizacién en los grupos de mayor edad. En cambio, en el caso de los chicos se
observa un descenso escalonado de dicho consumo éptimo en los sucesivos grupos de
edad.

Figura 7. Consumo 6ptimo de fruta en chicos y chicas de todas las edades.
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Resultados por provincias

Un 13,2% de los jévenes andaluces muestra un consumo éptimo de fruta. Comparadas
con este porcentaje de referencia, se observa que hay ciertas diferencias entre
provincias en esta conducta.

Por un lado, Huelva destaca por ser la provincia donde los adolescentes muestran un
menor porcentaje de consumo éptimo (10,4%), mientras que en Granada y Almeria se
observa un porcentaje mayor de adolescentes con un consumo 6ptimo de fruta (16,6%
y 16,3%, respectivamente) que en el conjunto de la muestra andaluza.




Figura 9. Consumo 6ptimo de fruta por provincias andaluzas.
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11.1.3. Consumo de verdura

En la tabla 7 se muestra la frecuencia del consumo de verdura en el total de la

muestra, asi comoen funcidn del sexo yla edad de los adolescentes andaluces. Mas

abajo, se analizan con masdetalle los datos relacionados con el consumo diario de

verduras (la suma de los porcentajes correspondientes a “una vez al dia, todos los

dias” y “todos los dias, mas de una vez”).

Tabla 7. Consumo de verdura por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11-12 13:—14 15-16 17-18
afios afios aflos  afos
Muestra % % % % % % %
Nunca 610 3,9% | 4,6% 3,1% 40% 51% 4,4% 2,2%
Menos de una vez a 801 5,1% 5,6% 4,6% 4,7% 5,5% 6,1% 4,3%
la semana
Una vez a la semana 2204 14,0% | 153% 12,8% | 16,3% 13,5% 14,4% 12,5%
2-4 dias a la semana 6371 40,6% | 42,4% 38,8% |36,2% 39,9% 41,1% 44,5%
5-6 dias a la semana 2801 179% | 16,9% 18,8% | 18,8% 17,1% 17,2% 18,4%
Una vez al dia, 1674 10,7% | 8,1% 13,2% | 10,9% 10,4% 10,2% 10,9%
todos los dias
Todos los dias, mas 1227 7,8% 7,0% 8,6% 9,1% 8,4% 6,6% 7,2%

de una vez




Sexo y edad de los adolescentes

Tal como refleja la tabla 7, los chicos (15,1%) evidencian un menor consumo diario de

verduras que las chicas (21,8%).

La figura 10 muestra distintos patrones de evolucidn con la edad en chicos y chicas. En

los chicos el consumo diario de verdura tiende a reducirse conforme aumenta la edad.

En cambio, en las chicas se observa un leve descenso en los grupos de 13-14 y 15-16
aflos pero, a partir de esa edad, se registra una ligera recuperacion, por lo que el
porcentaje de chicas que consume verduras a diario en el grupo de 17-18 afios es algo

mayor que en el grupo de 11-12 afios.

Figura 10. Consumo diario de verdura en chicos y chicas de todas las edades.
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El consumo diario de verdura en los
adolescentes andaluces ha disminuido
2,6 puntos porcentuales en 2011 con
respecto a 2006 (ver figura 11).

Figura 11. Consumo diario de verdura en
2006y 2011.
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Resultados por provincias

Un 18,5% de los encuestados en Andalucia consume verdura a diario. Comparados con
este valor de referencia, se observa un menor porcentaje de adolescentes con dicho
habito en Huelva (14,3%). En el extremo opuesto, Almeria (28,4%) destaca por un
porcentaje de consumo diario de verdura notablemente mayor que el valor de
referencia andaluz. También en Granada el porcentaje de adolescentes que muestra
un consumo diario de verduras es mas elevado que en el conjunto de Andalucia.

Las provincias restantes muestran porcentajes similares o ligeramente inferiores que el
conjunto de la muestra andaluza (ver figura 12).

Figura 12. Consumo diario de verdura por provincias andaluzas.
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11.1.4. Consumo de dulces

En este apartado se analiza la frecuencia semanal en el consumo de dulces (chocolate
o caramelos) de los adolescentes andaluces. En la tabla 8 se muestra el porcentaje en
cada categoria de respuesta por sexo y edad. Mds adelante, el analisis se centra en
aquellos adolescentes que consumen dulces a diario (la suma de los valores “una vez al
dia, todos los dias” y “todos los dias, mas de una vez”).

Tabla 8. Consumo de dulces por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico  Chica 11-12 13~—14 15-16 17~—18
afios  afios afos afos
Muestra % % % % % % %
Nunca 627 4,0% | 4,4% 3,6% 4,6% 4,3% 3,5% 3,6%
Menos de una vez a 2228 14,2% | 14,2% 14,3% | 17,2% 13,8% 13,0% 13,1%

la semana
Una vez a la semana 3282 21,0% | 20,6% 21,4% | 26,2% 20,6% 18,3% 19,3%
2-4 dias a la semana 5161 33,0% | 33,6% 32,3% | 31,1% 32,5% 34,0% 34,4%
5-6 dias a la semana 1749 11,2% | 12,1% 10,2% | 8,2% 11,0% 12,8% 12,5%
Una vez al dia, todos 1479 9,5% | 85% 10,5% | 7,2% 9,3% 10,9% 10,1%
los dias
Todos los dias, mas 1122 72% | 6,6% 7,8% 57%  8,5% 7,6% 7,1%
de una vez

Sexo y edad de los adolescentes

Tal como se observa en la tabla 8, el porcentaje de chicas que consumen dulces a
diario es algo mayor que en los chicos (18,3% en las chicas frente a 15,1% en los
chicos). Esto es cierto ademas para todas las edades (ver figura 13).

En cuanto a los cambios asociados a la edad, como se aprecia en la figura 13, se
produce un incremento del porcentaje de consumo diario de dulces desde los 11-12
afos hasta los 17-18 afios, si bien hay diferencias en dicha evolucion entre chicos y
chicas.Asi, en los chicos el consumo diario de dulces experimenta un ascenso a los 13-
14 afios estabilizandose a partir de esa edad y mostrando un descenso a los 17-18
afos. En cuanto a las chicas, también en ellas se produce un ascenso claro a los 13-14
afos aunque en edades posteriores se observa una tendencia a la estabilizacién.




Figura 13. Consumo diario de dulces en chicos y chicas de todas las edades.
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Resultados por provincias

Un 16,7% de los jovenes andaluces dicen consumir dulces a diario. Comparadas con
dicho valor de referencia del conjunto de Andalucia, se aprecian algunas diferencias
entre provincias. Concretamente, en Granada y Malaga se observa un menor
porcentaje de consumo diario de dulces (14,1% y 15,1%, respectivamente), mientras
que en Cadiz (18,1%), Cérdoba (17,9%), Jaén y Huelva (ambas 17,7%) se observan
porcentajes mas elevados de consumo diario de dulces que en el conjunto de la

muestra andaluza.




Figura 15. Consumo diario de dulces por provincias andaluzas.
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11.1.5. Consumo de refrescos o bebidas azucaradas

En este apartado se presentan los datos correspondientes a la frecuencia semanal de
consumo de refrescos o bebidas azucaradas en los adolescentes andaluces. En la tabla
9 se muestra el porcentaje en cada categoria de respuesta por sexo y edad. No
obstante, en adelante se analizard especificamente el consumo diario de refrescos u
otras bebidas azucaradas, un dato que se obtiene sumando las dos ultimas categorias
de respuesta (“una vez al dia, todos los dias” y “todos los dias, mas de una vez”).

Tabla 9. Consumo de refrescos o bebidas azucaradas por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico  Chica 11~—12 13~—14 15~—16 17:18
afnos afios afios afios
Muestra % % % % % % %
Nunca 908 58% | 4,5% 7,0% 8,1% 5,4% 4,8% 4,6%

Menos de una vez a 1457 9,3% 7,0% 11,6% | 11,1% 8,7% 8,3% 9,0%
la semana
Una vez a la semana 2210 14,1% | 11,8% 16,3% | 18,4% 12,8% 11,4% 14,0%
2-4 dias a la semana 3831 24,4% | 25,6% 23,2% | 24,6% 24,3% 23,2% 25,4%
5-6 dias a la semana 1936 12,3% | 14,6% 10,0% | 11,8% 12,2% 13,1% 12,2%
Una vez al dia, todos 1973 12,5% | 12,5% 12,5% | 11,8% 12,7% 12,9% 12,7%
los dias
Todos los dias, mas 3412 21,7% | 24,0% 19,4% | 14,2% 23,9% 26,4% 22,2%
de una vez




Sexo y edad de los adolescentes

Tal y como refleja en la tabla 9, el consumo diario de refrescos o bebidas azucaradas es
mas elevado en los chicos que en las chicas (36,5% de ellos frente al 31,9% de ellas).

La figura 16 refleja como el consumo diario de refrescos muestra una tendencia
ascendente tanto en chicos como en chicas hasta los 15-16 afos para luego volver a

descender a los 17-18 afios.

Figura 16. Consumo de refrescos o bebidas azucaradas a diario en chicos y chicas de

todas las edades.
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Resultados por provincias

Un 34,2% de los jovenes andaluces dice consumir a diario bebidas refrescantes o
azucaradas. En la figura 18 se observa la variabilidad en el consumo de este tipo de
bebidas en los adolescentes de las provincias de Andalucia.

De este modo, se observa que Granada, Almeria y, en menor medida Mdlaga, son las
provincias donde existe un menor porcentaje de adolescentes que muestran un
consumo diario de bebidas azucaradas. Por el contrario, en Cérdoba, Huelva y Sevilla se
observa un mayor consumo diario de este tipo de bebidas que en el conjunto de la
muestra andaluza (ver figura 18).

Figura 18. Consumo de refrescos o bebidas azucaradas a diario por provincias andaluzas.
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11.1.6. Sobrepeso y obesidad

En este apartado se analiza la distribucidn de los adolescentes en funcion de la presencia
de sobrepeso u obesidad, o bien la ausencia de ambas (es decir, infrapeso o
normopeso). Esta clasificacion se ha realizado a partir de los indices ponderados por
edad y sexo propuestos por Cole et al. (2000)*. En la tabla 10 se muestran los
porcentajes en cada categoria de andlisis en funcién del sexo y de la edad, mientras que
en los siguientes apartados se mostrardn el porcentaje conjunto de sobrepeso vy
obesidad.

Tabla 10. indice de infrapeso-normopeso, sobrepeso y obesidad por sexo y edad.

Sexo Edad
Total ; ; - -

ota Chico Chica | 1112 1314 15-16 17-18
anos anos anos anos

Muestra % % % % % % %
Infrapeso o 11288  79,4% | 75,7% 83,1% | 74,3% 781% 82,1% 82,8%

normopeso

Sobrepeso 2431  17,1% | 200% 142% | 21,8% 182% 14,8% 14,0%

Obesidad 492 35% | 42% 27% | 38% 37% 31% 3,2

! Cole, T.J., Bellizzi, M.C., Flegal, K.M., Dietz, W.H. (2000).Establishing a standard definition for
child overweight and obesity worldwide: international survey.BMJ, 320, 1240-3.

Sexo y edad de los adolescentes

Como se observa en la tabla 10, el porcentaje de adolescentes que no presentan
sobrepeso ni obesidad es casi del 80%, mientras que alrededor del 17% presenta
sobrepeso y el 3,5%, obesidad. Tanto el porcentaje de sobrepeso como el de obesidad es
mayor en los chicos varones (20% vy 4,2%, respectivamente) que en las chicas (14,2% vy
2,7%). Por otro lado, se aprecia una tendencia descendente asociada a la edad en el caso
del sobrepeso (se pasa de un 21,8% en los 11-12 afios a un 14% a los 17-18 afios),
mientras que las diferencias por edad en la obesidad no son tan claras.

El andlisis conjunto del porcentaje de adolescentes con sobrepeso y obesidad (ver figura
19) muestra que esta problematica disminuye con la edad. Sin embargo, la disminucidn
es mas marcada en el caso de las chicas adolescentes a partir de los 15-16 afios.




Figura 19. indice de sobrepeso y obesidad en chicos y chicas de todas las edades.
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Resultados por provincias

Teniendo en cuenta que el indice de sobrepeso y obesidad de los jovenes andaluces es

de 20,6%, destaca la provincia de Huelva por presentar los indices mas bajos. En

cambio, como se aprecia en la figura 21, Almeria presenta un indice de sobrepeso y

obesidad por encima de la media, asi como Madlaga y Cérdoba, aunque en menor

medida que Almeria.




Figura 21. indice de sobrepeso y obesidad por provincias andaluzas.
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11.1.7. Conductas de control de peso

En la tabla 11 se muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes a la
pregunta de si en ese momento estaban haciendo alguna dieta u otra cosa para perder
peso, en funcion del sexo y la edad. Posteriormente, el andlisis se centrard enlos
adolescentes que afirman estar realizando conductas de control de peso en la
actualidad.

Tabla 11. Conductas de control de peso por sexo y edad.

Sexo Edad
Total 11-12 13-1 15-1 17-1
ota Chico Chica N 3: 4 5~ 6 7~ 8
anos anos anos anos
Muestra % % % % % % %

No, considero que mi 7849 49,6% | 53,8% 45,4% | 52,8% 51,2% 49,5% 45,9%
peso es correcto
No, pero deberia 3837 24,3% | 21,7% 26,8% | 21,4% 24,4% 25,0% 26,0%
perder algo de peso
No, porque necesito 1477 9,3% | 10,6% 8,1% 9,8% 8,3% 9,3% 10,0%
ganar peso
Si 2649 16,8% | 13,9% 19,7% | 16,0% 16,1% 16,2% 18,2%




Sexo y edad de los adolescentes

Como se aprecia en la tabla 11, el porcentaje de adolescentes que afirma estar
llevando a cabo una dieta u otra conducta para perder peso es mas elevado en las
chicas que en los chicos (19,7% y 13,9% respectivamente). Asimismo, la prevalencia de
conductas de control de peso es mayor en el grupo de 17-18 afios, pasando de
porcentajes en torno al 16% en los grupos de menor edad a un 18,2% a los 17-18 afos.

Tal como refleja la figura 22, excepto a los 11-12 afos, las chicas realizan conductas de
control de peso con mas frecuencia que los chicos y las diferencias asociadas al sexo
se hacen mds patentes a partir de los 15-16 afios. Por otra parte, el patrén es distinto
para chicos y chicas. Asi, en el caso de los chicos se observa una tendencia
descendente de las conductas de control de peso hasta los 15-16 afios y un ligero
repunte a los 17-18 afios. En cambio, en las chicas las conductas de control de peso
aumentan de manera llamativa con la edad.

Figura 22. Conductas de control de peso en chicos y chicas de todas las edades.
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Resultados por provincias

Un 16,8% de los adolescentes encuestados manifiestan estar llevando a cabo una dieta
u otra conducta para perder peso. En la figura 24 se observa que hay pequeiias
diferencias entre las provincias en cuanto a esta conducta. De este modo, Cérdoba
(14,7%), Almeria (15%) y Jaén (15,1%) son provincias donde el porcentaje de
adolescentes que realizan conductas de control de peso es menor que el promedio de
la comunidad andaluza. En el otro extremo, en Sevilla (19,5%), dicho porcentaje es
mas elevado que el valor de referencia andaluz.

Figura 24. Conductas de control de peso por provincias andaluzas.
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11.1.8. Satisfaccion con la imagen corporal

En este apartado se analiza la distribucidn de los adolescentes segun su satisfaccion
con la imagen corporal. En la tabla 12 se muestra la distribucién de valores medios en
funcion del sexo y la edad, siendo el valor minimo 1 y el maximo 5. Esta variable sélo
se ha evaluado en adolescentes de 13 afios en adelante.

Tabla 12. Valor medio de satisfaccién con la imagen corporal por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 1?1—14 15~—16 17~—18
afios afios afios
Muestra 10821 5401 5459 3286 3628 3947
Media 3,74 3,94 3,55 3,78 3,71 3,74
Desviacion tipica 0,89 0,82 0,92 0,90 0,90 0,87

Sexo y edad de los adolescentes

Como se puede observar en la tabla 12, las chicas muestran una menor satisfaccién
con la imagen corporal que los chicos (3,55 frente a 3,94).

Tal y como se muestra en la figura 25, las chicas muestran un nivel de satisfacciéon con
la imagen corporal mds bajo que los chicos, en todos los grupos de edad. Ademas, se
observa una clara estabilidad de los valores medios de satisfacciéon con la imagen
corporal en los chicos de los distintos grupos de edad, mientras que en las chicas se
detecta un cierto descenso a los 15-16 afos.

Figura 25. Valor medio de satisfaccién con la imagen corporal en chicos y chicas de
todas las edades.
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Comparaciones 2006-2011 Figura 26. Valor medio de satisfaccion con la
imagen corporal en 2006 y 2011.
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Resultados por provincias

En la figura 27 se observa que el valor medio de satisfaccion con la imagen corporal en
los jovenes andaluces es de 3,74, en una escala de 1 a 5. Ademds, no se aprecian
grandes diferencias entre provincias, situdndose todas ellas en torno dicho valor medio,
con la excepcién de Huelva cuyos adolescentes obtienen un promedio ligeramente
superior al valor de referencia andaluz (ver figura 27).

Figura 27. Valor medio de satisfaccidén con la imagen corporal por provincias andaluzas.
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11.2. HIGIENE BUCODENTAL

1.2.1.Frecuencia de cepillado de dientes

En este apartado se analiza la frecuencia con la que los adolescentes andaluces se
cepillan los dientes. La tabla 13 muestra esta frecuencia en funcién del sexo y de la edad
en cada categoria de respuesta. Sin embargo, en los parrafos siguientes se analiza
con mas detalle la frecuencia éptima de cepillado de dientes, es decir, cepillarse los

dientes mas de una vez al dia.

Tabla 13. Frecuencia de cepillado de dientes por sexo y edad.

Sexo Edad
Total - - - -
ot Chico Chica | 1112 13-4 15716 1718
afios afios afos afos
Muestra % % % % % %
Mas de una vez al dia 8507 53,7% | 45,1% 62,4% | 52,5% 50,3% 54,6% 56,4%
Una vez al dia 5337 33,7% | 38,6% 28,6% | 33,6% 34,3% 33,7% 33,4%
Al menos unavez ala 1238 7,8% 9,8% 5,9% 8,8% 9,2% 7,3% 6,4%
semana
Menos de una vez a la 431 2,7% 3,5% 1,9% 3,0% 3,6% 2,1% 2,1%
semana
Nunca 340 2,1% 3,0% 1,3% 2,1% 2,6% 2,3% 1,7%

Sexo y edad de los adolescentes

El porcentaje de chicas que sigue las directrices de higiene buco-dental es mayor que el
de chicos. Concretamente, como se muestra en la tabla 13, el 62,4% de las chicas frente

al 45,1% de los chicos se cepilla los dientes mas de una vez al dia.

Ademads, como se aprecia en la figura 28, el porcentaje de chicas que se cepilla

los dientes mas de una vez al dia muestra una tendencia ascendente con la edad (desde

un 56,3% a los 11-12 afios a un 68,3% a los 17-18 afios). En cambio, el porcentaje

de chicos varones que manifiesta ese habito es algo mayor en el grupo de 11-12 afios

(48,8%) que en edades posteriores.




Figura 28. Frecuencia de cepillado de dientes mas de una vez al dia en chicos y chicas de

todas las edades.
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Comparaciones 2006-2011

Como se observa en la figura 29, se ha
registrado un ligero aumento en la
tendencia a cepillarse los dientes mas
de una vez por dia en 2011 con
respecto a 2006. Los adolescentes
habituales de esta practica han
aumentado en 1,9 puntos
porcentuales.

Figura 29. Frecuencia de cepillado de
dientes mas de una vez al dia en 2006 y
2011.
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Resultados por provincias

En cuanto a la comparacion entre las provincias de la comunidad andaluza, en la figura

30 se observa que, en promedio, un 53,7% de los adolescentes cumplen la practica de
cepillarse los dientes mas de una vez al dia. Los adolescentes de Madlaga superan la
media en 4,3 puntos porcentuales, al igual que los de Huelva y Cadiz (en 2,8 y 2,4 puntos
porcentuales, respectivamente).

Sin embargo, se puede apreciar que en Almeria, el porcentaje de jovenes que se cepillan

los dientes al menos una vez al dia no alcanza la media andaluza, asi como tampoco
ocurre en Jaén, Cérdoba y Granada.

Figura 30. Frecuencia de cepillado de dientes mas de una vez al dia por provincias

andaluzas.
Sevilla 54,9%
Malaga 58,0%
Jaén
Huelva 56/5%
Granada 52,6%
Cérdoba
Cadiz 56,1%
Almeria
Total I I I I | 53,7%
O'I% 1OI% 2(;% 3CI)% 4CI)% 5(;% 60% 70%




11.3. HORAS DE SUENO

Este apartado se divide en dos secciones referentes a las horas que los adolescentes
dedican al sueio los dias entre semana, por un lado, y las que dedican los dias de fin de
semana, por otro. En esta variable no se incluye el apartado de comparaciones entre
2006 y 2011, ya que las preguntas referidas a horas de sueifio no formaban parte del
cuestionario de la edicién 2006.

11.3.1.Horas de sueio entre semana

En este apartado se muestran los datos correspondientes al promedio de horas que
dedican los adolescentes andaluces al suefio los dias entre semana, diferenciando segun
el sexo y la edad (ver la tabla 14). Esta variable evalia el nimero medio de horas de
sueno los dias entre semana (de lunes a viernes).

Tabla 14. Promedio de horas de suefio los dias entre semana por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
afios afios afios afios
Muestra 15913 8038 7979 3824 3784 3927 4149
Media 8,25 8,20 8,29 9,40 8,38 7,87 7,50
Desviacion tipica 1,65 1,74 1,57 1,57 1,51 1,42 1,44

Sexo y edad de los adolescentes

Como se observa en la tabla 14, no se hallan diferencias significativas entre los chicos y
las chicas en el promedio de horas de suefio entre semana. Por otra parte, se encuentra
un promedio mas bajo de horas de suefio en los adolescentes de mayor edad. Asi, se
observa un descenso progresivo del promedio de horas de suefio entre semana, que
pasa de ser de 9,40 en el grupo de 11-12 afos a 7,50 en el grupo de 17-18 afios.

El andlisis integrado de sexo y edad, que se presenta en la figura 31, indica que la
disminucion del promedio de horas de suefo asociada a la edad se observa tanto en
chicos como en chicas.




Figura 31. Promedio de horas de suefio los dias entre semana en chicos y chicas de todas

las edades.
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Resultados por provincias

En la figura 32 se observa que la media de horas que duerme un adolescente andaluz
es de 8,25. Un andlisis diferenciando entre provincias muestra que en todas ellas el
promedio de horas de suefio de los adolescentes los dias entre semana esta por
encima de las 8 horas. No obstante, pueden comentarse pequefias diferencias. Asi,
dicho promedio es ligeramente superior a la media en Cérdoba, Almeria, Mélaga y
Granada, mientras que Huelva y Sevilla son las provincias con un menor promedio de
horas de suefio en los dias entre semana.

Figura 32. Promedio de horas de suefio los dias entre semana por provincias
andaluzas.
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11.3.2. Horas de sueno en fin de semana

El promedio de horas de suefio los dias del fin de semana de los adolescentes
andaluces se muestra en la tabla 15 diferenciando segun el sexo y la edad. Esta
variable mide el nUmero medio de horas de suefio los fines de semana.

Tabla 15. Promedio de horas de suefio en fin de semana por sexo y la edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11~—12 13~—14 15~—16 17~—18
afios afios afios afios
Muestra 15913 8038 7979 3824 3784 3927 4149
Media 8,80 8,58 9,01 9,57 9,22 8,70 7,87
Desviacion tipica 1,95 2,05 1,84 1,86 1,74 1,80 1,93

Sexo y edad de los adolescentes

Las chicas muestran un promedio de horas de suefo durante el fin de semana
ligeramente mayor que los chicos (9,01 y 8,58 horas, respectivamente). En cuanto a las
diferencias asociadas a la edad, la media de horas de sueiio es menor en los grupos de
mayor edad (ver la tabla 15).

Ademads, como muestra la figura 33, el nUmero de horas que duermen los adolescentes
durante el fin de semana sigue una tendencia decreciente respecto a la edad, tanto en
chicos como en chicas.

Figura 33. Promedio de horas de sueiio en fin de semana de chicos y chicas de todas
las edades.
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Resultados por provincias

En la figura 34 se observa que la media de horas que duermen los jovenes andaluces
durante el fin de semana es de 8,80. Comparadas con la media andaluza, Huelva destaca
por ser la provincia donde los adolescentes muestran un menor promedio de horas de
suefio los dias del fin de semana (8,46), mientras que Granada, Mdlaga y Almeria son las
tres provincias que se encuentran ligeramente por encima del promedio andaluz, con
valores medios en torno a las 9 horas.

Figura 34. Promedio de horas de suefio en fin de semana por provincias andaluzas.
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11.4.ACTIVIDAD FiSICA Y CONDUCTAS SEDENTARIAS

11.4.1.Actividad fisica de moderada a vigorosa

La variable actividad fisica se evalia segun el nimero medio dedias a la semana que los
adolescentes dicen sentirse fisicamente activos/as durante un total de al menos 60
minutos al dia no necesariamente seguidos, sino como una suma de distintos momentos
del dia en el que realizan algun tipo de actividad fisica. A continuacion se muestra en la
tabla 16 el nivel de actividad fisica de los adolescentes andaluces segun sexo y edad. Mas
adelante se analizaran los porcentajes de aquellos adolescentes que realizan actividad
fisica los 7 dias de la semana.

Tabla 16. Actividad fisica de moderada a vigorosa por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11~—12 13L—14 15~—16 17~—18
afios afos afos afios
Muestra % % % % % % %

0 dias 538 3,4% 2,5% 4,4% 1,9% 2,0% 3,1% 5,8%
1 dia 995 6,3% 4,3% 8,4% 3,9% 5,6% 5,8% 9,5%
2 dias 2381 15,0% 8,8% 21,2% 11,8% 14,2% 16,4% 17,5%
3 dias 2613 16,5% 13,8% 19,3% 13,5% 15,8% 18,2% 18,4%
4 dias 2543 16,1% 16,2% 15,8% 13,8% 17,1% 17,8% 15,8%
5 dias 2255 14,2% 16,8% 11,6% 15,1% 14,6% 14,0% 13,3%
6 dias 1173 7,4% 9,3% 5,5% 8,3% 7,4% 7,3% 6,9%
7 dias 3342 21,1% 28,3% 13,8% 31,8% 23,3% 17,4% 12,7%

Sexo y edad de los adolescentes

En general, el porcentaje de adolescentes que realiza actividad fisica 7 dias a la semana
es marcadamente menor en las chicas (13,8%) que en los chicos (28,3%). Ademas, se
observa un descenso destacado en dichos porcentajes asociado a la edad, un 31,8% de
los adolescentes de 11-12 afios realiza actividad fisica diariamente frente a un 12,7% de
los adolescentes de 17-18 aios (ver tabla 16).

Un analisis conjunto de sexo y edad (ver figura 35) muestra que el descenso de la
actividad fisica diaria ocurre en ambos sexos, manteniéndose a lo largo de todas las
edades el predominio de los chicos sobre las chicas que hacen actividad fisica. Las
diferencias entre chicos y chicas son especialmente llamativas en el grupo de 15-16
anos, donde el 9,3% de las chicas dicen sentirse fisicamente activas 7 dias a la semana
frente al 25,4% de los chicos.




Figura 35. Actividad fisica de moderada a vigorosa los 7 dias de la semana en chicos y

chicas de todas las edades.
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La figura 36 muestra que el porcentaje
de jovenes que realizan actividad fisica
los 7 dias de la semana se ha
mantenido estable respecto a 2006.

Resultados por provincias

Figura 36. Actividad fisica de moderada a
vigorosa los 7 dias de la semana en 2006 y
2011.
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En la figura 37 se observa que un 21,1% de jovenes andaluces realizan actividad fisica
los 7 dias de la semana. Comparados con la muestra completa, se aprecia que el
porcentaje de adolescentes que se sienten activos los 7 dias de la semana en Almeria,
Cadiz y Malaga es algo mas elevado. Por el contrario, Granada es la provincia donde se
encuentra un menor porcentaje de actividad fisica diaria, situandose 1,4 puntos

porcentuales por debajo del promedio del conjunto de la comunidad andaluza.




Figura 37. Actividad fisica de moderada a vigorosa los 7 dias de la semana por

provincias andaluzas.

Sevilla
Madlaga
Jaén
Huelva
Granada
Cérdoba
Cadiz
Almeria

Total

22,1%

22,3%

22,6%

10% 15%

20%

25%

30%

11.4.2.Conducta sedentaria: ver la television

entre semana

los dias

A continuacién se estudia una de las conductas sedentarias mas tipicas de los
adolescentes, como es ver la televisidn (incluyendo videos y DVDs). Concretamente, se
analizan las horas diarias dedicadas a ver la television los dias entre semana. En la tabla

17 se presentan los promedios de horas diarias dedicados a esta actividad los dias

entre semana en funcion del sexo y de la edad.

Tabla 17. Promedio de horas dedicadas a ver la television los dias entre semana por

sexo y edad.
Sexo Edad
Total Chico Chica 11~—12 13:14 15~—16 17-18
afios afios afios afios
Muestra 15095 7569 7627 3689 3551 3617 4016
Media 2,04 2,11 1,96 1,87 2,16 2,12 2,00
Desviacion tipica 1,54 1,59 1,49 1,57 1,59 1,54 1,44




Sexo y edad de los adolescentes

El promedio de horas diarias dedicadas a ver la televisidn los dias entre semana es

superior en los chicos (2,11 horas) que en las chicas (1,96 horas), como muestra la
tabla 17.

En cuanto a la edad, se produce un aumento del promedio de horas de televisién de
los 11-12 afios a los 13-14 aios, para luego disminuir en los siguientes grupos de edad.
Esta tendencia es algo distinta dependiendo del sexo, ya que mientras en los chicos se
observa un ascenso a los 13-14 afios y una progresiva disminucién en los grupos de
mayor edad, en las chicas se aprecia una estabilidad del promedio de horas dedicadas
a ver la televisién de los 13-14 afios en adelante en (ver figura 38).

Figura 38. Promedio de horas dedicadas a ver la television los dias entre semana en
chicos y chicas de todas las edades.
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Resultados por provincias

El promedio de horas que dedican los jévenes andaluces a ver la television los dias entre
semana es de 2,04 horas diarias. En la figura 40 se observa que no existen diferencias
destacables entre los adolescentes de las distintas provincias, tan solo destaca
levemente el bajo indice de Cadiz (1,96 horas).

Figura 40. Promedio de horas dedicadas a ver la television los dias entre semana por
provincias andaluzas.
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11.4.3.Conducta sedentaria: ver la television los dias de
fin de semana

A continuacion se analizan las horas diarias dedicadas a ver la televisidn (incluyendo
videos y DVDs), en esta ocasion, los dias de fin de semana. En la tabla 18 se presentan
los promedios de horas diarias en funcion del sexo y de la edad.

Tabla 18. Promedio de horas dedicadas a ver la televisién los dias de fin de semana por

sexo y edad.
Sexo Edad
Total Chico Chica 11~—12 13~—14 15~—16 17-18
afnos afnos afnos afos
Muestra 14940 7492 7551 3625 3503 3598 3993
Media 2,47 2,51 2,43 2,31 2,64 2,50 2,46
Desviacion tipica 1,73 1,78 1,69 1,74 1,77 1,74 1,67

Sexo y edad de los adolescentes

Los chicos dedican mas horas a ver la television los dias de fin de semana que las chicas
(2,51 horas y 2,43 horas, respectivamente). También se aprecia que el promedio de
horas dedicadas a ver la television aumenta de los 11-12 a los 13-14 afios y disminuye
en los grupos de 15-16 ainos y a los 17-18 anos (ver tabla 18).

Como muestra la figura 41, en los distintos grupos de edad (excepto en el grupo de 17-
18 afios), el promedio de horas diarias dedicadas a ver la television los dias de fin de
semana es superior en los chicos que en las chicas. Ademds, en ambos sexos, el
promedio mas alto de horas dedicadas a ver television en fin de semana corresponde al
grupo de 13-14 afios (2,68 y 2,58, respectivamente). Comparando a los adolescentes
de 15-16 afios y los de 17-18 afios, se aprecia que en el caso de los chicos se observa
un descenso en el promedio de horas dedicadas a ver la televisidén en los dias de fin de
semana, mientras que en las chicas dicho promedio se mantiene estable en ambos
grupos de edad (ver figura 41).




Figura 41. Promedio de horas dedicadas a ver la television los dias de fin de semana en
chicos y chicas de todas las edades.
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Resultados por provincias

Los adolescentes de Andalucia dedican un promedio de 2,47 horas diarias a ver la
televisién durante el fin de semana. En la figura 43 se observa que todas las provincias
se mantienen alrededor de esta media, si bien Cadiz se encuentra algo por debajo del
promedio de la comunidad andaluza.

Figura 43. Promedio de horas dedicadas a ver la televisidn los dias de fin de semana
por provincias andaluzas.
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11.5. CONSUMO DE SUSTANCIAS

11.5.1.Consumo de tabaco

En este apartado se analiza la frecuencia de consumo actual de tabaco en chicos y
chicas adolescentes. En la tabla 19 se muestran los porcentajes en cada categoria de
analisis en funcidén del sexo y de la edad. No obstante, la descripcidn de los resultados
en los siguientes puntos se centrard en los adolescentes que manifiestan fumar a
diario (“todos los dias”).

Tabla 19. Consumo de tabaco por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11-12 1?1-14 15-16 17-18
afios afios anos anos
Muestra % % % % % % %

Todos los dias 1249 7,9% 7,0% 9,1% 0,1% 1,7% 10,3% 17,1%
Al menos una vez 585 3,7% 3,0% 4,4% 0,2% 1,8% 6,1% 6,3%
a la semana, pero
no todos los dias
Menos de una vez 627 4,0% 3,7% 4,2% 0,5% 2,7% 6,4% 6,0%
ala semana
No fumo 13408 84,5% | 86,3% 82,3% | 992% 93,8% 77,2% 70,6%

Sexo y edad de los adolescentes

Como se observa en la tabla 19, el porcentaje de adolescentes que consume tabaco a
diario es mds elevado en chicas (9,1%) que en chicos (7%). Ademas, se observa un
aumento de dicho porcentaje en los grupos de mayor edad.

Cuando se analizan sexo y edad de manera conjunta (ver la figura 44), chicas y chicos
mantienen un consumo diario parecido a los 11-12 y 13-14 afios. Sin embargo, a partir
de los 15-16 afios, ambos sexos muestran un marcado ascenso en el consumo diario,
gue es mas acentuado en el caso de las chicas. Asi, el consumo diario de las chicas de
17-18 afios aumenta en 17,3 puntos porcentuales respecto a las de 13-14 afos,
mientras que en los chicos el aumento en el consumo diario de tabaco es de 13,6
puntos.




Figura 44. Consumo diario de tabaco en chicos y chicas de todas las edades.
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Resultados por provincias

Un 7,9% de los adolescentes andaluces consumen tabaco diariamente. La comparacion
de la distintas provincias con el dato de la comunidad en su conjunto (ver figura 46)
muestra que las provincias de Huelva (11,2%) y Jaén (10%) se encuentran algo por
encima de la referencia andaluza. En cambio, Madlaga (5,9%), Almeria y Granada
(ambas 6,3%) son las provincias con el menor porcentaje de consumo diario de tabaco
entre sus adolescentes.




Figura 46. Consumo diario de tabaco por provincias andaluzas.
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11.5.2. Consumo de alcohol

A continuacidon se estudia la frecuencia de consumo actual de bebidas alcohdlicas,
incluyendo cerveza, vino, licor, combinado de refresco y licor y otras bebidas
alcohdlicas. La tabla 20 sefiala los porcentajes en cada categoria de analisis en funcién
del sexo y de la edad. M3s abajo se analiza el consumo de alcohol semanal (dato que
se obtiene al sumar las dos primeras categorias “todos los dias” y “todas las
semanas”).

Tabla 20. Consumo de alcohol por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
anos anos anos anos
Muestra % % % % % % %

Todos los dias 214 1,3% 2,0% 0,8% 0,4% 1,0% 1,6% 2,2%
Todas las semanas 2331 14,7% | 16,4% 13,3% 0,4% 4,3% 16,8%  34,4%
Todos los meses 1903 12,0% 11,0% 13,1% 0,6% 5,3% 17,8%  23,1%
Rara vez 3732 23,6% | 22,7%  24,5% 8,7% 23,4%  33,3% 27,5%
Nunca 7667 48,4% | 47,9% 48,4% | 90,0% 659% 30,5% 12,8%




Sexo y edad de los adolescentes

El consumo de alcohol semanal es algo mas frecuente en los chicos (18,4%) que en las
chicas (14,1%). En cuanto a las diferencias asociadas al grupo de edad, el consumo
semanal de alcohol caracteriza al 0,8% de chicos y chicas de 11-12 afos,
incrementandose conforme aumenta la edad hasta alcanzar un 36,6% a los 17-18 afios
(ver tabla 20).

Ademas, tal como representa la figura 47, el mayor consumo semanal observado en
los chicos se vuelve especialmente notorio en el grupo de edad 17-18 afios,
encontrandose que el 41,9% de los chicos frente al 31,3% de las chicas de dicha edad
consumen alcohol semanalmente.

Figura 47. Consumo semanal de alcohol en chicos y chicas de todas las edades.
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Resultados por provincias

En la figura 49 se observa que el 16% de los jovenes andaluces consumen alcohol

semanalmente. Comparadas con este valor, Granada y Mdlaga destacan por una menor
prevalencia de consumo semanal de alcohol (11,7% y 12,1%, respectivamente) que el
conjunto de la muestra andaluza. Por el contrario, Jaén, Huelva y Sevilla se encuentran
notoriamente por encima del dato de referencia del conjunto de la comunidad andaluza,
con porcentajes de consumo semanal de alcohol de 22%, 20,2% y 19,4%,
respectivamente.

Figura 49. Consumo semanal de alcohol por provincias andaluzas.
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11.5.3. Episodios de embriaguez

En este apartado se analiza la frecuencia con la que se han embriagado los adolescentes
alguna vez en sus vidas. En la tabla 21 aparece la frecuencia de episodios de embriaguez
en cada categoria de andlisis en funcién del sexo y de la edad. No obstante, los
comentarios siguientes se centraran en aquellos chicos y chicas que han tenido algun
episodio de embriaguez (dato que se obtiene de sumar todos los valores de las
categorias salvo “nunca”). Por tanto, lo que se analiza a continuacién es la prevalencia
de haberse emborrachado alguna vez en la vida entre los adolescentes andaluces.




Tabla 21. Episodios de embriaguez por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico  Chica 11~—12 13~—14 15~—16 17~—18
afos afos afos afios
Muestra % % % % % % %

No, nunca 10621 66,9% | 66,7% 66,5% | 98,0% 87,7% 56,2% 31,9%
Si, una vez 1685 10,6% | 9,7% 11,6% | 1,4% 7,2% 16,7% 16,1%
Si, 2-3 veces 1601 10,1% | 9,3% 11,0% | 0,4% 3,1% 14,0% 21,3%
Si, 4-10 veces 854 54% | 55% 53% | 0,1% 0,9% 7,2% 12,2%
Si, mas de 10 veces 1105 70% | 88% 55% | 0,2% 1,1% 5,9% 18,5%

Sexo y edad de los adolescentes

Como se observa en la tabla 21, el porcentaje de adolescentes que manifiesta haber
experimentado al menos un episodio de embriaguez en su vida es practicamente igual

en las chicas (33,4%) que en los chicos (33,3%).

Por otro lado, el porcentaje de adolescentes que ha experimentado al menos un
episodio de embriaguez en su vida asciende en los grupos de mayor edad tanto en

chicos como en chicas (ver figura 50).

Figura 50. Episodios de embriaguez alguna vez en la vida en chicos y chicas de todas las

edades.
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Comparaciones 2006-2011

Los datos de 2011 muestran un ligero

aumento del porcentaje de
adolescentes andaluces que
manifiestan haberse emborrachado

alguna vez en la vida con respecto a los
datos obtenidos en 2006 (ver figura
51).

Resultados por provincias

Un 33,1% de

los adolescentes andaluces encuestados

Figura 51. Episodios de embriaguez alguna
vez en lavida en 2006 y 2011.
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manifiestan haberse

emborrachado al menos una vez en la vida. Todas las provincias se mantienen
alrededor de este dato, si bien Granada se encuentra algo por debajo del promedio
mientras que Huelva y Cadiz se encuentran ligeramente por encima del valor de

referencia andaluz (ver figura 52).

Figura 52. Episodios de embriaguez alguna vez en la vida por provincias andaluzas.
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11.5.4. Consumo de cannabis

En este apartado se analiza la frecuencia de consumo de cannabis (hachis o marihuana,
“porros”) en los ultimos 12 meses. En la tabla 22 se presentan las frecuencias
correspondientes a cada categoria de andlisis en funcion del sexo y de la edad. En los
parrafos siguientes se comentan los resultados correspondientes al consumo nulo (no
haber consumido cannabis “nunca”) o bien al consumo de 10 veces o mas en los
ultimos 12 meses (dato que se obtiene al sumar los valores correspondientes a las
categorias “de 10 a 19 veces”, “de 20 a 39 veces” y “40 veces o mas”). Esta variable
sélo se analiza en los adolescentes de 15-16 y 17-18 afos.

Tabla 22. Consumo de cannabis por sexo y edad.

Total Sexo Edad
Chico Chica 15-16 afios 17-18 afos
Muestra % % % % %
Nunca 5195 76,3% 76,2% 76,4% 79,5% 73,9%
1-2 veces 676 9,9% 9,4% 10,5% 8,8% 10,9%
3-5 veces 256 3,8% 3,8% 3,8% 3,2% 4,2%
6-9 veces 169 2,5% 2,5% 2,4% 2,1% 2,7%
10-19 veces 132 1,9% 2,0% 1,9% 1,4% 2,4%
20-39 veces 82 1,2% 1,4% 1,0% 1,1% 1,3%
40 o mas veces 294 4,3% 4,7% 3,9% 3,9% 4,6%

Sexo y edad de los adolescentes

En general, el porcentaje de adolescentes que manifiesta no haber consumido
cannabis nunca es similar en chicos y chicas (ver tabla 22). Ahora bien, dicho
porcentaje es algo mayor en los adolescentes de 15-16 afios (79,5%) que en el grupo
de 17-18 afios (73,9%).

Cuando se analiza el porcentaje de adolescentes que muestra un consumo de cannabis
de 10 veces o mas a lo largo del ultimo afio (ver la figura 53), se observa que éste es
ligeramente mayor en los chicos. Ademas, el consumo de cannabis 10 veces o mas es
algo mayor en los chicos y las chicas de 17-18 afios.




Figura 53. Consumo de cannabis 10 veces o mas en los ultimos 12 meses en chicos y
chicas de todas las edades.
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Resultados por provincias

En la figura 55 se observa que un 7,4% de los adolescentes andaluces han consumido
cannabis 10 veces o mads en los ultimos 12 meses. Al comparar las provincias con ese
dato andaluz de referencia, Jaén (10,4%) y, en menor medida, Cérdoba (9,1%) muestran
un mayor porcentaje de adolescentes que manifiestan haber consumido cannabis 10
veces 0 mas en los ultimos 12 meses. En el otro extremo se situan Sevilla, Huelva y
Malaga que se caracterizan por ser las tres provincias que se encuentran algo por

debajo del conjunto de Andalucia en el consumo de cannabis.

Figura 55. Consumo de cannabis 10 veces o mas en los ultimos 12 meses por provincias
andaluzas.
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11.6. CONDUCTA SEXUAL

Las variables que integran el bloque de conducta sexual sélo se analizan en los
adolescentes de 15-16 y 17-18 afos.

11.6.1. Haber mantenido relaciones sexuales coitales

En este apartado se analiza si los chicos y las chicas adolescentes han mantenido o no
relaciones sexuales coitales en su vida. En la tabla 23 se presentan los porcentajes en
cada categoria de analisis en funcion del sexo y de la edad. En los siguientes puntos se
analizan los datos correspondientes a aquellos adolescentes que dicen haber mantenido
relaciones sexuales coitales.

Tabla 23. Haber mantenido relaciones sexuales coitales por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 15:16 17:18
afos anos
Muestra % % % % %
Si 3012 43,8% 43,2% 44,4% 38,5% 47,8%
No 3859 56,2% 56,8% 55,6% 61,5% 52,2%

Sexo y edad de los adolescentes

El porcentaje de chicas que dice haber mantenido relaciones sexuales coitales es
ligeramente superior (44,4%) que el de los chicos (43,2%), tal como muestra la tabla 23.

La figura 56 muestra la existencia de un mayor porcentaje de adolescentes, tanto chicos
como chicas, que informa de haber mantenido relaciones sexuales coitales en el grupo
de 17-18 afios (47,5% y 48,1%, respectivamente) que en el de 15-16 afios (37,3% y 39,6%
respectivamente).




Figura 56. Haber mantenido relaciones sexuales coitales en chicos y chicas de todas las

edades.
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Resultados por provincias

El 43,8% de los jovenes encuestados dicen haber mantenido relaciones sexuales
coitales alguna vez en su vida (ver figura 58). Comparadas con el valor del conjunto de
la muestra andaluza, Granada (37,4%) y Huelva (37,6%) son las provincias con un
menor porcentaje de adolescentes que dicen haber mantenido relaciones sexuales
coitales, mientras que Almeria (49,4%), Cordoba (48,2%) y Cadiz (47,2%) se encuentran
en el otro extremo, es decir, son provincias donde el porcentaje de adolescentes que
manifiesta haber realizado dicha conducta se situa por encima del valor de referencia
del conjunto de la muestra andaluza.




Figura 58. Haber mantenido relaciones sexuales coitales por provincias andaluzas.
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11.6.2. Tipo de método anticonceptivo: preservativo

En este apartado se analiza si los chicos y las chicas que han mantenido relaciones
sexuales coitales usaron el preservativo como método anticonceptivo en su ultima
relacion sexual coital. En la tabla 24 se presentan los porcentajes en cada categoria de
analisis en funcion del sexo y de la edad.

Tabla 24. Uso de preservativo en la ultima relacién sexual coital por sexo y edad.

Total Sexo Edad
Chico Chica 15-16 afios 17-18 afos
Muestra % % % % %
Si 2130 79,8% 79,3% 80,1% 79,5% 79,9%
No 540 20,2% 20,7% 19,9% 20,5% 20,1%

Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerando unicamente al total de adolescentes de 15 a
18 afios que han mantenido relaciones sexuales coitales.

Sexo y edad de los adolescentes

De los adolescentes que han mantenido relaciones sexuales coitales, el uso del
preservativo en su ultima relacién sexual coital es similar tanto en chicos (79,3%) y
chicas (80,1%) como en los adolescentes de 15-16 (79,5%) y 17-18 (79,9%) afios (ver
tabla 24 y figura 59).




Figura 59. Uso de preservativo en la ultima relacion sexual coital en chicos y chicas de
todas las edades.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerando unicamente al total de adolescentes de 15 a
18 afios que han mantenido relaciones sexuales coitales.

Comparaciones 2006-2011 Figura 60. Uso de preservativo en la ultima
relacidn sexual coital en 2006 y 2011.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerando unicamente al total de adolescentes de 15 a
18 afios que han mantenido relaciones sexuales coitales.

Resultados por provincias

En la figura 61 se observa que el porcentaje de jovenes andaluces que usaron el
preservativo en su ultima relacidon sexual coital es del 79,8%. Comparadas con este
valor de referencia, se aprecia que las diferencias entre provincias son pequeifias, si
bien en Jaén se da un porcentaje algo mas bajo de empleo del preservativo en la
ultima relacion sexual coital (76,5%) mientras que en Huelva y Sevilla se detecta una
prevalencia ligeramente mas alta (81,6% y 81,2% respectivamente).




Figura 61.
andaluzas.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerando unicamente al total de adolescentes de 15 a

18 afios que han mantenido relaciones sexuales coitales.

11.6.3. Tipo de método anticonceptivo: pildora

A continuacién se estudia, teniendo en cuenta los adolescentes andaluces que habian
mantenido relaciones sexuales coitales, qué proporcion de ellos empleé la pildora

como método anticonceptivo en su ultima relacién sexual coital. En la tabla 25 se

presentan los porcentajes en cada categoria de andlisis en funcién del sexo y de la

edad.

Tabla 25. Uso de la pildora en la ultima relacién sexual coital por sexo y edad.

Total Sexo Edad
Chico Chica 15-16 afios 17-18 aiios
Muestra % % % % %
Si 332 15,6% 15,6% 15,3% 14,3% 16,1%
No 1801 84,4% 84,4% 84,7% 85,7% 83,9%

Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerando unicamente al total de adolescentes de 15 a

18 afios que han mantenido relaciones sexuales coitales.




Sexo y edad de los adolescentes

El uso de la pildora como método anticonceptivo en la ultima relacion sexual coital es
similar en chicos y chicas. Ademas, dicho porcentaje es ligeramente mayor en el grupo
de 17-18 afios (16,1%) comparado con el de 15-16 afios (14,3%) (ver tabla 25).

En la figura 62 se aprecia que, en el caso de las chicas, el porcentaje que manifiesta
haber empleado la pildora como método anticonceptivo en su uUltima relacién sexual
es mas elevado en las adolescentes de 17-18 anos, mientras que en los chicos el
porcentaje es mas similar a los 15-16 y 17-18 aios.

Figura 62. Uso de la pildora en la ultima relacién sexual coital en chicos y chicas de
todas las edades.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerando Unicamente al total de adolescentes de 15 a
18 afios que han mantenido relaciones sexuales coitales.

Comparaciones 2006-2011 Figura 63. Uso de la pildora en la ultima
relacién sexual coital en 2006 y 2011.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerando unicamente al total de adolescentes de 15 a
18 aflos que han mantenido relaciones sexuales coitales.




Resultados por provincias

En la figura 64 se observa que un 15,6% de los jévenes andaluces manifiestan haber
utilizado la pildora anticonceptiva en su ultima relacion sexual coital. Igualmente, se
aprecian algunas diferencias entre provincias en cuanto al uso de este método
anticonceptivo. Asi, en Jaén la prevalencia de empleo de este método en la ultima
relacion sexual es mayor, con un 18,4% de respuestas afirmativas, seguida de Almeria
(17,8%) y Granada (17,4%). En cambio, en Cadiz, Cérdoba y, en menor medida,
Huelvase obtienen porcentajes mds bajos que en el conjunto de la comunidad
andaluza (11,9%, 12,4% y 14,5%, respectivamente) en el empleo de este método
anticonceptivo.

Figura 64. Uso de la pildora en la Ultima relacion sexual coital por provincias andaluzas.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerando Unicamente al total de adolescentes de 15 a
18 afios que han mantenido relaciones sexuales coitales.




11.6.4.Tipo de “método anticonceptivo”: “marcha atras”

Se analiza también el uso de la “marcha atrads” en la ultima relacidn sexual coital de
aquellos adolescentes andaluces que han mantenido relaciones sexuales coitales. En la
tabla 26 se presentan los porcentajes en las dos categorias de analisis en funcién del
sexo y de la edad.

Tabla 26. Uso de la “marcha atras” en la ultima relacidn sexual coital por sexo y edad.

Total Sexo Edad
Chico Chica 15-16 afios  17-18 afios
Muestra % % % % %
Si 362 17,3% 17,4% 17,1% 17,1% 17,4%
No 1724 82,7% 82,6% 82,9% 82,9% 82,6%

Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerando Unicamente al total de adolescentes de 15 a
18 afios que han mantenido relaciones sexuales coitales.

Sexo y edad de los adolescentes

El porcentaje de los adolescentes que han practicado relaciones sexuales coitales y
manifiestan haber empleado la “marcha atras” en su ultima relacion sexual coital es
similar tanto en chicos y chicas como a los 15-16 y 17-18 afios (ver tabla 26).

En la figura 65, se observan patrones distintos en el empleo de la “marcha atras” en
chicos y chicas dependiendo de las distintas edades. En concreto, en el grupo de 15-16
afios la prevalencia de la marcha atras es mayor en los chicos que en las chicas. En
cambio, en el grupo de adolescentes de 17-18 afios se observa un descenso en el
porcentaje de chicos que emplea la marcha atrds respecto a los de menor edad,
mientras que en las chicas hay un ligero aumento de la prevalencia de esta practica
respecto a los 15-16 afios.

Figura 65. Uso de la “marcha atras” en la ultima relacidn sexual coital en chicos y
chicas de todas las edades.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerando Unicamente al total de adolescentes de 15 a
18 afios que han mantenido relaciones sexuales coitales.




Comparaciones 2006-2011

En la figura 66 se observa que el
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datos de 2006.

Figura 66. Uso de la “marcha atras” en la
Ultima relacién sexual coital en 2006 vy
2011.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerando unicamente al total de adolescentes de 15 a

18 afios que han mantenido relaciones sexuales coitales.

Resultados por provincias

En la figura 67 se observa que el 17,3% de los jovenes andaluces ha usado la “marcha
atrads” en su ultima relacion sexual coital. Comparando los datos de cada provincia con el
valor total andaluz, se observa que en Malaga y Cérdoba el porcentaje de adolescentes
gue manifiesta haber empleado esta practica en su Ultima relacién sexual es menor
(13% y 15%, respectivamente). En cambio, Granada (20,1%) seguida de Huelva y Sevilla
(19,9% vy 18,8% respectivamente), destacan por ser las provincias donde la prevalencia

de empleo de la “marcha atrds” es mas elevada.

Figura 67. Uso de la “marcha atrds” en la Ultima relaciéon sexual coital por provincias

andaluzas.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerando Unicamente al total de adolescentes de 15 a 18
afos que han mantenido relaciones sexuales coitales.




11.6.5. Embarazos

En este apartado, del total de adolescentes que han mantenido relaciones sexuales
coitales alguna vez en su vida, se analiza el numero de veces que han dejado a alguien
embarazada (en el caso de los chicos) o han estado embarazadas (en el caso de las
chicas). En la tabla 27 se presentan los porcentajes en cada categoria de analisis en
funcion del sexo y de la edad. En los siguientes puntos se analizan los datos
correspondientes a aquellos adolescentes que dicen haber dejado a alguien o estado
embarazada al menos una vez en la vida (la suma de los valores de respuesta “1 vez” y
“2 0 mas veces”).

Tabla 27. Haber estado o dejado embarazada a alguien por sexo y edad.

Total Sexo Edad H
Chico Chica 15-16 afios  17-18 afios
Muestra % % % % %
Nunca 2515 92,5% 92,0% 93,0% 92,5% 92,6%
1vez 84 3,1% 3,6% 2,6% 2,7% 3,3%
2 0 mas veces 63 2,3% 2,3% 2,3% 2,7% 2,1%
No estoy seguro/a 57 2,1% 2,1% 2,1% 2,2% 2,0%

Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerando Unicamente al total de adolescentes de 15 a 18
afios que han mantenido relaciones sexuales coitales. Asi, los adolescentes que han estado o dejado
embaraza a alguien en su vida son el 5,4% respecto de los que han tenido relaciones sexuales coitales,
pero el 1,87% respecto del total de la muestra de adolescentes de 15 a 18 afios.

Sexo y edad de los adolescentes

De los adolescentes que han mantenido relaciones sexuales coitales, un 4,9% de las
chicas manifiesta haber estado embarazada al menos una vez en la vida, mientras que
un 5,9% de los chicos responde que ha dejado embarazada a alguien al menos una vez.
No se observa diferencias destacables asociadas a la edad (ver tabla 27).

Al considerar conjuntamente el sexo y la edad de los adolescentes (ver figura 68) se
observa que el porcentaje de chicas que indican haber estado embarazadas al menos
una vez es ligeramente menor en el grupo de 17-18 afios que en el de 15-16 afos (4,8%
y 5,2%, respectivamente). En cambio, el porcentaje de chicos que manifiesta haber
dejado a alguien embarazada al menos una vez es algo mayor a los 17-18 afos que a los
15-16 afos (6,1% y 5,5%, respectivamente).




Figura 68. Haber estado o dejado embarazada a alguien al menos una vez en la vida en
chicos y chicas de todas las edades.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerando Unicamente al total de adolescentes de 15 a 18
afios que han mantenido relaciones sexuales coitales.

Comparaciones 2006-2011 Figura 69. Haber estado o dejado
embarazada a alguien al menos una vez en

El porcentaje de jovenes que manifiesta la vida en 2006 y 2011.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerando unicamente al total de adolescentes de 15 a
18 afios que han mantenido relaciones sexuales coitales.




Resultados por provincias

En la figura 70 se observa que el 5,4% de adolescentes en Andalucia que han
mantenido relaciones sexuales coitales manifiestan haber estado o dejado
embarazada a alguien alguna vez en la vida. Comparando las provincias con dicho valor
de referencia, no se observan grandes diferencias en la prevalencia de embarazos
dependiendo de la provincia. No obstante, Cadiz muestra una prevalencia ligeramente
menor de embarazos que el porcentaje del conjunto de Andalucia, mientras que en
Huelva y Jaén, la prevalencia es algo mas alta que el porcentaje andaluz.

Figura 70. Haber estado o dejado embarazada a alguien al menos una vez en la vida
por provincias andaluzas.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerando unicamente al total de adolescentes de 15 a
18 afios que han mantenido relaciones sexuales coitales.




11.6.6. Pildora del dia después

En este apartado, del total de chicas adolescentes que han mantenido relaciones
sexuales coitales alguna vez en su vida, se analiza si han empleado la pildora del dia
después alguna vez en sus vidas. En la tabla 28 se presentan los porcentajes en cada
categoria de andlisis y en funcién de la edad. En los siguientes puntos se analizan los
datos correspondientes a las adolescentes que dicen haber tomado la pildora del dia
después al menos una vez. En esta variable no se incluye el apartado de comparaciones
entre 2006 y 2011, ya que las preguntas referidas a la pildora del dia después no
formaban parte del cuestionario de la edicion 2006.

Tabla 28. Uso de la pildora del dia después por edad.

Total - Edad =
15-16 anos 17-18 afios
Muestra % % %
No, nunca 1080 78,8% 81,2% 77,6%
Si, una vez 194 14,3% 13,0% 15,1%
Si, 2 veces 59 4,3% 3,1% 4,9%
Si, 3 veces 0 mas 35 2,6% 2,8% 2,4%

Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerando unicamente al total de adolescentes de 15 a
18 afios que han mantenido relaciones sexuales coitales. Asi, el porcentaje de chicas adolescentes que
han usado la pildora del dia después es el 21,2% respecto de las que han tenido relaciones sexuales
coitales, pero respecto del total de la muestra de chicas de 15 a 18 afios, ese porcentaje es el 7,27%.

Sexo y edad de los adolescentes

Un 21,2% de las chicas de 15 a 18 afios que han mantenido relaciones sexuales coitales
ha tomado alguna vez la pildora del dia después. Dicho porcentaje es ligeramente mayor
en el grupo de 17-18 afios (ver la tabla 28), siendo “Si, una vez” la respuesta que
presenta mayor frecuencia entre las chicas que reconocen haberla tomado, tanto a los
15-16 afios (13%) como a los 17-18 ainos (15,1%).

Resultados por provincias

Comparadas con el valor total de las chicas andaluzas que han mantenido relaciones
sexuales coitales, Sevilla, Granada y Cadiz presentan un porcentaje algo mayor de chicas
adolescentes han tomado la pildora del dia después (ver figura 71). En cambio, en
Huelva se aprecia una prevalencia notablemente menor (10%) de empleo de la pildora
del dia después que en el conjunto de la muestra andaluza.




Figura 71. Uso de la pildora del dia después al menos una vez por provincias andaluzas.
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l11.1. CONTEXTO FAMILIAR

I11.1.1. Estructura familiar

En este apartado se analiza la estructura de las familias de los adolescentes andaluces.
En la figura 72 se observa la proporcion de adolescentes que conviven en los distintos
tipos de estructura familiar en 2011, asi como las proporciones correspondientes a
2006. Los datos de 2011 indican que la estructura familiar biparental sigue siendo la
estructura familiar mas frecuente (84,5%), seguida de las familias de tipo
monoparental (10,9%). Ademds un 2,6% de los adolescentes viven en familias
reconstituidas y un 2% lo hacen en otro tipo de estructuras familiares (familias
homoparentales, adolescentes que viven con abuelos, con hermanos/as o con padres
acogedores, asi como adolescentes que viven en centros de acogida). Los resultados
son en lineas generales similares a los de 2006, por lo que la estructura familiar de las
familias andaluzas parece no haber experimentado cambios significativos en estos
cinco afos (ver figura 72).

Figura 72. Estructura familiar en Andalucia.
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I11.1.2. Comunicacion con el padre y la madre

En este apartado se estudia la facilidad o la dificultad percibida por los adolescentes
andaluces para comunicarse con sus padres y madres. En la tabla 29 se presentan los
porcentajes en cada categoria de analisis en funcidn del sexo y de la edad, aunque en
los subapartados posteriores se hara referencia al porcentaje de adolescentes que
perciben la comunicacién con sus progenitores como facil (la combinacién de “facil” y
“muy facil”).

Tabla 29. Comunicacion con el padre y la madre por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico  Chica 11-12 13~—14 15~—16 17~—18
afos afos anos anos
Muestra % % % % % % %

Muy facil 4081 26,2% | 32,1% 20,1% | 44,1% 28,7% 19,1% 14,5%

Padre Facil 5864 37,6% | 39,0% 36,3% | 35,3% 37,8% 38,8% 38,6%
Dificil 3552 22,8% | 18,9% 26,7% | 13,0% 21,1% 26,1% 30,1%

Muy dificil 1437 9,2% | 6,5% 12,0% | 4,4% 8,4% 115% 12,0%

Muy facil 7039 45,5% | 45,3% 45,3% | 64,1% 49,7% 37,1% 32,5%

Madre Facil 5943 38,3% | 38,6% 38,2% | 26,8% 35,8% 44,0% 45,8%
Dificil 1727 11,1% | 11,0% 113% | 53% 9,7% 12,7% 16,3%

Muy dificil 510 3,3% | 3,5% 3,1% | 2,0% 3,4% 4,0% 3,6%

Sexo y edad de los adolescentes

En general, la comunicacién con la madre suele ser mas facil que con el padre. Esto
sucede tanto en los chicos como en las chicas, asi como en los distintos grupos de edad
(ver tabla 29).

Ademas, como muestra la figura 73, la comunicacion facil con el padre es mas comun
entre los chicos que entre las chicas en todos los grupos de edad, mientras que el

porcentaje de adolescentes que consideran que la comunicacién con su madre les
resulta facil es muy similar en chicos y en chicas de todas las edades.

Por otra parte, conforme aumenta la edad, la facilidad en la comunicacién con los
progenitores disminuye. Dicho descenso en la facilidad en la comunicacion es mas
acusado en el caso de la comunicacion con el padre y especialmente en las chicas (hay
una distancia de 22,8 puntos porcentuales entre el grupo de 11-12 afios y el de 17-18
afios en el caso de los chicos y 29,6 puntos en las chicas). En el caso de la comunicacién
con la madre se observa un descenso asociado a la edad de la comunicacién facil, pero
en este caso el patrén en similar en chicos y chicas y la disminucién resulta menos
marcada (de los 11-12 a los 17-18 afios disminuye 12,5 puntos porcentuales en el caso

de los chicos y 12,7 puntos en el de las chicas).




Figura 73. Comunicacién facil con el padre y la

edades.
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Comparaciones 2006-2011

La comparaciéon de los datos de 2011
con los de 2006 muestra un ligero
aumento del porcentaje de
adolescentes que informan de una
comunicacion facil en 2011, siendo
dicho incremento algo mas acentuado
en el caso de la comunicacion con el
padre (ver figura 74).

Resultados por provincias

Figura 74. Comunicacién facil con
padre y la madre en 2006 y 2011.
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En la figura 75 se observa que el porcentaje de adolescentes andaluces que perciben una

comunicaciéon facil con su padre es del 63,8% y del 83,7% cuando se trata de la

comunicacion con la madre. Comparadas con dichos valores, Jaén es la provincia donde

un mayor porcentaje de los adolescentes califica de facil la comunicacién con su madre

(2,3 puntos porcentuales por encima de la media). En cuanto a la comunicacion facil con

el padre, son Cadiz y Almeria las provincias que se encuentran algo por encima de los

porcentajes del conjunto de los adolescentes andaluces (con 2 y 1,8 puntos

porcentuales, respectivamente).




Por el contrario, comparados con el conjunto de los adolescentes andaluces, se observa
un porcentaje algo mas bajo de adolescentes que perciben una comunicacién facil con
sus progenitores en Huelva, tanto con la madre como con el padre (1,2 y 1,4 puntos
porcentuales, respectivamente). Ademas, en el caso de la comunicacién paterna el
porcentaje mas bajo de comunicacién facil corresponde a Sevilla, que se encuentra 2,2
puntos porcentuales por debajo del resultado del conjunto de la comunidad andaluza.

Figura 75. Comunicacién facil con el padre y la madre por provincias andaluzas.
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I11.1.3. Conocimiento parental

En este apartado se analiza cuanto saben los padres y las madres sobre las vidas de sus
hijos e hijas fuera de casa; concretamente, se refiere al conocimiento que poseen acerca
de quiénes son sus amistades, cdmo gastan el dinero, donde van después del instituto o
por las noches y cudles son las actividades de tiempo libre de sus adolescentes. El
conocimiento parental es evaluado mediante una escala cuyos valores van de 0 a 2,
considerando que 0 representa bajo nivel de conocimiento (equivalente a “mi padre/mi
madre no sabe nada acerca de..”) y 2 alto conocimiento (“mi padre/mi madre sabe
mucho acerca de..”). En la tabla 30 se presentan los valores medios para el
conocimiento paterno y materno en funcién del sexo y la edad de los adolescentes.

Tabla 30. Valor medio del conocimiento parental por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11:12 13~—14 15~—16 17~—18
afios afios afios afios
Muestra 14452 | 7249 7291 3380 3434 3600 3848
Padre Media 1,49 1,51 1,47 1,65 1,52 1,41 1,41
Desviacion tipica 0,53 0,52 0,54 0,46 0,53 0,55 0,54
Muestra 15035 | 7523 7611 3461 3581 3759 4033
Madre | Media 1,74 1,71 1,77 1,84 1,74 1,68 1,71
Desviacion tipica 0,36 0,37 0,35 0,28 0,36 0,40 0,37

Sexo y edad de los adolescentes

Los adolescentes andaluces informan de niveles mas elevados de conocimiento materno
que paterno (1,74 y 1,49, respectivamente). Este resultado se observa ademas en chicos
y chicas y en todos los grupos de edad (ver tabla 30). Ademas, aunque las diferencias
son sutiles, las chicas parecen percibir un mayor conocimiento materno que los chicos,
mientras que éstos informan de mayor conocimiento paterno que las chicas.

Por otra parte, la figura 76 aporta mas datos acerca de las diferencias en conocimiento
materno y paterno entre los chicos y las chicas de los diferentes grupos de edad. En el
caso del conocimiento materno, se observan valores ligeramente mas altos en las chicas

qgue en los chicos en todos los grupos de edad; por otro lado, tanto en chicos como en
chicas el conocimiento de las madres disminuye de los 11-12 a los 15-16 afios y aumenta
ligeramente a los 17-18 aiios. En el caso del conocimiento paterno, éste es algo mas alto
en los chicos que en las chicas de 13 afios en adelante; al igual que ocurria con el
conocimiento materno, el conocimiento paterno disminuye con la edad (de los 11-12 a
los 15-16 afios), aunque después se observa una estabilizacion en el grupo de 17-18
anos.




Figura 76. Valor medio de conocimiento parental en chicos y chicas de todas las edades.
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Se observan valores medios mas
elevados de conocimiento parental en
2011 que en 2006. Este incremento es
muy sutil en el caso del conocimiento
paterno, pero para el conocimiento
materno el aumento es mas destacado
(ver figura 77).

Figura 77. Valor medio de conocimiento

parental en 2006 y 2011.

2

15

1,44 149

1,74
1,52

Padre nog

- qre




Resultados por provincias

Los adolescentes andaluces informan de niveles mas elevados de conocimiento materno
gue paterno, observandose resultados bastante similares a la media andaluza en todas
las provincias (ver figura 78).

Figura 78. Valor medio de conocimiento parental por provincias andaluzas.
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111.1.4. Satisfaccion familiar

En este apartado se analiza la satisfaccién de los adolescentes con sus relaciones
familiares, medida en una escala de 0 a 10 teniendo en cuenta que O hace referencia a
“En mi familia tenemos muy malas relaciones entre nosotros” y 10 implica “En mi familia
tenemos muy buenas relaciones entre nosotros”. En la tabla 31 se presentan las
puntuaciones medias de satisfaccion familiar en funcién del sexo y la edad de los
adolescentes.

Tabla 31. Valor medio de satisfaccion familiar por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11~—12 13:—14 15~—16 17~—18
afios afios afos anos
Muestra 15623 7838 7889 3753 3708 3834 4109
Media 8,43 8,50 8,35 9,18 8,59 8,12 7,91
Desviacion tipica 1,99 1,98 1,99 1,68 1,95 2,01 1,99




Sexo y edad de los adolescentes

Como muestra la tabla 31, los chicos se sienten algo mas satisfechos con sus relaciones
familiares que las chicas. Sin embargo, en la figura 79 se refleja que esta diferencia
comienza a partir del rango de 13-14 aios y la diferencia entre sexos va aumentando
con la edad. Ademas, tanto en chicos como en chicas el nivel de satisfacciéon con las
relaciones familiares va decreciendo con la edad, especialmente en las chicas, siendo los
chicos y las chicas de 11-12 afos los que reportan sentirse mas satisfechos con sus
relaciones familiares, mientras que los chicos y las chicas de 17-18 afios son los que
informan mas baja satisfaccién familiar.

Figura 79. Valor medio de satisfaccidn familiar en chicos y chicas de todas las edades.
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Resultados por provincias

El valor medio de satisfaccion familiar de los adolescentes andaluces es de 8,43. En la
figura 81 se observa que Jaén (8,55) y Cadiz (8,51) muestran un valor medio de
satisfaccion familiar algo mas elevado que la media andaluza, mientras que en
Granada se encontraron los niveles mas bajos de satisfaccion familiar (8,28).

Figura 81. Valor medio de satisfaccién familiar por provincias andaluzas.
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l11.2. IGUALES Y TIEMPO LIBRE

111.2.1. Satisfaccion con el grupo de iguales

En este apartado se analiza la calidad de la red social del adolescente. Concretamente
se muestra, en una escala de 1 a 10, el grado en el que los adolescentes se sienten
satisfechos con su grupo de amigos/as. La tabla 32 refleja la distribucion de las
puntuaciones medias por sexo y edad.

Tabla 32. Valor medio de satisfaccién con el grupo de iguales por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11:12 13:14 15:16 17~—18
afios afios afios afios
Muestra 15149 7599 7652 3711 3554 3629 4032
Media 8,54 8,50 8,57 9,01 8,51 8,37 8,29
Desviacion tipica 1,72 1,77 1,67 1,66 1,85 1,70 1,58

Sexo y edad de los adolescentes

No se observan diferencias significativas entre chicos y chicas en la satisfaccion con el
grupo de amigos/as (ver tabla 32). Ademas, hay una menor satisfaccién en los grupos
de mayor edad y esta tendencia es igual para ambos sexos, como se observa en la
figura 82.

Figura 82. Valor medio de satisfaccién con el grupo de iguales en chicos y chicas de
todas las edades.
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Comparaciones 2006-2011 Figura 83. Valor medio de satisfaccién con
el grupo de iguales en 2006 y 2011.
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Resultados por provincias

En la figura 84 se observa que los jévenes andaluces califican la relacién que tienen con
sus amistades en general con una media de 8,54 sobre 10. Asimismo, se observa que
las provincias muestran un promedio muy parecido a la media total, con la salvedad de
Huelva donde se encuentra un nivel de satisfaccién algo menor al conjunto de la
muestra andaluza.

Figura 84. Valor medio de satisfacciéon con el grupo de iguales por provincias

andaluzas.
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111.2.2.Comunicacion con iguales mediante teléfono,
mensaje de texto o internet.

A continuacion se estudia la frecuencia semanal con la que los adolescentes se
comunican con sus amigos/as ya sea por teléfono, mediante mensajes de texto o a
través de internet. En la tabla 33 se muestran los porcentajes en funcidn del sexo y de
la edad. En los siguientes subapartados se representa el porcentaje de adolescentes
que informa de una frecuencia diaria (“todos los dias”) de comunicacion con iguales.

Tabla 33. Comunicacidn con iguales mediante teléfono, mensaje de texto o internet
por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11N-12 13~—14 15N-16 17~—18
afnos afios afnos afios
Muestra % % % % % % %
Raravez o 2254 14,9% | 17,2% 12,5% 28,7% 16,2% 8,7% 7,1%

nunca
lo2diasala 2926 19,4% | 19,2% 19,5% 26,8% 19,6% 16,7%  14,9%
semana
3o4diasala 2782 18,4% | 19,1% 17,7% 17,6%  18,9% 18,7%  18,1%
semana
5o06diasala 1940 12,8% | 12,6% 13,1% 9,7% 13,7% 13,8%  14,3%
semana
Todos los dias 5198 34,4% | 31,8% 37,2% 17,2%  31,7% 42,1%  45,6%

Sexo y edad de los adolescentes

En general, como se aprecia en la tabla 33, la comunicacidn con los iguales es mayor en
los adolescentes de mayor edad (encontramos un 17,2% de adolescentes que se
comunican diariamente con sus amistades a los 11-12 afios frente a un 45,6% a los 17-
18 afos). Ademas, el porcentaje de adolescentes que mantiene una comunicacion a
diario con sus amigos/as es mas elevado en las chicas (37,2%) que en los chicos
(31,8%).

En la figura 85 se muestra que esta diferencia entre sexos es palpable en los grupos de
13-14 y 15-16 aios y se reduce notablemente a los 17-18 afos. Ademas, se aprecia que
las diferencias asociadas a la edad se presentan de manera mas escalonada en los
chicos. En las chicas, en cambio, se observa un incremento mas marcado del
porcentaje de adolescentes que muestran una comunicacién diaria a los 13-14 afios y
los 15-16 anos, encontrandose porcentajes similares entre los 15-16 afios y los 17-18
afos.




Figura 85. Comunicacion diaria con iguales mediante teléfono, mensaje de texto o

internet en chicos y chicas de todas las edades.
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marcadamente mayor en 2011 con
respecto a 2006, encontrandose un
incremento de 13,3
porcentuales (ver figura 86).
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Figura 86. Comunicacion diaria con iguales
mediante teléfono, mensaje de texto o
internet en 2006 y 2011.
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El porcentajede jovenes andaluces que se comunican a diario con sus iguales (ya sea a

través del teléfono, de mensajes de texto o de internet) es del 34,4%, no observandose

diferencias destacables entre provincias (ver figura 87).




Figura 87. Comunicacion diaria con iguales mediante teléfono, mensaje de texto o
internet por provincias andaluzas.
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l11.2.3.Horario de regreso a casa por las noches

En este apartado se analiza la hora de regreso a casa el dia en el que chicos y chicas
vuelven mas tarde cuando salen con sus amistades. La tabla 34 muestra los
porcentajes en cada categoria de analisis en funcién del sexo y de la edad. Sin
embargo, en los siguientes parrafos sélo se examina el porcentaje de adolescentes que
vuelve a casa después de la 1 de la madrugada.

Tabla 34. Horario de regreso a casa por las noches por sexo y edad.

Sexo Edad
Total 11-12  13-1 15-1 17-1
ota Chico Chica N 3~ 4 5~ 6 7~ 8
anos anos anos afnos
Muestra % % % % % % %

No salgo con mis
amigos

Entre las 20:00 y las
22:00

Entre las 23:00 y las
01:00

Entre las 2:00 y las
4:00

A las 5:00 o después 1507 9,9% | 10,3% 9,6% | 1,2% 2,5% 12,5% 21,5%

1737 11,4% | 11,2% 11,5% | 29,1% 10,0%  4,4% 3,3%
4479 29,5% | 289% 29,8% | 53,1% 39,0% 16,7% 11,7%
4641 30,6% | 30,2% 30,9% | 15,3% 41,5% 38,7% 28,1%

2811 18,5% | 19,3% 18,2% | 1,3% 7,1%  27,8% 35,4%




Sexo y edad de los adolescentes

Como muestra la tabla 34, la mayoria de los adolescentes regresa a casa entre las
20:00 y las 1:00 horas (60,1%). En cuanto a los adolescentes que vuelven a casa
después de la 1 de la madrugada, el porcentaje es un 28,4%, siendo ligeramente mayor
en los chicos que en las chicas aunque las diferencias no son llamativas.

La figura 88 muestra un aumento del porcentaje de chicos y chicas adolescentes que
regresan después de la 1 de la madrugada conforme aumenta la edad, especialmente
a partir de los 13-14 afios. El porcentaje es ligeramente mayor en los chicos que en las
chicas en todos los grupos de edad, excepto a los 17-18 afios cuando ambos presentan
porcentaje similares.

Figura 88. Hora de regreso a casa después de la 1 de la madrugada en chicos y chicas
de todas las edades.
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Comparaciones 2006-2011
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Resultados por provincias

Un 28,4% de los adolescentes andaluces regresa a casa después de la 1 de la
madrugada cuando sale con sus amistades, el dia que vuelve mas tarde. Comparadas
con dicho valor de referencia andaluz, Granada y Jaén muestran un menor porcentaje
de adolescentes que manifiestan tener dicha conducta, mientras que en Cadiz, Almeria
y Cérdoba el porcentaje de jovenes que afirma regresar después de la 1 de la
madrugada es mas elevado que en el conjunto de la comunidad andaluza (ver figura
90).

Figura 90. Hora de regreso a casa después de la 1 de la madrugada por provincias
andaluzas.
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l11.2.4.Violencia y maltrato entre iguales

HABER SIDO VICTIMA DE MALTRATO

En este apartado se estudia la frecuencia con la que chicos y chicas adolescentes dicen
haber sido victimas de maltrato en los Ultimos dos meses en el colegio o instituto. En la
tabla 35 se muestran los porcentajes en cada categoria de andlisis en funcion del sexo y
de la edad. No obstante, en los siguientes puntos sélo se analiza la frecuencia de haber
sido maltratado/a alguna vez en los dos ultimos meses, dato que se obtiene de la suma
de todos los valores con la excepcidn de “ninguna vez”.

Tabla 35. Haber sido victima de maltrato en los ultimos dos meses por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11~—12 13:—14 15~—16 17~—18
afios afos afos afos
Muestra % % % % % % %
Ninguna vez 13411 88,1% | 86,1% 90,1% 853% 82,5% 91,1% 92,7%
102 veces 1169 7,7% 8,8% 6,6% 9,7% 108% 5,7% 5,1%
2 o 3 veces al 283 1,9% 2,3% 1,4% 2,5% 2,7% 1,2% 1,1%

mes
Alrededor de 1 109 0,7% 1,0% 0,4% 0,8% 1,2% 0,5% 0,4%

vez por semana
Varias veces a 252 1,7% 1,8% 1,5% 1,6% 2,8% 1,6% 0,8%

la semana

Sexo y edad de los adolescentes

El porcentaje de adolescentes que manifiesta haber sido victima de maltrato en los dos
ultimos meses es mayor en los chicos que en las chicas (13,9% y 9,9%,
respectivamente). Ademds, como se observa en la figura 91, dicho porcentaje muestra
una reduccidn asociada a la edad de los participantes, ya que en el grupo de 11-12
afios el 18% de los chicos y el 11,4% de chicas manifiesta haber sido maltratado/a en
los ultimos dos meses, mientras que a los 17-18 afios, los porcentajes se reducen a 8%

en los chicos y a 6,7% en las chicas.

Cuando se analizan sexo y edad de forma conjunta se observa que las diferencias entre
chicos y chicas son notables en los adolescentes de 11-12 y 13-14 afos. En cambio, en
los grupos de 15-16 y 17-18 anos los porcentajes se vuelven mas bajos y se reducen las

diferencias entre sexos (ver figura 91).




Figura 91. Haber sido victima de maltrato en los ultimos dos meses en chicos y chicas
de todas las edades.
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Resultados por provincias

El porcentaje de jévenes andaluces que ha sido maltratado alguna vez en los dos ultimos

meses es del 12% (ver figura 93). Comparadas con dicho valor de referencia andaluz,
Cadiz destaca por ser la provincia donde un menor porcentaje de adolescentes ha sido
victima de maltrato (9,3%), mientras que Jaén se sitla casi 3 puntos porcentuales por
encima del valor de referencia andaluz (14,9%).

Figura 93. Haber sido victima de maltrato en los uUltimos dos meses por provincias
andaluzas.

Sevilla
Malaga 1%
Jaén 14,9%

Huelva
Granada
Cérdoba

Cadiz

Almeria

Total

0% 5% 10% 15% 20%

HABER PARTICIPADO EN UN EPISODIO DE MALTRATO

En este segundo apartado dedicado al fendmeno del maltrato entre iguales se analiza la
frecuencia con que chicos y chicas adolescentes han participado en un episodio de
maltrato a otro compafiero/a en los ultimos dos meses. En la tabla 36 se muestran los
porcentajes en cada categoria de andlisis en funcion del sexo y de la edad. En los
siguientes puntos sélo se analizard la frecuencia de haber participado en un episodio de
maltrato alguna vez en los dos ultimos meses (este dato se obtiene al sumar todos los
valores de respuesta excepto “ninguna vez”).




Tabla 36. Haber participado en un episodio de maltrato en los ultimos dos meses por

sexo y edad.
Sexo Edad
Total Chico  Chica 11:12 13:14 15~—16 17~—18
afos afos afos afos
Muestra % % % % % % %

Ninguna vez 12327  81,1% | 79,0% 83,3% 85,7% 76,8% 80,0% 81,7%
Sélo una vez 2015 13,3% | 14,3% 12,2% 9,9% 15,7% 14,3% 13,3%

o dos veces
2 o 3 veces 438 2,9% 3,3%  2,4% 2,4% 4,0% 2,8% 2,4%
al mes
Alrededor 185 1,2% 1,6% 0,9% 0,8% 1,7% 1,2% 1,3%
de unavez

por semana
Varias veces 227 1,5% 1,7% 1,2% 1,3% 1,8% 1,7% 1,3%
alasemana

Sexo y edad de los adolescentes

Como se observa en la tabla 36, el porcentaje de adolescentes que manifiesta haber
participado en un episodio de maltrato a otro/a compafiero/a en los Ultimos dos meses
es mas elevado en los chicos (21%) que en las chicas (16,7%).

En cuanto a la edad, como se observa en la figura 94, la tendencia es similar en ambos
sexos, encontrandose el mayor porcentaje de participacién en algun episodio de este
tipo a los 13-14 anos (27,6% de los chicos y 18,6% de las chicas) y reduciéndose dicho
porcentaje en los sucesivos grupos de edad hasta los 17-18 afios.

Figura 94. Haber participado en un episodio de maltrato en los uUltimos dos meses en

chicos y chicas de todas las edades.
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Comparaciones 2006-2011 Figura 95. Haber participado en un
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Resultados por provincias

El 18,9% de los jovenes andaluces dice haber participado en un episodio de maltrato a

otro/a compafiero/a. Comparados con ese porcentaje de referencia andaluz, Granaday
Huelva se situan algo por encima en adolescentes participantes en un episodio de
maltrato (22,2% y 21,9%, respectivamente). En cambio, Almeria, Cadiz y Malaga
muestran porcentajes de participacidon en episodios de maltrato por debajo del valor
de referencia andaluz (ver figura 96).

Figura 96. Haber participado en un episodio de maltrato en los ultimos dos meses por
provincias andaluzas.

Sevilla
Malaga
Jaén
Huelva
Granada
Cérdoba
Cadiz
Almeria

Total

0% 5% 10% 15% 20% 25%




111.2.5. Tiempo libre organizado

En este apartado se estudia la maxima frecuencia con la que chicos y chicas
adolescentes  participan en actividades de tiempo libre organizadas,
independientemente del tipo de actividad (se incluyen actividades deportivas de
equipo, individuales, musicales y teatrales en grupo, musicales individuales, en
organizaciones politicas, actividades benéficas o de voluntariado y otro tipo de
actividades). En la tabla 37 se presentan los porcentajes en cada categoria de anlisis
en funcién del sexo y de la edad. Sin embargo, en el resto del apartado el andlisis se
centrard en el valor mas alto, es decir, el que hace referencia a realizar estas
actividades al menos dos veces a la semana. En esta variable no se incluye el apartado
de comparaciones entre 2006 y 2011, ya que las preguntas referidas a tiempo libre
organizado han sido modificadas respecto a las incluidas en el cuestionario de la
edicion 2006.

Tabla 37. Tiempo libre organizado por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico  Chica 11:12 13~—14 15:16 17-18
afios  afos afios anos
Muestra % % % % % % %
Ninguna vez 2427 16,2% | 13,4% 19,1% | 7,2% 12,0% 21,1% 23,5%
2-3 veces al mes o 2451 16,4% | 14,7% 18,1% | 13,6% 16,6% 17,6% 17,2%

rara vez
Una vez a la semana 2226 149% | 12,8% 16,9% | 13,0% 14,3% 16,5% 15,8%
aproximadamente
2 veces a la semana 7864 52,5% | 59,1% 45,9% | 66,3% 57,0% 44,8% 43,6%
0 mas

Sexo y edad de los adolescentes

Como muestra la tabla 37, el porcentaje de adolescentes que practican actividades
organizadas de tiempo libre dos veces a la semana o mas es marcadamente mayor en
los chicos (59,1%) que en las chicas (45,9%). Ademas, dicho porcentaje disminuye a
medida que se examinan adolescentes de mayor edad.

La figura 97 muestra que el porcentaje es mas elevado en los chicos en todas las
edades, aunque la diferencia se hace especialmente manifiesta en el grupo de 13-14
afos, donde el porcentaje de chicos que realiza actividades de tiempo libre organizado
dos veces a la semana o mas supera en 27,6 puntos porcentuales al de chicas. No
obstante, se observa una marcada reduccion en los chicos de 15-16 afos respecto a
edades anteriores, reduccidon que continda en el grupo de 17-18 afios, dando como
resultado que a esa edad no se observen diferencias entre chicos y chicas.




Figura 97. Tiempo libre organizado al menos dos veces en semana en chicos y chicas de
todas las edades.
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Resultados por provincias

En la figura 98 se observa que el porcentaje de jovenes andaluces que realizan
actividades organizadas de tiempo libre es del 52,5%, no aprecidandose diferencias
destacables entre provincias, con la excepcion de Jaén, donde se obtiene un
porcentaje algo mayor de jovenes que realizan actividades organizadas de tiempo libre
al menos dos veces a la semana (55,2%).

Figura 98. Tiempo libre organizado al menos dos veces en semana por provincias

andaluzas.
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l11.3. CONTEXTO ESCOLAR

111.3.1. Apoyo del profesorado

Este apartado hace referencia a la percepcion que chicos y chicas adolescentes tienen
del apoyo que reciben por parte del profesorado. La tabla 38 muestra los porcentajes
para cada categoria de respuesta segun el sexo y la edad. En los siguientes puntos el
analisis se centrard en los adolescentes que perciben niveles altos de apoyo por parte
de los profesores/as de su escuela/instituto.

En esta variable no se incluye el apartado de comparaciones entre 2006 y 2011, ya que
las preguntas referidas al apoyo del profesorado han experimentado algunos cambios
respecto a las que formaban parte en el cuestionario de la edicién 2006.

Tabla 38. Apoyo del profesorado por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11-12 13:-14 15-16 17-18
afos afios afios anos
Muestra % % % % % % %
Bajo 1853 12,1% 13,4% 11,0% 3,8% 11,1% 15,1% 17,9%
Medio 5578 36,6% 35,1% 37,9% 17,5% 34,8% 42,0% 50,5%
Alto 7825 51,3% 51,5% 51,1% 78,8% 54,1% 42,9% 31,6%

Sexo y edad de los adolescentes

La tabla 38 muestra que el porcentaje de adolescentes que percibe niveles altos de
apoyo del profesorado es similar en chicos y chicas. Sin embargo, el porcentaje de
adolescentes que percibe un apoyo alto de los profesores y las profesoras es menor en
los adolescentes de mayor edad.

En la figura 99 se observa que el porcentaje de chicas y chicos que percibe un apoyo
alto por parte del profesorado pasa de un 80,2% y un 77,4%, respectivamente, en el
grupo de 11-12 anos a valores de 33,1% y 30,1% en las chicas y los chicos de 17-18
afos.




Figura 99. Apoyo alto del profesorado en chicos y chicas de todas las edades.
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Resultados por provincias

En la figura 100 se observa que el 51,3% de los jovenes andaluces percibe el apoyo del
profesorado como alto. Comparadas con dicho valor de referencia, Granada muestra
un menor porcentaje de percepcion de apoyo alto (45,6%), mientras que Cérdoba, con
un 55,1% de adolescentes que percibe un alto apoyo del profesorado es la provincia
con niveles mas elevados.

Figura 100. Apoyo alto del profesorado por provincias andaluzas.
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111.3.2. Apoyo de los compafieros/as

Este apartado hace referencia al apoyo que los chicos y las chicas adolescentes
informan que reciben por parte de sus companeros y compafieras de clase. La tabla 39
muestra los porcentajes para cada categoria de respuesta segln el sexo y la edad. En
los siguientes puntos,el andlisis se centrara en los adolescentes que perciben niveles
altos de apoyo por parte de sus compafieros/as.

Tabla 39. Apoyo de los comparieros/as por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11-12 13~—14 15~—16 17-18
afos afios afios afos
Muestra % % % % % % %
Bajo 882 5,7% 5,0% 6,5% 3,4% 5,7% 6,3% 7,1%
Medio 3733 24,1% 22,3% 26,0% 16,8% 25,8% 25,7% 27,3%
Alto 10871 70,2% 72,7% 67,6% 79,7% 68,4% 68,0% 65,5%

Sexo y edad de los adolescentes

El porcentaje de adolescentes con una percepcion de apoyo alto por parte de los
compafieros/as de la escuela es mayor en los chicos que en las chicas (ver tabla 39).

Ademas, como muestra la figura 101, el porcentaje de adolescentes que percibe
niveles altos de apoyo muestra patrones distintos asociados a la edad en chicas vy
chicos. En las chicas, se encuentra un descenso marcado al comparar el grupo de 11-12
afos (79,4%) con las adolescentes de 13-16 anos y de 17-18 anos, siendo
efectivamente las adolescentes de 17-18 afos las que tienen una menor percepcién de
apoyo alto (60,5%). En los chicos, aunque el mayor porcentaje de percepcién de apoyo
alto se encuentra de nuevo a los 11-12 afios (80,1%), el grupo de 13-14 afios es el que
presenta una menor percepcién de apoyo alto (69,9%) y en edades posteriores se
observa una estabilizacién del apoyo (70,9% y 70,7% a los 15-16 y 17-18 aiios,
respectivamente).




Figura 101. Apoyo alto de los compafieros/as en chicos y chicas de todas las edades.
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Resultados por provincias

El 70,2% de los adolescentes andaluces valoran como alto el apoyo que obtienen de
sus companeros y companeras de clase. No hay grandes diferencias entre provincias, si
bien Granada obtiene un porcentaje algo menor que el valor de referencia andaluz,
mientras que en Jaén se aprecia un mayor porcentaje de adolescentes que percibe un
alto nivel de apoyo de sus compafieros/as (ver figura 103).




Figura 103. Apoyo alto de los compafieros/as por provincias andaluzas.
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111.3.3. Estrés escolar

En este apartado se analiza cudnto agobia a los chicos y las chicas adolescentes el

trabajo escolar. La tabla 40 presenta los porcentajes de respuesta en cada categoria de

anadlisis en funcién del sexo y de la edad. Posteriormente, sélo se estudia aquellos

adolescentes a los que les agobia mucho el trabajo escolar.

Tabla 40. Estrés escolar por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
afos afios afios afos
Muestra % % % % % % %

Nada 1487 9,5% 10,3% 8,6% 19,8% 8,2% 5,7% 4,5%
Un poco 5624 35,8% | 35,2% 36,2% 48,1% 37,6% 30,8% 27,4%
Algo 4801 30,6% | 31,5% 29,7% 21,8% 30,8% 34,6% 34,9%
Mucho 3802 24,2% | 23,0% 25,5% 10,2% 23,4% 28,9% 33,3%




Sexo y edad de los adolescentes

El porcentaje de adolescentes a quienes les agobia mucho el trabajo escolar es algo

mayor en las chicas que en los chicos (25,5% y 23%, respectivamente). Ademas, el

porcentaje de adolescentes que manifiesta que el trabajo escolar les agobia mucho es

bastante mas elevado conforme aumenta la edad, tal como refleja la tabla 40.

Ademas, la figura 104 muestra distintos patrones evolutivos en chicos y chicas. Asi, el

porcentaje de adolescentes a los que el trabajo escolar les agobia mucho es mas

elevado en los chicos que en las chicas entre los 11-12 y los 13-14 afios. En cambio, a

partir de los 15-16 afos, es en las chicas en quienes se observa un mayor porcentaje

de alto estrés escolar. De hecho las mayores diferencias entre chicas y chicos se

observan en el grupo de 17-18 afios, donde el porcentaje de chicas que perciben un

alto estrés escolar supera en 12,3 puntos porcentuales a los chicos.

Figura 104. Estrés escolar alto en chicos y chicas de todas las edades.
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En la figura 105 se observa que el
porcentaje de adolescentes que
manifiesta un nivel alto de estrés
asociado a las tareas escolares ha
aumentado en 2011 con respecto a los

datos de 2006 (ver figura 105).

Figura 105. Estrés escolar alto en 2006 vy
2011.
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Resultados por provincias

El 24,2% de los adolescentes en Andalucia manifiestan que se sienten muy agobiados
en relacidn con el trabajo escolar. Las diferencias entre provincias son pequefas. No
obstante, comparadas con el valor de referencia del conjunto de la muestra andaluza,
se aprecia un porcentaje ligeramente menor en Jaén y Almeria, mientras que Huelva y
Sevilla muestran porcentajes algo mayores de adolescentes con niveles altos de estrés
escolar (ver figura 106).

Figura 106. Estrés escolar alto por provincias andaluzas.
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111.3.4. Gusto por la escuela

En este apartado se estudia cuanto les gusta a los chicos y las chicas adolescentes la
escuela o el instituto. La tabla 41 muestra la frecuencia correspondiente a cada
categoria de andlisis en funcién del sexo y de la edad. Posteriormente se analizan los
datos de la primera categoria de respuesta: “me gusta mucho la escuela o el instituto”.

Tabla 41. Gusto por la escuela por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico  Chica 11:12 13~—14 15~—16 17~—18
afios afos afos afos
Muestra % % % % % % %
Me gusta mucho 3677 23,4% | 18,6% 28,2% | 42,4% 21,9% 14,0% 15,0%
Me gusta un 6190 39,4% | 38,7% 40,2% | 38,1% 40,1% 39,1% 40,6%
poco
No me gusta 3790 241% | 26,4% 21,8% | 12,6% 243% 29,1% 30,3%
mucho
No me gusta 2054 13,1% | 16,4% 9,8% 6,8%  13,6% 17,9% 14,0%
nada

Sexo y edad de los adolescentes

Como muestra la tabla 41, el porcentaje de adolescentes a los que les gusta mucho la
escuela o el instituto es mas elevado en las chicas (28,2%) que en los chicos (18,6%).
Ademas, se observan porcentajes marcadamente mas bajos en los adolescentes de 15-
16 y 17-18 afios que en los jévenes de menor edad (ver tabla 41). El descenso asociado
a la edad en el porcentaje que manifiesta que le gusta mucho la escuela o el instituto
se produce de manera marcada tanto en chicos como en chicas, desde los 11-12 afios
hasta los 15-16 afos, estabilizandose en el grupo de 17-18 aios (ver figura 107).

Figura 107. Gusto alto por la escuela en chicos y chicas de todas las edades.
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Comparaciones 2006-2011 Figura 108. Gusto alto por la escuela en
2006y 2011.
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Resultados por provincias

El 23,4% de los adolescentes andaluces afirma que les gusta mucho la escuela o el
instituto. En la figura 109 se observa que, en comparacién con ese valor de referencia
del conjunto de Andalucia, Granada muestra un porcentaje algo menor (20%), mientras
que Almeria destaca con un 26,7% de adolescentes a los que les gusta mucho la escuela.

Figura 109. Gusto alto por la escuela por provincias andaluzas.
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111.3.5. Percepcion del rendimiento

En este apartado se analiza la percepcion de los adolescentes acerca de la opinion de sus
profesores o profesoras sobre su rendimiento escolar. En la tabla 42 se observa la
frecuencia de cada categoria de analisis en funcién del sexo y de la edad. No obstante,
los comentarios siguientes se centran en los adolescentes que perciben que su
profesor/a considera su rendimiento escolar como bueno (la combinacién entre
“bueno” y “muy bueno”).

Tabla 42. Percepcion del rendimiento por sexo y edad.

Sexo Edad

Total : ; : }
ota Chico Chica 11~12 13~14 15~16 17~18

anos anos anos anos

Muestra % % % % % % %
Muy bueno 3182 203% | 181% 22,3% | 34,8% 22,0% 146%  10,6%
Bueno 6548  41,7% | 42,0% 41,3% | 50,5% 44,0% 382%  345%
Promedio 4727  30,1% | 30,7% 29,6% | 11,9% 27,1% 36,1% 44,1%

P iodel

m°;d‘?aebaj° de la 1245  7,9% | 9,1% 67% | 2.8%  68% 11,1%  10,9%

Sexo y edad de los adolescentes

Como muestra la tabla 42, existen pequefias diferencias en la percepcién del
rendimiento escolar entre chicos y chicas, ya que el porcentaje de chicas que percibe su
rendimiento como bueno o muy bueno es ligeramente mds elevado que el de chicos
(63,6% frente a 60,1%). Ademas, la percepcion del rendimiento como bueno o muy
bueno se vuelve menos frecuente en los grupos de mayor edad, encontrandose en un
85,3% de los adolescentes de 11-12 afios frente a un 45,1% de los de 17-18 afios.

La figura 110 muestra un porcentaje ligeramente mas elevado de chicas que de chicos
en la percepcion del rendimiento como bueno o muy bueno en todas las edades,
aunqgue en ambos se observa un descenso similar asociado a la edad.




Figura 110. Percepcion del rendimiento bueno o muy bueno en chicos y chicas de todas

las edades.
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Resultados por provincias

El 62% de los adolescentes andaluces perciben que su profesorado considera su
rendimiento como bueno o muy bueno. No se encuentran diferencias destacables por
provincias cuando se compara dicho porcentaje con el valor del conjunto de Andalucia
(ver figura 112).

Figura 112. Percepcidn del rendimiento bueno o muy bueno por provincias andaluzas.
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l11.4. VECINDARIO

111.4.1. Calidad del vecindario

En este apartado se analiza la calidad del vecindario de acuerdo con la percepcién que
tienen los adolescentes de la zona donde residen. La tabla 43 refleja la frecuencia de
cada categoria de analisis en funcion del sexo y de la edad. No obstante, en los
siguientes puntos sdélo se analizan los datos de los adolescentes que perciben una alta
calidad de vecindario.

En esta variable no se incluye el apartado de comparaciones entre 2006 y 2011, ya que
las preguntas referidas al vecindario no formaban parte del cuestionario de la edicidn
2006.

Tabla 43. Calidad del vecindario por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11~—12 13~—14 15~—16 17~—18
afios afos afos afios
Muestra % % % % % % %
Bajo 982 7,0% 7,3% 6,8% 4,1% 7,4% 7,6% 8,8%
Medio 7158 51,0% 49,1% 53,0% 36,8% 48,3% 56,9% 60,5%
Alto 5885 42,0% 43,6% 40,2% 59,1% 44,3% 35,5% 30,6%

Sexo y edad de los adolescentes

El porcentaje de adolescentes que valoran su vecindario como de calidad alta es algo
mayor en los chicos que en las chicas (ver tabla 43). Ademas, se observa un descenso
asociado a la edad en el porcentaje de adolescentes que perciben un nivel alto de
calidad del vecindario en el que residen. De este modo, en la figura 113 se aprecia que el
porcentaje de adolescentes, tanto chicos como chicas, que perciben que viven en un
vecindario de calidad alta desciende escalonadamente en los grupos de mayor edad
(pasan del 61,4% de los chicos y 56,7% de las chicas en el grupo 11-12 afos hasta el
31,2% de los chicos y 30,1% de las chicas en el grupo de 17-18 afios).




Figura 113. Calidad del vecindario alta en chicos y chicas de todas las edades.
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Resultados por provincias

El 42% de los adolescentes andaluces perciben la calidad de su vecindario como alta.

Comparadas con dicho valor de referencia, Almeria y Granada muestran un porcentaje
ligeramente menor de adolescentes que valoran la calidad del vecindario como alta,
mientras que en Huelva el porcentaje es algo mayor que en el conjunto de la muestra
andaluza (ver figura 114).

Figura 114. Calidad del vecindario alta por provincias andaluzas.
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IV. SALUD Y AJUSTE PSICOLOGICO

IV.1. Percepcion de salud

Este apartado muestra la percepcion global que los adolescentes andaluces tienen de su
salud. En la tabla 44 se presentan los porcentajes por sexo y edad para los cuatro valores
de respuesta: pobre, pasable, buena y excelente. Sin embargo, los siguientes puntos se

centrardn en aquellos adolescentes que perciben su salud como “excelente”.

Tabla 44. Percepcion de salud por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11~—12 13~—14 15~—16 17~—18
afios afios afios afos
Muestra % % % % % % %
Excelente 5997 38,3% 45,7% 30,8% 52,1% 41,0% 35,1% 27,4%
Buena 8351 53,4% 47,9% 59,0% 45,2% 52,5% 55,3% 59,4%
Pasable 1187 7,6% 5,8% 9,5% 2,5% 6,1% 8,7% 12,2%
Pobre 104 0,7% 0,6% 0,7% 0,3% 0,5% 0,8% 1,0%

Sexo y edad de los adolescentes

La tabla 44 muestra una amplia diferencia entre chicos y chicas respecto a la percepcién
de su salud, ya que el 45,7% de los chicos valoran su salud como excelente frente al
30,8% de las chicas. Por otro lado, este valor disminuye claramente con la edad,
mientras la percepcién de salud pasable y pobre aumenta a medida que avanza la edad.

Las diferencias entre el porcentaje de chicos y chicas que percibe su salud como
excelente aumenta en los grupos de mayor edad (ver figura 115), encontrandose las
diferencias mas amplias en el grupo de 17-18 afios donde el porcentaje de chicos que
considera su salud excelente supera en 22,4 puntos porcentuales al de chicas. Asi, si bien
tanto en chicos como en chicas se observa una disminucién con la edad en el porcentaje
de adolescentes con salud excelente, dicha disminucion es mas marcada en las chicas
gue en sus iguales varones.




Figura 115. Percepcidén de salud como excelente en chicos y chicas de todas las edades.
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Resultados por provincias

Figura 116. Percepcién de salud como
excelente en 2006 y 2011.
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El 38,3% de los adolescentes andaluces califica su salud como excelente. Ademas,

como se observa en la figura 117, no se aprecian diferencias destacables entre

provincias mostrando todas ellas valores similares al del conjunto de la muestra

andaluza.




Figura 117. Percepcion de salud como excelente por provincias andaluzas.
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IV.2. Malestar psicosomatico

A continuacion se analiza la frecuencia de malestar psicosomatico (dolor de cabeza, de

estdbmago, de espalda, sensacion de mareo, bajo estado de animo, irritabilidad,

nerviosismo y dificultad para dormir) en los Ultimos 6 meses en chicos y chicas

adolescentes. La tabla 45 muestra los porcentajes en cada categoria de analisis en

funcién del sexo y de la edad. Sin embargo, mds adelante se analizaran los datos

correspondientes a aquellos adolescentes que muestran malestares psicosomaticos al

menos casi todas las semanas (un dato resultante de la suma de los tres ultimos

valores de respuesta mostrados en la tabla 45).

Tabla 45. Malestar psicosomatico por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11-12 13:—14 15;16 17-18
afios afos afos afos
Muestra % % % % % % %

Rara vez o nunca 1914 123% | 15,7% 8,8% | 21,3% 143%  8,6% 5,8%
Casi todos los 3137 20,1% | 22,7% 17,5% | 19,1% 20,7% 21,5% 19,5%
meses
Casi todas las 2385 153% | 16,2% 14,4% | 11,5% 14,7% 16,9% 17,9%
semanas
Mas de una vez a 3442 22,1% | 20,3% 23,8% | 17,6% 20,8% 23,5% 25,8%
la semana
Casi todos los 4726 30,3% | 25,1% 354% | 30,5% 29,4% 29,5% 31,0%
dias




Sexo y edad de los adolescentes

Como se observa en la tabla 45, se encuentran diferencias claras entre chicos y chicas
en la frecuencia de malestar psicosomatico. En concreto, un 73,6% de las chicas
experimentan dicho malestar al menos casi todas las semanas, frente a un 61,6% de
los chicos.

La evolucién asociada a la edad en la prevalencia de malestar psicosomatico al menos
casi todas las semanas muestra patrones diferentes en chicos y chicas. Asi, se parte de
un porcentaje similar en chicos y chicas de 11-12 afios, pero mientras en los chicos hay
una estabilidad hasta los 15-16 afios y un aumento en el grupo de 17-18 afos, en las
chicas aumenta en todos los grupos de edad (ver figura 118).

Figura 118. Malestar psicosomatico al menos casi todas las semanas en chicos y chicas
de todas las edades.
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Resultados por provincias

Un 67,7% de los adolescentes andaluces ha sufrido malestar psicosomatico al menos
casi todas las semanas en los ultimos 6 meses. Igualmente se puede observar que los
resultados son bastante similares en todas provincias, si bien Huelva destaca por una
prevalencia de malestar psicosomatico algo menor, mientras que en Sevilla se aprecia
un porcentaje algo mas elevado que en el conjunto de la muestra andaluza (ver figura
120).

Figura 120. Malestar psicosomatico al menos casi todas las semanas por provincias
andaluzas.
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IV.3. Satisfaccion vital

En este apartado se analiza el grado en que los adolescentes andaluces se sienten
satisfechos/as con su vida en general, puntuando en una escala de 0 a 10. La tabla 46
refleja la distribucidn de las puntuaciones medias por sexo y edad.

Tabla 46. Valor medio de satisfaccidn vital por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11~—12 13~—14 15~—16 17~—18
afios afios afios afios
Muestra 15356 7692 7764 3693 3653 3763 4033
Media 7,92 7,97 7,86 8,81 7,97 7,63 7,37
Desviacion tipica 1,90 1,90 1,89 1,73 1,91 1,82 1,77

Sexo y edad de los adolescentes

Las chicas muestran un nivel mas bajo de satisfaccion vital, aunque las diferencias no
llegan a ser llamativas. Sin embargo, si se observan niveles de satisfaccion claramente
mas bajos en los adolescentes de mayor edad (ver tabla 46).

En la figura 121 se observa cémo esa disminucién asociada a la edad se produce tanto
en chicos como en chicas. Asimismo, se aprecia que los chicos y las chicas de los 11 a
los 14 afios muestran niveles similares de satisfaccién, mientras que de los 15 afios en
adelante el valor medio de satisfaccidn vital es ligeramente mayor en los chicos.

Figura 121. Valor medio de satisfaccion vitalen chicos y chicas de todas las edades.
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Comparaciones 2006-2011 Figura 122. Valor medio de satisfaccion
vital en 2006 y 2011.

El valor medio de satisfacciéon vital de 10

los adolescentes andaluces no ha .

experimentado cambios significativos 303
con respecto a 2006 (ver figura 122).

7,92

42006 ®2011

Resultados por provincias

El valor medio desatisfaccion vital de los adolescentes andaluces se sitia en 7,92 en
una escala de 0 a 10. Como muestra la figura 123, los resultados son muy similares en
todas las provincias, aunque Granada presenta un valor algo mads bajo que el promedio
andaluz (ver figura 123).

Figura 123. Valor medio de satisfaccién vital por provincias andaluzas.
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IV.4. Calidad de vida relacionada con la salud

En este apartado se estudia la calidad de vida relacionada con la salud de los chicos y
chicas adolescentes. Esta variable, medida con el instrumento Kidnscreen-10, provee
un indice global de calidad de vida relacionada con la salud o bienestar emocional a
través de 10 items que cubren sus facetas fisica, psicoldgica y social. La tabla 47
muestra los valores promedio de calidad de vida en relacion con la salud en funcién del
sexo y de la edad, siendo el valor minimo 10 y el maximo 50.

Tabla 47. Valor medio de calidad de vida relacionada con la salud por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Chico Chica 11~—12 13~—14 15~—16 17~—18
afios afios afios afios
Muestra 14740 7354 7479 3456 3488 3641 3948
Media 34,49 35,01 33,93 37,49 34,84 33,50 32,51
Desviacion tipica 5,58 5,76 5,34 5,25 5,50 5,37 4,91

Sexo y edad de los adolescentes

Los chicos muestran niveles ligeramente mas elevados de calidad de vida relacionada
con la salud que las chicas (ver tabla 47). Ademas, se observa un cierto descenso en la
calidad de vida relacionada con la salud en los grupos de mayor edad.

Asi, en la figura 124 se refleja cdmo, tanto en el caso de los chicos como de las chicas,
los adolescentes de 13 afios en adelante presentan valores medios de calidad de vida
relacionada con la salud algo menor que los de 11-12 afios.

Figura 124. Valor medio de calidad de vida relacionada con la salud en chicos y chicas
de todas las edades.
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Comparaciones 2006-2011 Figura 125. Valor medio de calidad de vida
relacionada con la salud en 2006 y 2011.
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Resultados por provincias

El valor medio de calidad de vida en los adolescentes andaluces es de 34,49 en una
escala de 10 a 50 puntos. La figura 126 muestra que todas las provincias presentan
puntuaciones medias muy similares a dicho promedio andaluz.

Figura 126. Valor medio de calidad de vida relacionada con la salud por provincias

andaluzas.
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RESUMEN DE ESTILOS DE VIDA

Alimentacion y dieta

En general, solo el 49,3% de los adolescentes andaluces dice desayunar a diario (algo
mas que un vaso de leche o un zumo de fruta). Este porcentaje es menor en las chicas
que en los chicos. Ademas, se detecta una disminucion con la edad en el numero
medio de dias que desayunan a la semana, siendo esta disminucién mds marcada en el
caso de las chicas adolescentes. También se aprecia un ligero descenso en el promedio
de dias en que los adolescentes andaluces hacen un desayuno completo con respecto
a 2006, no apreciandose diferencias destacables entre provincias.

El consumo nulo de fruta se detecta en un 7,2% de los adolescentes, siendo
ligeramente mayor en el caso de los chicos. En el otro extremo, el consumo éptimo de
fruta (es decir, consumir fruta todos los dias, mas de una vez al dia) ocurre en el 13,2%
de los adolescentes, si bien este porcentaje disminuye de manera clara con la edad.
No hay cambios significativos en el consumo de fruta de los adolescentes andaluces
con respecto a 2006. El analisis separado por provincias muestra que Huelva destaca
por ser la provincia donde los adolescentes muestran un menor porcentaje de
consumo o6ptimo de fruta (10,4%), mientras que en Granada y Almeria dicho
porcentaje es mayor (16,6% y 16,3%, respectivamente) que en el conjunto de la
muestra andaluza.

Un 18,5% de los adolescentes andaluces consume verduras a diario, siendo el
porcentaje menor en los chicos. Esto supone un ligero descenso en el consumo diario
de verdura respecto a 2006, si bien existe bastante diversidad dependiendo de la
provincia analizada. Asi, el habito de consumir verduras a diario es menor en los
adolescentes de Huelva (14,3%), mientras que en el extremo opuesto, Almeria (28,4%)
y, en menor medida, Granada (22%) obtienen porcentajes de consumo diario de
verduras notablemente mayores que el valor de referencia andaluz.

El 16,7% de los adolescentes andaluces consume dulces a diario, lo que supone un
descenso con respecto a la edicién anterior del estudio, realizada en 2006. El consumo
diario de dulces es mas habitual en las chicas y tiende a aumentar con la edad, aunque
mostrando patrones distintos en chicos y en chicas. La comparacién por provincias
muestra pequefias diferencias. Concretamente, en Granada y Madlaga se obtienen
porcentajes algo menores, mientras que en Cadiz, Cordoba, Jaén y Huelva el consumo
diario de dulces es ligeramente mas habitual que en el conjunto de Andalucia.

El 34,2% de los adolescentes andaluces consumen refrescos u otras bebidas
azucaradas a diario, un dato que representa una disminucién respecto a 2006. Dicho
consumo diario varia dependiendo del sexo y la edad de los adolescentes. Por una




parte, los chicos presentan un mayor consumo que las chicas. Ademas, tanto en chicos
como en chicas, se encuentra una tendencia ascendente en el consumo diario de
refrescos o bebidas azucaradas hasta los 15-16 afios para luego volver a descender a
los 17-18 afios. El consumo diario de refrescos o bebidas azucaradas difiere ademas en
las distintas provincias, encontrandose las mayores diferencias en los adolescentes de
Cérdoba, con un consumo diario notablemente mayor que el resto de jévenes
andaluces, y de Granada, con un porcentaje marcadamente menor que el valor de
referencia de la comunidad andaluza.

El 20,6% de los adolescentes andaluces presentan sobrepeso u obesidad, siendo el
porcentaje mayor en los chicos varones. A pesar de que el porcentaje disminuye con la
edad tanto en chicos como en chicas, esta disminucidon es mayor en el caso de las
chicas adolescentes. No ha variado el indice de sobrepeso y obesidad con respecto a la
edicion anterior del estudio. Para terminar, destacan los adolescentes de Huelva por su
bajo indice de sobrepeso y obesidad, mientras que ocurre lo contrario en el caso de los
adolescentes de Almeria.

El 16,8% de los adolescentes andaluces afirma estar haciendo dieta u otra conducta
para controlar su peso. Este porcentaje es marcadamente mayor en el caso de las
chicas, pero Unicamente a partir de los 13 afos. En concreto, a partir de esa edad, el
porcentaje de adolescentes que hacen dieta para adelgazar aumenta en ellas y
disminuye en ellos (aunque se detecta un ligero aumento en los 17-18 afios). Ademas,
cabe senalar que el porcentaje de adolescentes andaluces que manifiesta estar
realizando dieta u otras conductas de control de peso ha experimentado un ligero
aumento con respecto a 2006. El andlisis separado por provincias muestra una mayor
prevalencia de las conductas de control de peso en Sevilla (19,5%) frente a una menor
frecuencia de las mismas en Cérdoba, Almeria y Jaén.

Con respecto a la satisfaccion de los adolescentes con su imagen corporal, se detecta
un nivel mas bajo en las chicas, en comparacién con sus iguales varones. No se
detectan diferencias destacables entre las distintas provincias andaluzas, ni con
respecto a la edicion de 2006.

Higiene buco-dental

La frecuencia de cepillado de dientes mas de una vez al dia se realiza en el 53,7% de
los adolescentes. Esta frecuencia de cepillado es similar en los adolescentes de los
distintos grupos de edad, en cambio, es diferente en chicos y chicas, siendo mayor el
porcentaje de chicas que sigue las directrices de higiene buco-dental que el de chicos.
Ademads, el porcentaje de chicas que se cepilla los dientes mas de una vez al dia
aumenta conforme las chicas tienen mayor edad, mientras que en los chicos disminuye
con la edad. La comparacién con la edicién anterior, se detecta un ligero aumento en
la frecuencia de cepillado de dientes mas de una vez al dia en los adolescentes




andaluces. Las comparaciones por provincia seiialan que en Mdlaga es donde mayor
porcentaje de higiene bucal dptima se da, mientras que en Almeria se da lo contrario.

Horas de sueino

En general, los adolescentes andaluces dedican al suefio unas 8,25 horas los dias entre
semana. Sin embargo, se aprecia una importante disminucién de estas horas con la
edad, independientemente del sexo. De hecho, mientras que los adolescentes de 11-
12 anos duermen 9,4 horas, los de 17-18 afios tan solo lo hacen 7,5 horas. Las
diferencias por provincias demuestran que son los adolescentes de Sevilla y Huelva los
que dedican menos horas a dormir los dias de entre semana.

Las horas que los adolescentes dedican al suefio los fines de semana son muy
parecidas a lo registrado los dias de entre semana, aunque algo mayores (8,8 horas los
fines de semana). En este caso, son las chicas las que dedican algo mds de tiempo al
descanso durante el fin de semana. De nuevo, se registra una clara disminucion de
estas horas de suefio con la edad, tanto en chicos como en chicas. Los contrastes por
provincias muestran que Huelva es la provincia donde se registra menor numero de
horas de sueno de fin de semana, mientras que destacan en el sentido contario las
provincias de Granada, Malaga y Almeria.

Actividad fisica y conductas sedentarias

En torno al 21% de los adolescentes dicen sentirse fisicamente activos los 7 dias de la
semana al menos durante 60 minutos al dia (no necesariamente seguidos). Este
porcentaje de actividad fisica de moderada a vigorosa es claramente mas bajo en las
chicas respecto de los chicos. En ambos sexos, el porcentaje disminuye de manera
llamativa con la edad. No se encuentran diferencias con respecto al 2006. Por ultimo,
la provincia de Granada destaca por presentar el porcentaje mas bajo de jéovenes que
se sienten fisicamente activos los 7 dias de la semana.

En relacion con el tiempo que los adolescentes dedican a ver la televisién (incluyendo
videos y DVDs) se encuentran patrones algo diferentes en funcién de los dias de la
semana de que se trata, es decir, en funcién de si se realiza entre semana o durante los
fines de semana. Entre semana, los adolescentes andaluces dedican aproximadamente
2,04 horas al dia a ver televisidon, mientras que los fines de semana el tiempo diario
dedicado a esta actividad asciende a 2,47 horas. Existen claras diferencias de sexo en
los dos primeros tramos de edad (de 11 a 14 afios). En concreto, se encuentra que son
los chicos varones los que dedican mds tiempo a realizar esta actividad, siendo estas
diferencias de sexo mayores los dias de entre semana. Con respecto a la edad, son los
adolescentes de 13-14 anos los que dedican mas tiempo a ver televisidn, tanto en
chicas como en chicos, entre semana como los fines de semana. Las comparaciones de
las dos ultimas ediciones del estudio muestran una clara disminucion del tiempo




dedicado a esta actividad, pero especialmente durante el fin de semana. Para
terminar, apenas existen diferencias entre las provincias andaluzas, sin embargo, si
destacan los adolescentes gaditanos por presentar un bajo indice de esta actividad,
tanto los dias de entre semana como los de fin de semana.

Consumo de sustancias

El 7,9% de los adolescentes andaluces consumen tabaco diariamente y dicho consumo
es similar al de los datos de 2006. Este porcentaje lo superan las provincias de Huelva
(11,2%) y Jaén (10%), mientras que Malaga (5,9%), Almeria y Granada (ambas 6,3%)
son las provincias con el menor porcentaje de consumo diario de tabaco entre sus
adolescentes. Las chicas consumen mas tabaco diariamente que los chicos y estas
diferencias son destacadas a partir de los 15-16 afos, edad en la que comienza un
marcado aumento en el consumo de tabaco, mas acentuado en las chicas.

El consumo de alcohol semanal se observa en el 16% de los jovenes andaluces de la
edicion de 2011, lo que implica una ligera disminucién con respecto a los datos de
2006. En comparacién con este dato del total andaluz, los adolescentes de Granada y
Malaga tienen un consumo mas bajo de alcohol (11,7% y 12,1% respectivamente); en
cambio, en Jaén, Huelva y Sevilla el consumo semanal de alcohol es destacadamente
mas alto (22%, 20,2% y 19,4%, respectivamente). Los chicos presentan un consumo de
alcohol mas alto que las chicas y dicho consumo aumenta conforme lo hace la edad
tanto en chicos como en chicas, siendo el consumo de alcohol mas alto a los 17-18
afos, especialmente en los chicos.

El 33% de los adolescentes andaluces indican haberse emborrachado al menos una vez
en la vida, por lo que en este dato estdn recogidos todos los adolescentes que se han
emborrachado una o mas veces a lo largo de toda su vida. Todas las provincias
andaluzas se encuentran alrededor del porcentaje de la muestra andaluza, con
Granada algo por debajo y Huelva y Cadiz ligeramente por encima. La experimentacién
de al menos un episodio de embriaguez es practicamente igual en las chicas que en los
chicos y considerablemente mas elevado en los grupos de edad mayor. Los datos de
2011 muestran un ligero aumento del porcentaje de adolescentes andaluces que
manifiestan haberse emborrachado alguna vez en la vida en comparacién con los
datos obtenidos en 2006.

El consumo de cannabis diez veces o mas en los Ultimos doce meses sucede en el 7,4%
de los adolescentes andaluces, por lo que es ligeramente mas alto (la diferencia es de
tan sélo 0,8 puntos porcentuales) en 2011 con respecto a 2006. Al comparar las
provincias con ese dato andaluz de referencia, Jaén (10,4%) y, en menor medida,
Cérdoba (9,1%) muestran un mayor porcentaje de adolescentes que manifiestan haber
consumido cannabis 10 veces o mads en los ultimos 12 meses. En el otro extremo se
sitian Sevilla, Huelva y Malaga que se caracterizan por ser las tres provincias que se




encuentran algo por debajo del conjunto de Andalucia en el consumo de cannabis. El
consumo de cannabis es algo mas alto en los chicos que en las chicas y en los
adolescentes de 17-18 afos en comparacion con los de 15-16 afos.

Conducta sexual

El 43,8% de los adolescentes andaluces ha mantenido relaciones sexuales coitales. Los
adolescentes de Granada (37,4%) y Huelva (37,6%) son los que presentan el porcentaje
mas bajo de haber mantenido relaciones sexuales coitales, mientras que los de
Almeria (49,4%), Cérdoba (48,2%) y Cadiz (47,2%) muestran en el porcentaje mas alto.
El porcentaje de chicas que han mantenido relaciones sexuales coitales es ligeramente
superior que el de los chicos, y, tanto en chicos como en chicas, este porcentaje es mas
elevado en los adolescentes de 17-18 que en los de 15-16 afios. Ademas, en 2011, en
comparacion con 2006, el porcentaje de jovenes andaluces que ha mantenido
relaciones sexuales coitales ha aumentado 13,5 puntos porcentuales.

El 79,8% de los adolescentes, que han mantenido relaciones sexuales coitales, ha
usado el preservativo en su ultima relacién sexual coital, este dato es similar tanto en

chicos y chicas como en los adolescentes de 15-16 y 17-18afios. Las diferencias entre
las provincias andaluzas son pequefias, si bien en Jaén se da un porcentaje algo mas
bajo de empleo del preservativo (76,5%), en cambio en Huelva y Sevilla este
porcentaje es ligeramente mas alto (81,6% y 81,2%, respectivamente). En relacion con
las diferencias entre 2006 y 2011, el porcentaje de adolescentes que, en 2011, afirma
haber utilizado el preservativo como método anticonceptivo en la Ultima relacién
sexual coital ha disminuido en 2,8 puntos porcentuales respecto a 2006.

El 15,6% de los adolescentes andaluces indica haber utilizado la pildora anticonceptiva

en su ultima relaciéon sexual coital. El empleo de este método es mayor entre los
adolescentes de Jaén (18,4%), Almeria (17,8%) y Granada (17,4%), mientras que es

menor entre los adolescentes de Cadiz (11,9%), Cordoba (12,4%) y Huelva (14,5%).E|
uso de la pildora como método anticonceptivo en la ultima relacidon sexual coital es
similar en chicos y chicas, pero difiere ligeramente con la edad, dado que este uso es
mayor en el grupo de 17-18 afos que en el de 15-16 afios; también, en las chicas, el
porcentaje que ha usado la pildora como método anticonceptivo en su ultima relacidon
es mas elevado en las adolescentes de 17-18 afios, mientras que en los chicos este
porcentaje es similar a los 15-16 y 17-18 afios. Finalmente, en 2011, el uso de la pildora
anticonceptiva en la ultima relaciéon sexual coital ha aumentado en 6,2 puntos
porcentuales en comparacién con 2006.

El 17,3% de los jovenes andaluces ha usado la “marcha atras” en su ultima relacion
sexual coital. Este porcentaje es menor en los adolescentes de Malaga (13%) y
Cérdoba (15%), en cambio es mas elevado entre los adolescentes de Granada (20,1%),
Huelva(19,9%) y Sevilla (18,8%). El uso de la “marcha atras” en la ultima relacién sexual




coital es mayor en los chicos que en las chicas en el grupo de 15-16 anos; mientras que
en el grupo de 17-18 aiios, el porcentaje de chicos que emplea la marcha atrds
disminuye y el de chicas aumenta ligeramente respecto al grupo de 15-16 aiios.
Ademas, en 2011 se ha incrementado el porcentaje de adolescentes que empled la
“marcha atras” como método anticonceptivo en la ultima relacion sexual coital en
comparacion con los datos de 2006.

Del total de adolescentes andaluces que han mantenido relaciones sexuales coitales, el
5,4% manifiestan haber estado o dejado embarazada a alguien alguna vez en la vida
(este porcentaje es similar en las distintas provincias y aumenta ligeramente en 2011

con respecto a 2006). Concretamente el 4,9% de las chicas manifiesta haber estado
embarazada y el 5,9% de los chicos indica haber dejado embarazada a alguien al
menos una vez en la vida. Este porcentaje es menor en las chicas a los 17-18 afios que
a los 15-16 afos; mientras que en los chicos, el porcentaje es mas alto a los 17-18 afios
gue a los 15-16 afios.

El 21,2% de las chicas de 15 a 18 afios que han mantenido relaciones sexuales coitales
ha tomado alguna vez la pildora del dia después, este porcentaje es algo mayor en las
chicas de Sevilla (24,5%), Granada (23,5%) y Cadiz (23,2%), mientras que en las chicas
de Huelva es destacadamente menor (10%). Las chicas de 17-18 aifos manifiestan en
mayor grado haber tomado la pildora del dia después alguna vez en la vida que las
chicas de 15-16 afios, mientras que en ambos grupos de edad, la respuesta de “Si, una
vez” es la que presenta mayor frecuencia (es decir, la reincidencia en el uso de la
pildora del dia después es muy baja).




RESUMEN DE CONTEXTOS DE DESARROLLO

Contexto familiar

La estructura de las familias de los adolescentes andaluces en 2011 es similar a la de
2006, lo que parece indicar que la estructura de las familias andaluzas no ha
experimentado cambios en los ultimos afos. La estructura familiar biparental sigue
siendo la estructura familiar mas frecuente (84,5%), seguida de las familias
monoparentales (10,9%). Ademads, el 2,6% de los adolescentes viven en familias

reconstituidas y otro 2% lo hacen en otro tipo de estructuras familiares (familias
homoparentales, adolescentes que viven con abuelos, con hermanos/as o con padres
acogedores y adolescentes que viven en centros de acogida).

La comunicaciéon con la madre (83,7%) suele ser mas facil que con el padre (63,8%)
para los adolescentes andaluces. Las diferencias entre las provincias andaluzas en
comparacion con el valor medio andaluz indican que Jaén es la provincia donde los
adolescentes perciben en mayor grado una comunicacion facil con su madre (2,3
puntos porcentuales por encima de la media), asi como, Cadiz y Almeria (con 2y 1,8
puntos porcentuales, respectivamente) son las provincias con porcentajes mas altos de
comunicacion facil con el padre. En cambio, los porcentajes mas bajos en facilidad de
la comunicacion con la madre y con el padre se encuentran en Huelva (1,2 y 1,4 puntos
porcentuales por debajo de la media, respectivamente para la madre y el padre) y en
el caso de la comunicacion paterna el porcentaje mas bajo corresponde a Sevilla (2,2
puntos porcentuales por debajo del valor medio de la comunidad andaluza).

En el caso de la facilidad en la comunicacién con el padre, los chicos perciben esta
comunicacidn como mas facil que las chicas; tanto en chicos como en chicas, esta
percepcion disminuye con la edad, especialmente en las chicas. Por su parte, la

comunicacion con la madre es percibida como facil en chicas y chicos; ademas, dicha
percepcion de facilidad en la comunicacién disminuye con la edad, como sucedia para
la comunicacion con el padre, pero esta disminucidon es menos marcada y sucede de
forma similar en ambos sexos. Finalmente, la comparacion de los datos de 2011 con
los de 2006 sefiala un ligero aumento del porcentaje de adolescentes que informan de
una comunicacion facil en 2011, algo mas destacado en la comunicacion con el padre.

Los adolescentes andaluces perciben el conocimiento materno sobre sus vidas fuera
de casa mas alto que el paterno (1,74 y 1,49 respectivamente), lo cual sucede de
forma similar en las diferentes provincias andaluzas. En el caso del conocimiento
materno, éste es ligeramente mas alto para las chicas en todos los grupos de edad; por
otro lado, tanto en los chicos como en las chicas disminuye de los 11-12 a los 15-16
afios y aumenta ligeramente a los 17-18 anos. Por su parte, el conocimiento paterno es
algo mayor entre los chicos, especialmente de los 13 afos en adelante; ademas, en




chicos y chicas disminuye de los 11-12 a los 15-16 afios y se estabiliza a los 17-18 afios.
Por ultimo, los valores medios de conocimiento parental son mas altos en 2011 en
comparacion con 2006, este cambio es mas destacado para el conocimiento materno.

El valor medio de satisfaccion familiar de los adolescentes andaluces es de 8,43, los

adolescentes de Jaén (8,55) y Cadiz (8,51) presentan valores medios mas altos que el
total, mientras que los adolescentes de Granada indican los niveles mas bajos de
satisfaccion familiar (8,28). La satisfaccidon familiar es mas alta en los chicos que en las
chicas a partir de los 13-14 afos, ademas esta diferencia aumenta con la edad. Por lo
demas, tanto en chicos como en chicas, el nivel de satisfaccion con las relaciones
familiares disminuye con la edad, especialmente en las chicas; de este modo, los chicos
y las chicas de 11-12 afios son los que se sienten mas satisfechos con sus relaciones
familiares, mientras que los chicos y las chicas de 17-18 afos son los que informan mas
baja satisfaccidn familiar.

Iguales y tiempo libre

Los adolescentes andaluces califican la satisfaccion con su grupo de iguales con una
media de 8,54 sobre 10, este valor es similar en las distintas provincias andaluzas
(excepto en el caso de Huelva, donde se encuentra un nivel de satisfaccién algo menor
gue en el conjunto de la muestra andaluza). La satisfaccidén con las amistades es similar
en chicos y chicas y en ambos la satisfaccion es menor en los grupos de mayor

edad. Los datos de 2011 muestran una cierta disminucion del valor medio de
satisfaccidn con el grupo de iguales con respecto a 2006.

El 34,4% de los adolescentes andaluces se comunican a diario con sus iguales (ya sea a
través del teléfono, de mensajes de texto o de internet) y esto es asi en las diferentes
provincias andaluzas. Este dato indica un aumento en la comunicacién diaria con los
iguales en 2011 con respecto a 2006. Ademas, las chicas y los adolescentes de mayor
edad son los que mas frecuentemente se comunican a diario con sus amistades. La
diferencia entre chicos y chicas es mas llamativa en los grupos de 13-14 y 15-16 anos; y
el aumento con la edad en la comunicacion con los iguales sucede progresivamente en
los chicos, mientras que en las chicas el aumento es mas destacado a los 13-14 y 15-16
afios para estabilizarse a los 17-18 afios.

La mayoria de los adolescentes andaluces tienen un horario de regreso a casa cuando
salen con sus amistades entre las 20:00 y las 1:00 horas. No obstante, el dia que
vuelven mas tarde, un 28,4% regresa a casa después de la 1 de la madrugada,
incrementandose ese porcentaje notablemente con la edad. En cuanto a las
diferencias entre provincias, Granada y Jaén destacan por un menor porcentaje de
adolescentes con dicho horario de regreso, mientras que en Cadiz, Almeria y Cérdoba




se observa un mayor porcentaje de adolescentes que regresan después de la 1 de la
madrugada.

El porcentaje de adolescentes andaluces que ha sido maltratado alguna vez en los dos
ultimos meses es del 12% (este porcentaje de 2011 es algo menor que el de

2006). Considerando este valor, Cadiz es la provincia con menor porcentaje de
adolescentes victimas de maltrato (9,3%), mientras que Jaén es la que presenta mayor
porcentaje (14,9%). Por otro lado, el porcentaje de adolescentes que manifiesta haber
sido victima de maltrato en los dos ultimos meses es mayor en los chicos que en las
chicas, estas diferencias son mas destacadas a los 11-12 y 13-14 afios, edades en las
gue hay un mayor porcentaje de adolescentes que afirma haber sido victima de
maltrato, mientras que a los 15-16 y 17-18 aiios los porcentajes son mads bajos.

El 18,9% de los jévenes andaluces dice haber participado en un episodio de maltrato a
otro/a compafiero/a (porcentaje que es similar al de 2006). Granada y Huelva son las
provincias que se situan algo por encima de este valor promedio (22,2% y 21,9%,
respectivamente); por el contrario, Almeria, Cadiz y Malaga muestran porcentajes de
participacién en episodios de maltrato por debajo del valor de referencia andaluz. Los
chicos manifiestan mas frecuentemente haber participado en un episodio de maltrato
a otro/a compafiero/a en los uUltimos dos meses que las chicas. Ademas, a los 13-14
afios se produce el mayor porcentaje de participacion en algun episodio de maltrato,
valor que se reduce a los 15-16 y 17-18 afios.

El 52,5% de los adolescentes andaluces realiza actividades organizadas de tiempo
libre, dato que es similar en las distintas provincias andaluzas (excepto Jaén, donde el
porcentaje de jovenes que realizan actividades organizadas de tiempo libre al menos
dos veces a la semana es algo mayor). La realizacion de actividades organizadas de
tiempo libre es mayor en los chicos (especialmente en el grupo de 13-14 afios) que en
las chicas, asi como en los adolescentes de menor edad en comparacién con los de
mayor edad (tanto, que a los 17-18 afios no existen diferencias entre chicos y chicas).

Contexto escolar

El 51,3% de los jovenes andaluces percibe el apoyo del profesorado como alto. Al
comparar las provincias con dicho valor de referencia, Granada muestra un menor
porcentaje de percepcion de apoyo alto (45,6%), mientras que Cordoba (55,1%) es la
provincia con niveles mas elevados. Tanto chicos como chicas perciben niveles altos de
apoyo del profesorado. En cambio, esta percepcion disminuye con la edad, de este
modo, los adolescentes de 11-12 afios perciben en mayor grado el apoyo del
profesorado como alto en comparacién con los adolescentes de 17-18 afios.




El 70,2% de los adolescentes andaluces valoran como alto el apoyo de sus compafieros
y compaiieras de clase. Este porcentaje es similar en las diferentes provincias, salvo en
Granada con un porcentaje algo menor y Jaén con un mayor porcentaje. Los chicos
suelen percibir mas frecuentemente un apoyo alto de sus compafieros y compafieras
que las chicas. Ademas, en las chicas esta percepcion disminuye en los distintos grupos
de edad, estando el porcentaje mas bajo a los 17-18 afios, mientras que en los chicos
disminuye la percepcion de apoyo alto de los compafieros y compafieras de los 11-12 a
los 13-14 afos, y se estabilizaa los 15-16 y 17-18 afios. Por ultimo, el porcentaje de
adolescentes que percibe niveles altos de apoyo de los compaferos y compafieras es
algo mayor en 2011 que en 2006.

El 24,2% de los adolescentes andaluces manifiestan que se sienten muy agobiados con
el trabajo escolar. Este dato es similar en las diferentes provincias, con un porcentaje
ligeramente menor en Jaén y Almeria, y algo mayor en Huelva y Sevilla. El estrés que
supone el trabajo escolar es mas alto en los chicos a los 11-12 y a los 13-14 afios,
mientras que en las chicas el agobio con el trabajo escolar es mayor a los 15-16 y a los
17-18 aiios (estando en este grupo de edad las diferencias mas destacadas entre
chicos y chicas). El porcentaje de adolescentes que manifiesta un nivel alto de estrés
asociado a las tareas escolares ha aumentado en 2011 con respecto a los datos de
2006.

El 23,4% de los adolescentes andaluces afirma que le gusta mucho la escuela o el
instituto. En comparacion con ese valor de referencia del conjunto de Andalucia,
destacan Granada con un porcentaje algo menor (20%) y Almeria con un porcentaje
algo mayor (26,7%). A las chicas les gusta mas la escuela o el instituto que a los chicos;
y los adolescentes de 15-16 y 17-18 anos indican un menor gusto por la escuela que los
adolescentes de 11-12 y 13-14 afos. Por ultimo, el porcentaje de adolescentes a los
gue les gusta mucho la escuela o el instituto ha aumentado en 2011 con respecto a
2006.

El 62% de los adolescentes andaluces perciben que su profesorado considera su
rendimiento como bueno, este porcentaje es similar en las diferentes provincias y no
ha cambiado en comparaciéon con 2006. El porcentaje de chicas que percibe su
rendimiento como bueno o muy bueno es ligeramente mas elevado que el de chicos,
asi como, en chicos y chicas este porcentaje es mas alto en los grupos de menor edad
gue en los de mayor edad.

Vecindario

El 42% de los adolescentes andaluces valoran la calidad de su vecindario como alta
(este porcentaje es ligeramente menor en los adolescentes de Almeria y Granada y
algo mayor en los de Huelva). La percepcién de una alta calidad del vecindario es
mayor en los chicos que en las chicas, y en ambos disminuye con la edad, por lo que




los adolescentes de menor edad con respecto a los de mayor edad manifiestan mas
frecuentemente que viven en un vecindario de calidad alta.




RESUMEN DE SALUD Y AJUSTE PSICOLOGICO

Respecto a la percepcion de salud, algo mas de la mitad de la muestra (53,4%)
considera tener una salud buena y el 38,3% la considera excelente. Esta ultima opinion
es mas frecuente en los chicos varones. A pesar de detectar una disminucién con la
edad del porcentaje de adolescentes que considera su salud como excelente, esta
disminucion es realmente mds marcada en las chicas. Con relacién a la comparacién
con la ediciéon anterior, se detecta en 2011 un aumento de los adolescentes que
consideran tener una salud excelente.

Con relacién a los malestares psicosomaticos, el 67,7% de los adolescentes dice
padecerlos al menos casi todas las semanas. Este porcentaje es claramente mayor en
el caso de las chicas adolescentes. Ademas, en ellas se detecta un marcado aumento
con la edad de estos malestares.

La satisfaccion vital de los adolescentes andaluces es de 7,92 sobre 10. Ahora bien, se
detecta una clara disminucién de este valor con la edad, pasando de 8,81 a los 11-12
afnos a 7,37 alos 17-18 afios.

Para terminar, teniendo en cuenta que la calidad de vida relacionada con la salud se
mide en un rango de 10 a 50, los adolescentes andaluces estarian algo por encima de
la media, ya que presentan un valor de 34,49. Existen diferencias entre chicos y chicas
en este valor medio, ya que en las chicas se muestra mas bajo que en el caso de los
chicos. Ademas, a medida que chicos y chicas avanzan en edad, se registra una
disminucion de la calidad de vida relacionada con la salud.




