
 

 

 

 

 

 

 

 

La etapa de la adolescencia reúne una serie de características que la convierten en un momento del 

ciclo vital clave para el inicio en el consumo de sustancias. Este consumo se entiende entre los propios 

jóvenes como normativo, como un aspecto característico de su edad, y lo utilizan como una forma de 

acercarse y adaptarse a la sociedad adulta. Sin embargo, el cerebro del adolescente está aún en 

pleno proceso de maduración y desarrollo, lo que lo hace más vulnerable a los efectos adictivos de 

las drogas que el del adulto. A continuación, se muestra la frecuencia de consumo actual de bebidas 

alcohólicas, incluyendo cerveza, vino, licor, combinado de refresco y licor y otras bebidas alcohólicas.  

 

Como podemos observar en la gráfica, el porcentaje de personas que nunca han probado el alcohol 

desciende a medida que aumenta la edad. Por su parte, el grupo de personas que toma alcohol todos 

los días se mantiene en los mínimos en todo momento. La prevalencia de consumo de alcohol semanal 

(que incluye la suma de las opciones todas las semanas y todos los días) no llega al 20% en la edad de 

mayor consumo, los 17-18 años. 
        

 

             

 

0,5 1,1
1,7 1,5

0,3 1,4
7 17,3

0,7

5,6
17,7

29,3

12,5

28,2

36,9 32,8

86

63,8

36,7

19

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

11-12 13-14 15-16 17-18

C
o

n
su

m
o

 d
e 

al
co

h
o

l

Todos los días

Todas las semanas

Todos los meses

Rara vez

Nunca
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CONCLUSIONES   

 

 

 

Tal y como aparece en la gráfica de la izquierda, no se observan diferencias destacables en el 

porcentaje de adolescentes que realiza un consumo de alcohol semanal en función de la titularidad del 

centro  educativo. 

En línea con el resultado anterior, apenas se observan diferencias respecto al porcentaje de 

adolescentes que consumen  alcohol semanalmente en función del nivel adquisitivo familiar, como se 

puede apreciar en la gráfica de la derecha. 

  

 

Tal como aparece representado en la gráfica las diferencias entre las chicas y los chicos se acrecientan 

en los grupos de mayor edad, conforme aumenta el consumo semanal de alcohol. Así, a los 17-18 

años frente al 23,7% de los chicos que consume alcohol semanalmente aparece el 13,8% de las chicas 

que consume con esa misma frecuencia                                                                   

                                          

 

 

• El consumo de alcohol semanal es más frecuente en los chicos que en las chicas y aumenta con la 

edad. 

• No se observan diferencias destacables respecto al consumo de alcohol semanal en adolescentes en 

función de la titularidad del centro educativo ni de la capacidad adquisitiva familiar. 
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¿INFLUYEN LA TITULARIDAD DEL CENTRO EDUCATIVO Y LA CAPACIDAD ADQUISITIVA FAMILIAR? 

¿HAY DIFERENCIAS ENTRE CHICAS Y CHICOS EN EL CONSUMO DE ALCOHOL? 


