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MINDFULNESS PARA LA GESTION DE
ANSIEDAD Y ESTRES
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¢QUIEN SOY?

Para PSICO & CO tu bienestar es lo mas importante. Por eso te ayudamos en la adquisicion y
desarrollo de habilidades y herramientas que te permitan adaptarte, resolver crisis, elaborar
duelos, conocerte, crecer, posicionarte en el mundo, elegir, y, en definitiva, sacar la mejor version
de ti mismo/a.

En PSICO & CO, apoyandonos en la psicologia cognitivo-conductual, psicologia positiva,
constructivismo y terapias de tercera generacién te ayudamos a cuidarte, a quererte: a ser FELIZ.

Pilar Utrilla Lucerdn

Licenciada en Psicologia por la Universidad
Complutense de Madrid. Master de especializacion en
psicologia juridica y forense. Especializacion en
coaching de pareja, familia y relaciones. Psicdlogo
general sanitario. Coach ejecutivo organizativo por ICP.

Mas de 14 aios de trayectoria profesional vinculada a
las areas psicosocial, empresa, forense y bienestary
salud como psicoterapeuta, coach, formador, consultor,
y coordinador de equipos. Especialista en gestion de
estrés y ansiedad, deteccion y tratamiento de
problemas relacionados con la salud y estado de animo,
evaluacion y aplicacidon psicométrica, emociones,
storytelling, terapias contextuales (ACT y Minfulness),
desarrollo por competencias, coaching, comunicacion,
gestion de conflictos y motivacion.

Estamos en:
Pso. de la Castellana 140, 132 dcha. Madrid

Contacto:
635387887




