OLIVENERNTE AUF DER INSEL THASSOS

Eine einwochige Reise im November rund um die Olivenernte auf der Insel Thassos, Wanderungen
durch die endlosen, uralten Olivenhaine zeigen die beeindruckende Grof3e der Biume auf Thassos,
Kochkurs mit kulinarischen Kostlichkeiten, dem Bearbeiten von Naturprodukten wie Olivenholz und
Marmor. Erleben Sie die einzigartige Natur der Insel und erfahren Sie alles iiber die Lebensweise der
Einheimischen und ihre traditionellen Produkte.

Wenn man durch die silbrig schimmernden Olivenhaine spaziert, spiirt man die Kraft der uralten
knorrigen Bdume, die seit Jahrhunderten Wind und Wetter standhalten und deren Friichte nicht nur
den Inselbewohnern wertvolle Naturalien sind. Diese Bdume haben eine lange Geschichte. Kaum ein
Einheimischer kommt ohne Olivendl tiber den Tag. Er traufelt es iiber sein Brot, kocht damit sein
Essen und nutzt es zur Hautpflege. Die Olivenbaume der Insel sind teilweise so grof3, dass die
Inselbewohner die Oliven nicht direkt von den Bdumen pfliicken konnen, sondern kreative Losungen
finden mussten.

Erleben Sie mit uns die aulergewdhnlich tippige Vegetation der griinen Insel und lernen Sie die
herzlichen Einheimischen kennen. Ganz im Mittelpunkt unserer Reise steht dabei der Olivenbaum.

Ihre Unterkunft: Hotel Ipsario Garden 4 Sterne, im Hinterland von Chrissi Ammoudia

Das herzlich familidr gefiihrte Hotel liegt sehr ruhig, inmitten immergriiner Natur. Am Fuf3e des
Berges Ipsario, dem hochsten und eindrucksvollsten Berg von Thassos, zwischen dem
wunderschonen Sandstrand von Chrissi Ammoudia und dem traditionellen Bergdorf Potamia. Der
Strand von Chrissi Ammoudia und das Zentrum von Skala Potamia mit Tavernen, Cafés und
Einkaufsmdglichkeiten erreichen Sie in ca. 20 Gehminuten.

Den Sonnenaufgang hier zu erleben ist ein einmaliges Erlebnis. Im groen Garten mit gemiitlichen
Sitzpliatzen und Héngematten findet sich sicherlich ein ruhiges Pldtzchen fiir ein gutes Buch oder
eine kleine Auszeit.

Die nette Inhaberin Sofia kocht fiir ihr Leben gern und wird Sie wéhrend Ihres Aufenthaltes mit
traditionellen Kostlichkeiten verwohnen.




Das Wochenprogramm rund um die Olive

Tag 1:

Unser Sammeltransfer bringt Sie vom Flughafen Thessaloniki zum
Hafen von Keramoti (ca. 2 Stunden).

40- miniitige Fahriiberfahrt zur Insel Thassos, Hauptstadt Limenas
und weiter zum Hotel Ipsario Garden.

Vor dem Abendessen laden wir herzlich zu einer
Willkommensrunde ein, in der wir das Wochenprogramm
vorstellen und Thnen viel Interessantes zur reichhaltigen
Geschichte und Kultur der Insel Thassos nédherbringen.

Tag 2:

Falls Sie Lust haben, beginnt der Tag vor dem Friihstiick mit ein
paar Yoga-Ubungen. Nach dem Friihstiick findet zur Einstimmung
auf die Woche ein kleines Olivenol-Tasting statt. AnschlieBend ein
kleiner Rundgang im Garten und Erkundung der ndheren
Umgebung. Spaziergang am Strand von Chrissi Ammoudia, der
mit seinen 3,5 km der langste der Insel ist. Am Abend werden wir
zusammen mit Sofia bei einem kleinen Kochkurs das Abendessen
zubereiten.

Tag 3:

Im Anschluss an unser Friihstiick wandern wir vom Hotel zum Bergdorf
Potamia und weiter iiber einen alten Maultierpfad durch {ippige
Vegetation zum Bergdorf Panagia (ca. 3 Std.). Diese Region gehort zu
einer der dltesten Waldgebiete der Insel. Beide Dorfer haben ihren
traditionellen Charme bewahrt und vor allem Panagia hatte eine
strategische Lage in der Piratenzeit.

Tag 4:

Dieser Tag ist der Olivenernte gewidmet. Sie erfahren néheres
zum Olivenanbau der Insel und der Bedeutung der Olive fiir
seine Landsleute und iiber die Methode und die Ausfiihrung der
Olivenernte. Die Olive der Insel Thassos die ,,Throumba*
genannt wird ist einzigartig. Diese Olive vertrocknet von Natur
aus direkt am Baum und wird dann erst geerntet. Um die
Mittagszeit machen wir eine Pause und starken uns mit einem
traditionellen Picknick. Nach getaner Arbeit bringen wir die
Oliven zur Olivenmiihle. Bei hochwertigem Ol ist es wichtig,
dass es gleich am Tag der Ernte gepresst wird. Sie erfahren
alles iiber den Prozess des Pressens. Spitestens nach dieser
Exkursion wissen Sie, warum gutes Olivendl ein ,,Muss* ist.




Tag 5:

Falls Sie Lust haben, beginnt der Tag vor dem Friihstiick
mit ein paar Yoga-Ubungen. Nach dem Friihstiick fahren
wir nach Prinos. Wir schlendern iiber den Markt, auf dem
regionale Bauern ihre frischen Waren anbieten und
erkunden im Anschluss bei der Inselrundfahrt die
Sehenswiirdigkeiten der Insel Thassos. Unterwegs
erwarten uns typische Kostlichkeiten der Insel in einer
traditionellen Taverne.

Tag 6:

Vom Friithstiick kriftig gestarkt fahren wir in Richtung Siiden der Insel und
dann in das Inselinnere nach Theologos. Von dort wandern wir iiber die
Apostolus Wasserfille nach Kastro, das élteste Bergdorf der Insel
(Wanderung ca. 4 Std.). Im Bergdorf angekommen machen wir einen
Rundgang zur Kirche und dem Gebeinhaus. Anschlieend kehren wir in der
Taverne von Kostas am Kirchenplatz ein. Er ist ein Unikat, lassen Sie sich
iiberraschen!

Tag 7:

Dieser Tag ist den Kiinstlern der Insel gewidmet. Sowie die
Bearbeitung des Olivenholzes als auch des einmaligen weiflen
Marmors der Insel hat eine lange Geschichte. Lassen Sie sich
inspirieren und werden Sie kreativ.

Unterwegs besuchen wir auch einen einheimischen Imker und Sie
erfahren mehr tiber den kostlichen Pinienhonig der Insel. Die
griechische Bienenzucht geht weit in die Geschichte zuriick. Honig
ist der erste traditionelle Siilstoff, den die Griechen seit der Antike
verwenden.

Bei einem gemeinsamen gemiitlichen Abendessen

lassen wir die Woche Revue passieren.

Tag 8:
Transfer zum Flughafen Thessaloniki, Abreise.




