
Restaurant 

Rotes Meer

Eritreische & äthiopische Spezialitäten

Speisekarte





Herzlich Willkommen im 

Restaurant Rotes Meer!
እንቓዕ ብሰላም መጻኹም

Wir möchten Sie heute auf eine Genussreise

durch Eritrea einladen und hoffen,

Sie werden es genießen.

Falls Sie Fragen zu unserer Karte haben,

oder gern zu einem Gericht beraten werden möchten,

können Sie uns jederzeit ansprechen.

Wir freuen uns Sie heute als unseren Gast

begrüßen zu dürfen!

IHR ROTES MEER-TEAM





ንሽተይሳላጣ

DER DUFT DES ROTEN MEER
the flyvor of red see

100 Red See Menü ab 2 Personen
Red See menu from 2 people

pro Person
per Person.

 € 26,00

Begrüßungsgetränk, Vorspeisenplatte, Gemischter Teller mit Hähnchen, Rind, Lamm & Vegetari-
sche Spezialitäten, Dessert Variationen, Kaffee oder Tee
Welcome drink, Starter plate, Mixed plate with chicken, beef, lamp & vegetarian dish, Various desserts, 
Coffee or Tea

101 Red See Menü Vegetarisch ab 2 Personen pro Person € 21,50
If you only order vegetarian from 2 people per person

102 Red See Gebeta (Platte) ab 2 Personen**

Red See Gebeta (plate) from 2 people
pro Person
per Person

 € 16,00

Verschiedene Fleisch & Gemüsesorten, Hähnchen, Rind, Lamm & vegetarische Spezialitäten.

Mixed plate with the main course consisting of chicken, beef, lamp & vegetarian specialties

103 Red See Gebeta (Platte) Vegetarisch ab 2 Personen pro Person  € 14,00
If you only order vegetarian from 2 people per Person

* Extra Injera
** Für nur 1 person + 2,00 €

pro Person € 1,50

Alle Hauptspeisen werden mit *Ingera serviert. Ingera ist die Grundlage jedes Gerichtes, ein leicht gesäuertes weiches Fladenbrot. 
All main courses are served with * injera. Injera is the basis of every dish, a lightly soured soft flatbread. 





VORSPEISE
Starter

01 Kleiner gemischter Salat (ንሽተይሳላጣ) € 5,80
Salatteller mit Hausdressing Small 
mixed-greens salad with homemade dressing

 

02 Großer gemischter Salat (ዓቢሳላጣ) € 6,50
Salatteller mit Hausdressing 
Big mixed-greens salad with homemade dressing

03 Ayib begommen(ኣዽቦ ምስ ጉሩንኩል) € 6,00
Hausgemachter Frischkäse mit Grünkohl 
Homemade fresh cheese with green cabagge

04 Kintsche (ቅንጥሸ)  € 6,00
Gerste in geklärter und gewürzter Butter mit verschiedenen Kräutern, zwei verschiedene Arten serviert  
Berley in spiced butter and herbs, we served two different variations

05 Yemisir Sambusa (ዓደስሳምቡሳ) € 6,50
Hausgemachte Teigtaschen mit Linsen, Frühlingszwiebeln u. Kräutern gefüllt 
Hand wrapped up of thin pastry filled with a blend of brown lentils

06 Ye‘ Siga Sambusa (ስጋሳምቡሳ) € 7,00
Teigtaschen mit Rindfleisch, Zwiebeln und Kräutern gefüllt 
Hand wrapped up of thin pastry filled with minced beef and onions

07 Ye‘ Fiyel ayib € 6,50
In Gewürzen gebadete Ziegenfrischkäse auf Blattspinat  
Soft goat cheese mixed with Ethiopian herbs and leaf spinach

08 Gemischte Vorspeise (vegetarisch) (ኣሕምልቲ) ab 2 Personen                    pro Per. € 7,00
Vegetarische Platte aus 03, 04, 05  mit Salat
Mixed Starter (vegetarian) out of 03, 04, 05 from 2 people with salad

09 Gemischte Vorspeise (ኣሕምልቲምስስጋ) ab 2 Personen                                          pro Per.  € 7,50
Platte aus 03, 04, 06  mit Salat
Mixed Starter out of 03, 04, 06 from 2 people with salad

* Extra Injera pro Person € 1,50





HÄHNCHENFLEISCH SPEZIALITÄTEN
Chicken meat

11 Dorowot (ዝግኒደርሆሰለፍ) € 13,90
Eritreisches Nationalgericht: Zarte Hähnchenkeule geschmort in pikanter Sauce mit Gewürzen und Kräutern. Serviert 
mit einem hart gekochtem Ei (scharf), dazu Frischkäse 
Eritrean national Dish tender chicken drumsticks simmered in spicy sauce seasoned with spices & herbs, served with one hard-bo-
iled egg (hot) & fresh cheese

12 Wahlweise servieren wir Nr. 11 auch mit Hähnchenbrust   
Nr. 11 can also be served with chicken breast (ዝግኒደርሆብሮስት)

€ 14,90

13 Doro Alitcha (ጻዕዳዝግኒደርሆ) € 13,90
Eritreisches Nationalgericht: Zarte Hähnchenkeule geschmort in pikanter Sauce mit Gewürzen und Kräutern. Serviert 
mit einem hart gekochtem Ei (scharf), dazu Frischkäse serviert in milder Kurkuma Sauce mit Gewürzen und Kräutern 
(mild), Frischkäse  
Eritrean national Dish tender chicken drumsticks simmered in spicy sauce seasoned with spices & herbs, served with one hard-boi-
led egg (hot) & fresh cheese served with mild turmeric sauce and herbs and fresh cheese

14 Wahlweise servieren wir Nr. 13 auch mit Hähnchenbrust  
Nr. 13 can also be served with chicken breast (ጻዕዳዝግኒደርሆብሮስት)

€ 14,90

15 Doro Tibs (ደርሆቅልዋ) € 14,90
Hächnchenbrust mariniert und gebraten mit Zwiebeln, Tomaten, Peperoni, Kräutern & Gewürzen, wahlweise scharf 
oder mild zubereitet   
Chicken breast marinated & fried with onions, herbs & spices, tomato, peper

16 Doro Gebeta (ደርሆገበታ)   – Ab 2 Personen/ up to 2 persons € 24,50
Gemischte Hühner Spezialitäten aus der Nr. 11, 13, 15 mit Gemüse und Frischkäse.   
Mixed chicken speciality from Nr. 11, 13, 15 with Vegetable and fresh cheese. 

Extra Beilagen / Side dishes: 
Frischkäse (01), ein hart gekochtes Ei (02)  
Fresh cheese (01), one hard boiled egg (02),

 € 1,50

Gemüse (03), Grünkohl (04) 
Vegetable (03), Green cabagge (04)

€ 3,50

* Extra Injera pro Person € 1,50

Alle Hauptspeisen werden mit *Ingera serviert. Ingera ist die Grundlage jedes Gerichtes, ein leicht gesäuertes weiches Fladenbrot. Zu jedem Gericht können Sie Beilagen nach Wahl bestellen!
All main courses are served with * injera. Injera is the basis of every dish, a lightly soured soft flatbread. You can order side dishes of your choice with every dish!

Gemischte Hühner Spezialitäten aus der Nr. 11, 13, 15 mit Gemüse und Frischkäse.   
Mixed chicken speciality from Nr. 11, 13, 15 with Vegetable and fresh cheese. 

Extra Beilagen / Side dishes: 
Frischkäse (01), ein hart gekochtes Ei (02)  
Fresh cheese (01), one hard boiled egg (02),

 € 1,50

€ 3,50

€ 1,50





RINDFLEISCH SPEZIALITÄTEN
Beef meat

21 Yebere Keywot (ዝግኒናይብዕራይ)  € 14,50
Zartes alpenländisches Rindfleisch in Würfel geschnitten, geschmort in pikanter Sauce mit Gewürzen und Kräutern (scharf), 
dazu Frischkäse. 
Tender Alpine beef cut into cubes, braised in spicy sauce with spices and herbs (spicy), with fresh cheese.

22 Yebere Alitscha (ጻዕዳዝግኒናይብዕራይ) € 14,50
Wahlweise servieren wir Nr. 21 in milder Kurkuma Sauce mit Gewürzen und Kräutern (mild) dazu Frischkäse. 
Nr. 21 can also be served in Curcuma sauce with spices and herbs (mild), with fresh cheese.

23 Rotes Meer Tibs (ቀይሕባሕሪቅልዋ)  € 15,90
Gebratenes in Streifen geschnittenes alpenländisches Rindfleisch mit Tomaten, Zwiebeln u. Peperoni mit frischen Kräutern 
und Gewürzen. Kann scharf oder mild zubereitet werden. 
Fried strips of Alpine beef with Tomatoes, onions and Hot peppers with fresh herbs and spices. Can be prepared spicy or mild.

24 Kitfo (ክትፎ)  € 15,90
Tatar mit geklärtem Butter & Chili Äthiopischer Art, gewürzt mit Frischkäse und Grünkohl, wird roh oder leicht angebraten 
serviert. 
Tartare with clarified butter & Ethiopian style chilli, seasoned with fresh cheese and green cabagge, served raw or lightly seared.

25 Yeberewot Gebeta (በብዓይነቱ)  – Ab 2 Personen/ up to 2 person € 27,90
Rindfleisch Spezialitäten aus Nr. 21, 22, 26 mit Frischkäse, verschiedene Gemüsesorten und Grünkohl. 
Beef specialties from No. 21, 22, 26 with fresh cheese different types of vegetables & green cabagge. 

26 Yebere Tibs (ጥብሲ ናይ ብፅራይ) € 13,90
 Zarte Rindfleischstücke gedünstet in Butter mit Zwiebeln, Tomaten, Rosmarin und Gewürzen
Tender pieces of beef stewed in butter with onions, tomatoes, rosemary and spices

Extra Beilagen / Side dishes: 
Frischkäse (01), ein hart gekochtes Ei (02) 
Fresh cheese (01), one hard boiled egg (02)

€ 1,50

Gemüse (03), Grünkohl (04) 
Vegetable (03), Green cabagge (04)

€ 3,50

* Extra Injera pro Person  € 1,50

Alle Hauptspeisen werden mit *Ingera serviert. Ingera ist die Grundlage jedes Gerichtes, ein leicht gesäuertes weiches Fladenbrot. Zu jedem Gericht können Sie Beilagen nach Wahl bestellen!
All main courses are served with * injera. Injera is the basis of every dish, a lightly soured soft flatbread. You can order side dishes of your choice with every dish!

 Zarte Rindfleischstücke gedünstet in Butter mit Zwiebeln, Tomaten, Rosmarin und Gewürzen
Tender pieces of beef stewed in butter with onions, tomatoes, rosemary and spices

Extra Beilagen / Side dishes: € 1,50

€ 3,50

 € 1,50





LAMM SPEZIALITÄTEN
Lamb meat

31 Begwot  (ዝግኒናይበግዕ)  € 15,90
Zartes Lammfleisch in Würfel geschnitten und geschmort in pikanter Sauce mit Gewürzen und Kräutern (scharf), dazu 
Frischkäse  
Tender lamb cut into cubes and braised in spicy Sauce and herbs (spicy) with fresh cheese

32 Begalitsch (ጻዕዳዝግኒናይበግዕ)  € 15,90
Wahlweise servieren wir Nr. 31 in milder Curcuma Sauce mit Gewürzen und Kräutern (mild), Frischkäse. 
Nr. 31 can also be served with mild turmeric sauce, fresh cheese.

33 Yebeg Tibs (ቅልዋ ናይ በግዕ) € 16,90
Gebratenes und in Streifen geschnittenes Lammfleisch mit Tomaten, Zwiebeln u. Peperoni mit frischen Kräutern und 
Gewürzen. Kann scharf oder mild zubereitet werden  
Lamb chopped in strips, roasted with tomatoes, onions and hot peppers with fresh herbs and spices. Can be prepared spicy or 
mild.

34 Begwot Teller (በግዕ ገበታ) – Ab 2 Personen/ up to 2 persons                                                       
pro/per peron

€ 34,90

Lammfleisch Spezialitäten aus Nr. 31, 32, 33 mit Frischkäse, verschiedene Gemüsesorten & Grünkohl  
Lamb specialties from No. 31, 32, 33. with fresh cheese, various vegetable and green cabagge

Extra Beilagen / Side dishes: 
Frischkäse (01), ein hart gekochtes Ei (02) 
Fresh cheese (01), one hard boiled egg (02)

€ 1,50

Gemüse (03), Grünkohl (04) 
Vegetable (03), Green cabagge (04)

€3,50

* Extra Injera pro Person  € 1,50

Alle Hauptspeisen werden mit *Ingera serviert. Ingera ist die Grundlage jedes Gerichtes, ein leicht gesäuertes weiches Fladenbrot. Zu jedem Gericht können Sie Beilagen nach Wahl bestellen!
All main courses are served with * injera. Injera is the basis of every dish, a lightly soured soft flatbread. You can order side dishes of your choice with every dish!

€3,50

 € 1,50





VEGETARISCHE SPEZIALITÄTEN
Vegetarian dishes

41 Atikltwot (ኣትክልቲ)  € 11,50
Im eigenen Saft geschmortes Gemüse mit fr. Kräutern und Gewürzen (mild) 
Vegetables braised in their own juice with fresh herbs and spices (mild)

42 Misirwot (ዓደስ) € 11,00
Geschälte braune Linsen in pikanter Sauce mit Kräutern, Gewürzen dazu Frischkäse  
Peeled brown lentils in a spicy sauce with herbs, spices with fresh cheese

43 Schirowat (ሽሮ) € 12,00
Das vegetarische Nationalgericht: Gemahlene Erbsen in gewürzter Sauce, dazu Tomaten und Gurkensalat 
The national vegetarian dish: Ground peas stewed with a assorted spieces tomatoes and cucumber salad.

44 Kick (ኪክ) € 12,00
Halbierte Kichererbsen in milder Curcuma Sauce mit Kräutern, Gewürzen und dazu Grünkohl 
Split chickpeas in mild turmeric sauce with herbs, spices and green cabagge

45 Yetsom Beyainetu (ናይጾምበብዓይነቱ)  € 14,00
Verschiedene Gemüsesorten und Hülsenfrüchte aus der Nr. 41, 42, 44 dazu Grünkohl 
Various types of vegetables and legumes from No. 41, 42, 44 with green cabagge.

Extra Beilagen / Side dishes: 
Frischkäse (01), ein hart gekochtes Ei (02) 
Fresh cheese (01), one hard boiled egg (02)

€ 1,50

Gemüse (03), Grünkohl (04) 
Vegetable (03), Green cabagge (04)

€ 3,50

* Extra Injera pro Person  € 150

€ 3,50

 € 150





NACHSPEISE
dessert

51 Baklawa9, 21, 27, 28  € 3,80
Blätterteig mit Honig und Zimt 
Puff pastry with honey and cinnamon

52 Mango Creme mit Joghurt 2, 9 € 4,50
Mango cream with yogurt

53 Süße Hirse21, 27 € 4,50
Hirse mit Kardamon, Mangocreme 
Sweet sorghum with cardamom, mangocream

54 Vanilleeis Kugel 1, 2, 9  € 2,00
Vanilla ice cream

ALLERGENE UND ZUSATZSTOFFE
Alle Weine beinhalten Schwefeldioxid oder Sulfite
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff oder konserviert, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt
6 geschwärzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel, 10 kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken
11 Erfrischungsgetränk mit Geschmack, 12 mit Fettglasur, 13 chininhaltig, 14 koffeinhaltige Limonade, 15 Nährwertangabe je 100g
16 Lachsersatz, 17 taurinhaltig, 18 koffeinhaltig, 19 Phosphat (E 450 und E 451), 20 Nitritpökelsalz, 21 Glutenhaltiges Getreide (z.B. Weizen, Roggen, Gerste, etc.), 22 Krebstiere, 23 Eier, 
24 Fisch, 25 Erdnüsse, 26 Soja, 27 Milch und Milchprodukte (einschließlich laktosehaltiger Produkte)
28 Hülsenfrüchte (z.B. Walnüße, Erdnüsse, Mandel, etc.), 29 Sellerie, 30 Senf, 31 Sesamsamen, 32 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder mehr 
als 10ml/Liter, 33 Lupinen (z.B. Erbsen, Erdnüsse, etc.), 34 Weichtiere.

Alle Preise in dieser Speisekarte verstehen sich inkl. MwSt. / Euro.

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff oder konserviert, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt





ALKOHOLFREIES GETRÄNKE
Free alcohol drinks

WARME GETRÄNKE
Hot drinks

COCKTAILS
Cocktails

Tafelwasser Sprudel 0,2l € 2,50 
Tafelwasser Sprudel 0,75l € 4,70
Stilles Wasser 0,2l € 2,50 
Stilles Wasser 0,75l € 4,70
Orangen-, Apfel-, Ananas- , Johannisbeer-, Mangosaft 0,3l € 3,20 
Orangen-, Apfel-, Ananas- , Johannisbeer-, Mangosaft 0,4l € 4,20
Diverse Schorlen 0,3l € 3,00 
Diverse Schorlen 0,4l € 3,80
- Alle Säfte können auch als Schorle bestellt werden! -
Spezi03 0,5l € 3,50
CocaCola03, CocaCola Light03, Zero, Sprite, Fanta 0,3l Fl. € 3,50
RedBull03 0,25l  € 3,70

Eritrean Kaffee klein € 6,00
Eritrean Kaffee mittel € 8,00
Eritrean Kaffee groß € 10,00
Tee nach eritrean Art gewürzt 0,2l Glas € 2,50
Ingwertee 0,2l Glas € 2,50
Pfefferminztee , Grün, Kamille, Früchte, schwarz 0,2l Glas € 2,50

Alkoholfreie Cocktail
Mango, Ananas, Johannisbeer, Maracuja, Cocos

€ 6,00

Alkohol-Cocktail
Mango, Ananas, Johannisbeer, Maracuja, Cocos, Vodka

€ 7,50





BIER
Beer

APERITIF
Aperitif

GIN
Gin

SPIRITOSEN
spiritosen

BITTERS
Bitters

WEISWEIN / ROTWEIN
White and Red wine 

WEISWEIN / ROTWEIN FLASCHE
White and Red wine buttles

Augustiner 0,5l € 3,50
Franziskaner Weißbier 0,5l € 3,70
Franziskaner dunkles Weißbier 0,5l € 3,70
Radler 0* 0,5l € 3,50
Becks 0,3l € 3,20
Franziskaner Alkoholfreies Bier 0,5l € 3,70
Heinekel 0,33l € 3,50
Tegernseer Hell 0,5l € 3,50

Barcadi 4cl € 5,50
Aperol Spritz 2cl € 4,30
Cuba Libre / Havanna Club 4cl € 5,50
Vodka 4cl € 6,90

Lion Heart London Dry 4cl 5,90 €

Tequila weiß/braun 2cl € 3,00
Wodka Absolut 2cl € 3,00

Jack Daniels 2cl € 3,00
Red Label 2cl € 3,00
Jägermeister 2cl € 3,00

Golden Kaan 0,2l  € 5,90
Nederburg 0,2l € 5,90

Käfer Merlot 250ml € 7,00
Golden Kaan 0,7l  € 19,90
Nederburg 0,7 € 19,90



Restaurant 

Rotes Meer

Eritreische & äthiopische Spezialitäten


