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Dietlinde Schmalful3-Plicht

Rezension: Ressentiment — ein Phinomen unserer Zeit

Zu Thomas Gurknechts Buch Mut und Mafl3 startr Wur und Hass.
Ressentiments  angemessen  begegnen und  Verantwortung
iibernehmen (Springer-Verlag, Wiesbaden, 2021)

Wie kénnen wir uns begegnen in einer gespaltenen, unsicheren Welt? Nicht
zuletzt die Erfahrungen in der Corona-Krise machen deutlich, dass es héchste
Zeit 1st, sich mit dem, was diese Spaltung begriindet und fordert, ausemnan-
derzusetzen.

Thomas Gutknecht widmet sich dieser Aufgabe in scinem Buch ,,Mut und
Maf start Wut und Hass. Ressentiments angemessen begegnen und Verant-
wortung tbernchmen®, das 2021 bei Springer erschienen ist.

Der Autor schopft aus einer langen Erfahrung an Begegnungen und Gespri-
chen, fithrt er doch schon seit nunmehr Jahrzehnten die Philosophische Pra-
xis ,,Logos-Institut® in Lichtenstein in Siiddeutschland. Dieses Lrfahrungs-
spektrum erweiterte sich in der Zeit seiner Funktion als Prisident der IGPP,
indem er auf der Metaebene den Austausch dartiber, was Philosophische Pra-
xis tragt, nimlich das Dialogische, pflegte und forderte.

In seinem Buch setzt sich Thomas Gutknecht systematisch mit dem Phino-
men des Ressentiments auseinander.

In einem ersten Abschnitt werden wir gewissermalBen an die Hand genom-
men und auf den Weg geleitet, der zum Verstindnis des Begriffes fithren soll.
Wir werden eingeladen, dieses Werk als Dialogpartner anzunehmen, um uns
in und mit thm dem Phinomen Ressentiment zu nihern. Dabei wird der
Focus auf die gesellschaftliche, aber auch auf die persénliche Perspektive ge-
legt. Bereits in diesem ersten Abschnitt lernen wir begreifen, dass wir alle be-
troffen sind. Jede und jeder bekommt Gelegenheit, mit sich selbst zu Rate zu
gehen und seine Befindlichkeiten zu priifen. Anlisse dafiir konnen Sitze wie
dieser sein: ,,Ressentiment ist der Ausléser gescheiterter Selbstbehauptung.*
(S. 2) So offnet Thomas Gutknecht gleich von Anbeginn einen (Selbst)Bil-

dungsraum fiir seine Leserinnen und Leser.

Der niichste Teil widmet sich ausfithrlich sowohl einer Begriffs- als auch einer
geistes- und kulturgeschichdichen Analyse und Kritik. Es zeigt sich, dass es
fiir das Verstindnis sinavoll ist, eine Abgrenzung zu anderen, vermeintlich
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dhnlichen Phinomenen, wie etwa dem Vorurteil vorzunehmen. Wollen wir
verstehen, welche Rolle Ressentiment in unserer aktuellen gesellschaftlichen
Situation spielt, miissen wir den Blick in die Vergangenheit und Entstechungs-
geschichte dieses Phinomens wagen. Gutknecht bezieht hierfiir Autoren wie
Kierkegaard, Nietzsche oder Sloterdijk ein. ,,Vergegenwirtigt wird die histo-
rische Bedeutung des Ressentiments, seine politische Wirkung und das vom
thm ausgehende Bedrohungspotential. (S. 29) Finden Gefiihle wie Hass,
Wut, Rache etc. kein Ventil, richten sie sich nach innen, es entsteht ein Gefiihl
der Ohnmacht und Schwiiche. Ein emotionales Nachwirken von Erniedri-
gung kann zu Ressentiment werden. Dieser zweite Abschnitt des Buches ver-
deutlicht Dimensionen und Bereiche, in denen Ressentiment zum Tragen
kommt. Gutknecht arbeitet heraus, dass sowohl im persénlichen zwischen-
menschlichen Bereich moralischer Wertvorstellungen durch vermeintlich
,moralisches® Ressentiment als auch im politischen und sozialen Feld
Ressentiment nachhaltig wirksam werden kann. Am Ende dieses Abschnitts
finden sich die ,Ingredienzien des Ressentiments® (S. 84) tbersichtlich zu-
sammengefasst.

Finen Ausblick in Richtung eines méglichen Entkommens aus der Falle
Ressentiment finden wir im dritten und letzten Teil des Buches. Ausgehend
von der Anerkennung der unumginglichen Wirkmacht der Angst als existen-
zielles menschliches Phinomen entfaltet Gutknecht ein Spektrum von Selbst-
wirksamkeitsméglichkeiten. Der Weg fithrt von malBivollem Mut tiber den be-
sonnenen Umgang mit Emotionen (hier holt sich Gutknecht Anregungen bei
Heidemarie Bennent-Vahle) bis hin zu Hoffnung und Verantwortung jedes
Einzelnen. All diese Aspekte werden griindlich ausdifferenziert, immer in
Hinblick auf die Begegnung und den Umgang mit dem Ressentiment.

Wer sich mit Thomas Gutknecht auf Spurensuche nach Quellen und Charak-
ter sowie dem Umgang mit dem Ressentiment begibt, wird mittels einer kla-
ren Konturierung von Struktur und Aufbau des Buches durch die Gedanken-
ginge des Autors gefithrt. Die Sprache ist von Anbeginn cinladend und wohl-
wollend, so dass der eigene Bildungsweg in Sachen Ressentiment miihelos
beschritten werden kann.

Iar Philosophinnen und Philosophen, die in ihrer Philosophischen Praxis
vermutlich an der einen oder anderen Stelle mit dem Ressentiment ihrer
Giste konfrontiert werden oder gar selbst ressentimentalen Reflexen unter-
liegen, 1st dieses Buch sehr zu empfehlen. Unser Ethos wird unter anderem
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von der Verpflichtung zur permanenten Selbst- und Weiterbildung geprigt.
Dazu sollte zwingend auch die Auseinandersetzung mit dem Phinomen
Ressentiment gehoren, um thm als ein zoon politikon angemessen begegnen
zu koénnen. ,,Verantworten vorhandener Ressentimentalitit [...] 1st die Ange-
legenheit aller. Es handelt sich um eine eminent politische Herausforderung,
doch auch um eine geistige, der dieses Buch dienen will (S. 144).
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