
Neue Termine für 
Trennungsgruppe 
Trennungen tun weh. Sie hinterlassen 
emo3onale Wunden, und es braucht Zeit,                
zu heilen und neue Wege zu gehen. 

Mein Gruppenangebot für getrennte oder 
geschiedene Frauen und Männer soll helfen, 
den Trennungsprozess leichter zu bewäl3gen.    
Jedes Treffen hat einen festen thema3schen 
Programmpunkt und bietet zugleich 
ausreichend Zeit zum Erzählen.  

StarGermine:                                              
Dienstag, 29. August 2023                         
Dienstag, 13. Februar 2024                                                               
Zeit: 17.30 bis 19 Uhr                                              
8 Treffen immer dienstags                                 
Ort:  Familienzentrum St. Elisabeth, 
Schlossstraße 10, 31224 Peine            
Kostenbeitrag: 150 € (inklusive Vorgespräch) 

Infos und Anmeldung:                                     
Nancy Nadja Sandmann                             
Therapie & Coaching                     
Paartherapeu3n                                 
Hopfenstraße 10 in Peine                                  
Telefon: 0175 – 6251705             
www.sandmann-peine.de 

 

Aufbrechen 

Aufbrechen 

Aufbrechen, obwohl es Grenzen gibt, 

aufbrechen und Neuland entdecken. 

Aufbrechen, obwohl die Wege noch 
unklar sind, 

aufbrechen und Möglichkeiten suchen. 

Aufbrechen, obwohl das Ziel noch in der 
Ferne liegt, 

aufbrechen und das Ziel im Auge 
behalten. 

Aufbrechen, obwohl kaum Kraft dafür da 
ist, 

aufbrechen und vertrauen auf das Neue. 

Aufbrechen und vertrautes Terrain 
hinter sich lassen, 

aufbrechen in eine neue Zukunft. 

(unbekannter Verfasser)


