»LIEBER EIN PAAR SUNDEN
ALS STILLSTAND«

Nachhaltigkeitscoach Kerstin Mayer mochte Menschen dazu
bewegen, ihre Oko-Bilanz zu verbessern — aber ohne Perfektionismus
oder moralischen Zeigefinger. Sie weifs, warum.
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M anchmal, wenn ich mit dem Auto in un-

seren Schrebergarten fahre, denke ich:
»Das geht eigentlich gar nicht, Kerstin!« Das Auto
zu nehmen, wenn man die Strecke auch mit dem
Rad fahren kénnte, ist ein Luxus, auf den man
angesichts der Klimakrise heutzutage verzichten
sollte. Ich bin Nachhaltigkeitscoach, mein Leben
miisste idealerweise frei von solchen Oko-Siinden
sein. Und doch erlaube auch ich mir ab und zu Ver-
haltensweisen oder Dinge, die mit meinem Um-
weltbewusstsein grundsitzlich nicht in Einklang
stehen, aber meine Lebensqualitit bereichern.
Zum Beispiel, weil ich den Komfort geniefle, wenn
ich fiir meinen Tag im Garten einfach alles ins
Auto laden kann und nicht so viel schleppen muss.

Schon als Kind war ich eine Oko-Tante, habe
Miill aus dem Bach gefischt und Unterschriften
gesammelt fiir Greenpeace. Auch spiter im Stu-
dium und vor allem, als ich Mutter wurde, blieb
der Umweltschutz mein grofles Thema. Ich habe
viel gelesen, wie man nachhaltig leben kann. Im-
mer hiufiger fragten mich Freunde und Bekann-
te nach Tipps: Wo finde ich Bio-Klamotten fiir
Kinder? Welcher Okostrom ist wirklich gut? Wie
schaffst du es, weniger Miill zu produzieren?

So entstand 2014 die Idee, mein Wissen on-
line mit anderen zu teilen. Ich startete einen Blog,
spiirte immer mehr, wie sehr ich fiir dieses Thema
brenne, und beschloss 2018, mich als Nachhaltig-
keitscoach selbststandig zu machen. Seitdem bera-
te ich Einzelpersonen und Unternehmen, wie sie
ihre Oko-Bilanz verbessern kénnen.

Meine personliche Bilanz sieht gut aus: Ich
belaste die Umwelt deutlich weniger als der
Durchschnitt in Deutschland. Ich ernihre mich
mit meiner Familie vor allem pflanzlich, regional,
saisonal und bio. Unser Gemiise und Brot bekom-
men wir von einer solidarischen Landwirtschaft,

und wenn wir im Laden einkaufen, kaufen wir
moglichst unverpackt oder Dinge, die in Glas
und Papier verkauft werden. Unser Miill hat sich
dadurch extrem reduziert, teilweise haben wir
nur noch einen halben Wertstoffsack pro Monat.
Wir leben ziemlich minimalistisch, kaufen wenig
Klamotten und achten auf Oko-Siegel. Wir haben
kein Auto, bewegen uns zu Fuf}, mit dem Rad und
offentlichen Verkehrsmitteln. Wenn wir doch mal
ein Auto brauchen, leihen wir uns eins. Wir sind
in den letzten zwolf Jahren nur einmal in den Ur-
laub geflogen, alle anderen Urlaubsziele haben wir
mit Bus und Bahn oder Auto erreicht.

SELBSTKASTEIUNG IST KEINE LOSUNG

Gleichzeitig erlaube ich mir ein paar Oko-Siin-
den. Wir haben einen Trockner, auf den ich nicht
verzichten mochte. Unsere Kinder besitzen Plas-
tikspielzeug und nicht alles davon ist gebraucht
gekauft. Wir haben unser Sofa von IKEA. Ich be-
sitze kein Fairtrade-Telefon, sondern ein iPhone,
weil ich es so schén finde. Ich habe deswegen in
manchen Momenten durchaus ein schlechtes Ge-
wissen. Aber ich trage das Schuldgefiihl nicht lan-
ge mit mir herum. Weil ich davon tiberzeugt bin,
dass ein gutes 6kologisches Leben nicht in Selbst-
kasteiung enden darf. Ich darf mein Leben auch
genieflen, mir etwas génnen. Mittlerweile gibt es
fiir jede Freizeitbeschiftigung eine Berechnung,
wie klimaschédlich sie ist. Aber ich will auch mal

»Komplett klimaneutral
leben konnte ich nur, wenn ich

nicht leben wiirde.«

KERSTIN MAYER, NACHHALTIGKEITSBERATERIN
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SCHRITT FUR
SCHRITT
Kerstin Mayer

setzt auf kleine
Verhaltens-
dnderungen bei

vielen.

Netflix gucken, obwohl ich weif8, dass 30 Minuten
netflixen so viel CO, freisetzt wie eine sechs Kilo-
meter lange Autofahrt!

Komplett klimaneutral leben kénnte ich nur,
wenn ich nicht leben wiirde. Und das kann ja
nicht die Lésung sein.

UNREALISTISCHE ZIELE ENTMUTIGEN

In meiner Arbeit als Nachhaltigkeitscoach stehe
ich dazu, Fehler zu machen, weil ich glaube, dass
man als zu perfektes Vorbild abschreckt. Es gibt
ja Bilder von Menschen, die ein Einweckglas mit
Miill in die Kamera halten, um zu zeigen, dass der
von ihnen in einem Jahr produzierte Miill in ein
grofles Glas passt. Fiir manche Menschen mag
das ein Ansporn sein. Die meisten aber fithlen
sich durch so einen Zero-Waste-Ansatz total unter
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Druck gesetzt und entmutigt. Weil sie dann ihren
Miilleimer, der sich alle paar Tage fiillt, vor Augen
haben und denken: »Das schaffe ich doch niel«

Es bringt nichts, unrealistische Ziele einzufor-
dern oder als Ideal darzustellen. Das fithrt nur zur
Resignation. Und gegen die will ich ankdmpfen. Als
Kind habe ich in einem Greenpeace-Magazin mal
einen Spruch gelesen, der mich sehr beeindruckt
hat: »Wenn viele kleine Leute an vielen kleinen Or-
ten viele kleine Dinge tun, kénnen sie das Gesicht
der Welt verdndern.« Das ist mein Antrieb. Wenn
viele ein bisschen nachhaltiger leben, bewirken wir
deutlich mehr, als wenn einige wenige vermeint-
lich perfekt sind. Oder anders ausgedriickt: lieber
eine Oko-Bewegung, in der Einzelne auch mal ein
paar Fehler machen, als dieser »Es macht ja eh alles
keinen Sinn«-Stillstand.



