TITELGESCHICHTE

DEM »NIE WIEDER«
EIN »TROTZDEM«
ENTGEGENSETZEN

Seit seinem Kopfer am Badesee ist Sascha Schron
querschnittsgeldhmt. Wie geht er damit um, fiir immer
auf Hilfe angewiesen zu sein?

Protokoll Claudia Minner Foto Melina Mérsdorf

ch habe viele Ideen fiir mein

Leben. Ich mochte die rich-
tige Frau heiraten. Hatte gerne
ein Haus mit Garten. Méchte
mal einen groflen Fisch fangen.
Und in einem Kinofilm mitspie-
len. Und ich méchte ein sinn-
volles Leben fiithren, méglichst
vielen Menschen helfen. Diese
und viele andere Ziele erfiillen
mich.

Das war mal ganz anders.
Es gab eine Zeit, da dachte ich,
mein Leben sei sinnlos. Da lag
ich im Krankenhaus auf der
Intensivstation und hérte, wie
man mir sagte, dass ich fir im-
mer brustabwirts gelahmt sein
wiirde. Fiir immer gelihmt! Ich
hitte am liebsten geschrien.

Ein paar Tage vorher — Ende
Mai 2008 - war ich mit Freun-
den am Badesee. Es war heifs,
wir wollten grillen und uns vor-
her kurz abkiihlen. Das Wasser
war nicht tief, aber ich hatte
es schon mal geschafft, einen
flachen Kopfer rein zu machen.
Also sprang ich.

Eine kleine Entscheidung
mit lebenslangen Folgen. Ich
stieff mit dem Kopf auf dem

DIE
DIAGNOSE
erschiitterte den
damals 23-]ih-
rigen: ewig im
Rollstuhl, ewig
auf Hilfe ange-

wiesen sein.

Boden auf und brach mir den
sechsten Halswirbel. Seitdem
bin ich querschnittsgeldhmt,
kann brustabwirts nichts spii-
ren und bewegen.

Nach einem kunstlichen
Koma und zwei mehrstiindigen
Operationen, bei denen der ka-
putte Halswirbel ersetzt wurde,
wachte ich auf. Ich fiihlte mich
wie an die Wand genagelt. Da
ich beatmet wurde, konnte ich
nicht fragen, was los ist. Es war
der Albtraum.

Nach einigen Tagen erhielt
ich einen Sprechaufsatz fiir
das Beatmungsgerdt und frag-
te nach meiner Diagnose. Die
Antwort machte mir Angst. Fiir
immer geldhmt zu sein, fiihlte
sich total surreal an. Ein Leben
im Rollstuhl erschien mir wert-
los. Und das Thema Frauen war
wohl fiir immer abgehakt, dach-
te ich. Ich wollte nicht mehr le-
ben.

DIE ANDEREN

Mut hat mir meine Mutter ge-
macht, die jeden Tag ins Kran-
kenhaus kam und auf mich
eingeredet hat, dass ich an mei-

ANDERS HANDELN
32

ne Tochter denken soll. Ich war
damals 23, hatte eine dreijihri-
ge Tochter von einer Frau, mit
der ich nicht mehr zusammen
war. Der Gedanke an meine
Tochter hat mich aufgebaut.

Bis ich aber wirklich ver-
stand, dass mein Leben auch
im Rollstuhl noch einen Sinn
hat, dauerte es. Als ich nach
sechseinhalb Monaten aus dem
Krankenhaus entlassen wurde,
hatte ich in der Reha Menschen
kennengelernt, die die gleiche
Diagnose mit mir teilen: le-
benslinglich gelihmt. Die Ge-
sprache mit ihnen haben mir
gezeigt, dass es eine Perspektive
gibt. Dass mein Leben auch im
Rollstuhl wertvoll ist. Dass man
auch gelihmt viel Spafl haben
kann. Es kommt nur darauf an,
was man selbst daraus macht.

DIE UMSCHULUNG

Damals habe ich den Entschluss
gefasst, alles daranzusetzen,
dass ich wieder arbeiten kann.
Mein Leben war bis dahin ziem-
lich chaotisch gewesen, ich
hatte zwei Ausbildungen zum
Elektroinstallateur abgebro-
chen, habe lieber gefeiert als
gearbeitet und lebte in den Tag
hinein. Bis zur Umschulung
zum Biirokaufmann dauerte es
zwei Jahre, weil die Kosteniiber-
nahme lange unklar war. In die-
ser Wartezeit ging es mir nicht
gut. Ich lag viel im Bett, lang-
weilte mich und griibelte. Mit
der Umschulung aber begann
ein neuer Abschnitt. Endlich
hatte ich ein richtiges Ziel. Ich
lernte neue Leute kennen, fass-
te wieder Lebensmut. Die Ge-
danken an das, was alles nicht
mehr und nie wieder geht, wur-
den verdringt von dem Wissen,
was alles trotzdem mdglich ist.

Mittlerweile habe ich mich mit
meiner Situation gut arrangiert,
habe meinen Frieden mit der
Lahmung geschlossen. Obwohl
mein Leben durchaus herausfor-
dernd ist. Ich habe starke Spas-
tiken, wurde schon iiber 20 Mal
operiert, war zwischendurch in
Kurzzeitpflege und habe inzwi-
schen eine 24-Stunden-Betreu-
ung genehmigt bekommen.

Dass ich fiir immer und ewig
auf Hilfe angewiesen sein wer-
de, frustriert mich ab und zu
schon. Friiher bin ich morgens
aufgestanden, unter die Dusche
gesprungen, fertig. Heute brau-
che ich trotz einer Pflegeperson
mindestens eine Stunde, bis
ich gewaschen und angezogen
im Rollstuhl sitze. Auch die
Tatsache, dass ich wegen dieser
Hilfsbediirftigkeit nie wirklich
alleine bin, ist anstrengend.
Und ich finde es schade, dass
ich die Beriihrungen einer Frau
nicht mehr spiren kann.

DAS ENGAGEMENT

Aber im Groflen und Ganzen
bin ich heute glicklicher als
frither. Mein altes Leben war
nicht gut, ich hatte keine scho-
ne Kindheit und Jugend, war
oft das Opfer, spiter verstrickt
im Chaos. Heute werde ich
respektiert und wertgeschitzt
und mein Leben hat Struktur
und Sinn. Ich arbeite bei der
Stadt und engagiere mich eh-
renamtlich fiir Querschnitts-
geldhmte, die seit Kurzem im
Rollstuhl sitzen. Ich zeige ihnen,
dass das Leben trotzdem wert-
voll sein kann — wenn man sich
nicht verriickt machen lisst von
dem, was nun alles nicht mehr
geht. Wenn man dem »Nie wie-
der« ein »Trotzdem« entgegen-
setzt.

»Im GrofSen und Ganzen bin

ich heute gliicklicher als friiher.«

EWIGKEIT
33

SASCHA SCHRON, LEBENSLANGLICH GELAHMT



