»VIELLEICHT IST ES
TYPSACHE«

Gaby Uhr kiimmert sich ehrenamtlich um die Sorgen von Kindern,
Jugendlichen und ihren Eltern und begleitet zusdtzlich noch Sterbende
in einem ambulanten Hospizdienst. Ist das nicht zu viel des Guten?
Nein, sagt die 54-Jihrige. Nichstenliebe sei gar nicht so schwer.
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iele fragen mich: Wie

hiltst du das aus? All die-
se Probleme, die Trauer? Ist das
nicht deprimierend? Sie haben
Angst vor der Schwere, die mit
dieser Arbeit verbunden sein
koénnte. Aber fiir mich ist das
keine Belastung, sondern eine
Bereicherung. Denn die Tatsa-
che, dass ich mit meiner Arbeit
etwas bewirken kann, erfillt
mich mit viel Dankbarkeit und
macht mich gliicklich — auch
wenn mich manche Erlebnisse
traurig stimmen und sogar zum
Weinen bringen. Zum Beispiel,
wenn ein Kind mir erzahlt, dass
es geschlagen wird. Oder wenn
jemand stirbt und die Ange-
hoérigen bei mir Trost suchen.
Ich finde es wichtig, Gefiihle
zuzulassen. Denn in meinen
beiden Ehrendmtern geht es
ja genau darum: dass ich mich
einfiihle in die Menschen und
ihre Sorgen. Indem ich ihnen
empathisch zuhore, Fragen stel-
le, Verstdndnis zeige und dann
aber auch Tipps gebe und Zuver-
sicht vermittle, kann ich ihnen
helfen.

NUMMER GEGEN KUMMER

Seit 2009 arbeite ich fiir die
»Nummer gegen Kummer, ein
Beratungsangebot fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern, GrofRel-
tern oder andere Erziehungsbe-
rechtigte. ~ Mehrere  Stun-
den pro Woche bin ich am Tele-
fon und per Mail fiir sie erreich-
bar, auflerdem mache ich mit
einem Kollegen die Projektlei-
tung. Dariiber hinaus arbeite
ich seit 2014 als Sterbebeglei-
terin fiir einen ambulanten
Hospizdienst. Das heifdt, ein-
bis zweimal pro Woche fahre
ich zu den Sterbenden und
deren Familien, spreche mit ih-



nen, gehe spazieren und berate,
wie sie sich Unterstiitzung ho-
len kénnen.

Es ist schon, wenn sich Men-
schen mir anvertrauen, mich an
ihrem Leben teilhaben lassen
und ich spiire, wie ich ihnen
helfen kann. Ich finde es span-
nend, mich bei der »Nummer
gegen Kummer« immer wieder
auf neue Menschen einzulassen.
Und ich bin jedes Mal beriihrt
von meinen Besuchen bei den
Sterbenden und ihren Ange-
horigen. Diese Stunden haben
etwas Magisches, sie machen
mich demiitig und erden mich,
ich bin danach oft die Ruhe
selbst. Oft entwickeln sich ver-
trauensvolle Beziehungen, nicht
selten auch Freundschaften.
Nattiirlich macht das auch etwas
mit mir und so nehme ich mir
fiir jeden Sterbenden viel Zeit
zum Trauern und Loslassen,
bevor ich eine neue Person auf
ihrem Weg begleite.

Besonders schwere Fille be-
spreche ich mit Kollegen oder in
der Supervision. Und wenn ich
ausgepowert bin, gehe ich spa-
zieren oder beschaftige mich im
Garten — das hilft mir, Dinge zu
verarbeiten. Zum Gliick kann ich
mir meine Zeit frei einteilen und
werde von meinem Mann unter-
stiitzt. Ich bin seit etwa 20 Jahren
frithberentet, weil ich an einer
rheumatischen = Autoimmuner-
krankung leide, die meine Orga-
ne beschddigt. Ich lag deswegen
schon in jungen Jahren lange
Zeit im Krankenhaus, wurde oft
operiert, muss Schmerzmittel
und Medikamente nehmen, die
meine Immunabwehr unterdrii-
cken. Ich muss also gut auf mich
aufpassen. Das fillt mir nicht
immer leicht, weil ich so fiir mei-
ne Ehrendmter brenne.

ERBGUT NACHSTENLIEBE
Ich glaube, das Helfenwollen ist
mir in die Wiege gelegt: Mei-
ne Eltern waren beide in der
Kirche und Nachbarschafts-
hilfe engagiert, meine Mutter
hat sich in unserem Dorf um
kranke Menschen gekiimmert.
Fiir mich war diese Form von
Nichstenliebe nichts Beson-
deres, sondern eine Selbstver-
standlichkeit. Spater wurde ich
Krankenpflegerin und hatte
immer viel Freude dabei. Viel-
leicht ist es auch Typsache. Ich
bin von Natur aus sehr neugie-
rig, kontaktfreudig und inter-
essiert. Kann gut zuhéren und
mich in andere hineinfiihlen.
Und ich bin ein sehr positiver,
frohlicher Mensch, lasse mich
nicht so schnell entmutigen.
Dass ich mit diesen Eigen-
schaften anderen helfen kann,
wurde mir erstmals bewusst,
als mich mein Arzt bei einem
meiner  Krankenhaus-Aufent-
halte fragte, ob er mich zu einer
schwer kranken Patientin legen

kann, die sich aufgegeben hatte.
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ZUHOREN
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Uhrs Engagement
wichtig. Sie arbeitet
ehrenamtlich fiir
ein Beratungs-
angebot des
Kinderschutzbunds
und als Sterbe-

begleiterin.
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Ich war einverstanden und an-
scheinend hat es ihr gutgetan.
Danach landete ich haufiger
mal zur Aufmunterung bei Mit-
patienten.

An ein Gespréich mit einer
Ordensschwester kann ich mich
noch besonders gut erinnern.
Sie sollte am néchsten Tag ope-
riert werden und hatte grofle
Angst vor der OP. Wir haben die
ganze Nacht tiber geredet. Am
Ende sagte sie zu mir: »Gaby,
du gehorst in die Seelsorge, und
zwar so schnell wie moglich!«
Als ich dann spiter in einem Zei-
tungsartikel von der »Nummer
gegen Kummer« las, wusste ich:
Das ist es, das mache ich!

Ich weif, dass ich mit mei-
ner ehrenamtlichen Arbeit nicht
die Welt retten kann. Aber wenn
ich einigen Menschen helfen
kann, ist das fiir mich schon ein
grofies Gliick. Nichstenliebe ist
gar nicht so schwer, wie viele
denken! ]

Weitere Beitrdge zur Titelgeschichte
lesen Sie ab Seite 28 und 58.




