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DIE HALFTE

EINER KUGEL

An ihre Kindheit als Zwilling hat Ilka Poth viele schone Erin-
nerungen. Doch irgendwann musste sie sich von der zu engen
Bindung losen und ihr eigenes Ich entwickeln.

ange Zeit gab es fiir Ilka

Poth kein Ich, sondern nur
ein Wir. Sie und ihre Schwester
Pia wuchsen als eineiige Zwillin-
ge in einem kleinen Dorf in der
Nihe von Fulda auf und wurden
oft wie eine Person behandelt.
Sie trugen die gleiche Kleidung,
hatten die gleichen Frisuren, be-
kamen die gleichen Geschenke.
Sie saflen in der Schule nebenei-
nander, pusteten zusammen die
Kerzen auf ihrem Geburtstags-
kuchen aus, spielten mit den-
selben Freunden. Beide hatten
Orgelunterricht und waren zu-
sammen beim Tanzen.

»Uns gab es nur zu zweit,
erzahlt Ilka. Als Kind hat sie das
nicht hinterfragt, sie fihlte sich
geborgen, genoss ihren Sonder-
status. Wohin sie auch kamen
— sie und ihre Schwester waren
immer die Stars. »Das werden
die neuen KesslerZwillinges,
sagten die Erwachsenen oft.

Heute blickt Ilka anders auf
diese Zeit und solche Kommen-
tare. Denn sie weif}, wie schwer
es fiir sie war, sich aus dieser
Symbiose zu l6sen.

NUR IM DOPPELPACK

Als ihre Schwester Pia mit 14 ih-
ren ersten Freund hatte, nabelte
sie sich immer mehr von Ilka ab.
Sie wollte nicht mehr die glei-
chen Klamotten tragen, wollte
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vieles allein machen. Ilka blieb
traurig zuriick. Pia hatte stets
den Ton angegeben, Ilka hatte
mitgemacht, zusammen waren
sie stark gewesen. Aber allein
fiihlte sich Ilka schwach. Wenn
sie ohne Pia unterwegs war, wur-
de sie nur selten mit »Hallo, wie
geht's?« begrifdt, sondern meis-
tens mit der Frage: »Wo ist denn
deine Schwester?« Ilka kam sich
vor wie die Halfte einer Kugel.

Nach der Schule gab es
zwar auf den ersten Blick noch
viel Nihe: Beide machten eine
Ausbildung zur Burokauffrau,
gingen zur Fachoberschule und
zogen nach Kassel, um Sozial-
wesen zu studieren. Aber die
Beziehung wurde komplizierter.
Die unbekiimmerte Zweisam-
keit aus der Kindheit war kaputt.
Standig verglichen sie sich: Wer
ist diinner, erfolgreicher, belieb-
ter? Pia versuchte sich loszulo-
sen, Ilka klammerte.

Und so blieb Ilka lange Zeit
abhingig. Sie zog zwar nach
Darmstadt zu ihrem Freund
und studierte in Frankfurt,
»aber mein Freund war genau
genommen ein Zwillingsersatz
fiir mich und ein Teil von mir
war in Gedanken immer bei
Pia«. Ilka wurde magersiichtig,
brach das Studium ab und zog
zuriick zu ihren Eltern. »Ich
war damals tiberzeugt, dass ich
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die schwache Hilfte der Kugel
war und meine Schwester in
ihrer Hilfte alle Krifte besafR,
die man fiirs Leben braucht«,
erzahlt Ilka.

DER BEFREIUNGSSCHLAG
Wie schafft man es, sich wert-
voll zu fithlen und autark zu
werden, wenn man immer nur
im Doppelpack wahrgenommen
wurde und nie den Raum hatte,
ein unabhdngiges Ich zu entwi-
ckeln?

Ilkas Wendepunkt war ein
Umzug nach Hamburg mit
Ende 20. Ihr Bruder hatte ihr
dort einen Job vermittelt. »Die
Entscheidung fiir den Wechsel
habe ich intuitiv getroffen«, sagt
Ilka. Vielleicht hat sie in diesem
Moment gespiirt, dass dies ihre
Chance ist, endlich ein eigenes
Leben aufzubauen. Denn bis zu
diesem Zeitpunkt hat sie immer
mit anderen zusammengelebt.
Nun musste sie allein zurecht
kommen.

Ilka entwickelte Stirken, die
sie lange Zeit nur ihrer Schwes-
ter zugeschrieben hatte: Mut,
Neugier, Autonomie, Selbstbe-
wusstsein. Sie suchte sich eine
eigene Wohnung, entdeckte
neue Hobbys und begann, im
Gesundheitsmanagement  zu
arbeiten. Sie fand neue Freun-
de und konnte es kaum glau-
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WER BIN ICH?
Das hat sich Ilka Poth (50) aus
Hamburg oft gefragt. Sie fiihlte
sich frither meist nur zusammen

mit ihrer Zwillingsschwester

gesehen.

ben, dass andere Menschen
sich auch ohne ihre Zwillings-
schwester fiir sie interessierten.
Und sie schaffte es im Laufe
der Jahre auch, sich Schritt fiir
Schritt von ihrer Magersucht zu
l6sen. »Der Umzug nach Ham-
burg war wie ein Befreiungs-
schlag fiir mich!«

DIE SEHNSUCHT BLEIBT
Heute berit Ilka Poth Zwillinge
und Zwillingseltern. In ihren
Coachings hilft sie Zwillingen,
sich aus zu grofen Abhingig-
keiten zu losen und eine ge-
sunde Beziehung miteinander
aufzubauen. Und sie zeigt Zwil-
lingseltern, wie man es schafft,
dass Zwillinge innige Néhe ge-
nieflen, aber trotzdem ihre eige-
ne Identitit entwickeln konnen.
Ilka ist gliicklich, dass sie ihre
Berufung gefunden hat.

Auch die Beziehung zu Pia
hat sich entspannt. Vor einiger
Zeit haben sie erstmals ausfiihr-
lich iiber ihre Vergangenheit
gesprochen. Das war schmerz-
haft und heilsam zugleich. Es
gab Schuldzuweisungen und
Trianen, aber auch Verstindnis
und Entschuldigungen. Mitt-
lerweile haben sie eine gesunde
Balance zwischen Ich und Wir
gefunden. Sie leben verschiede-
ne Leben in K6ln und Hamburg,
konnen diese Unterschiedlich-
keit akzeptieren und wissen zu-
gleich, dass ihre Bindung
immer besonders bleiben wird.
»Wenn es mir nicht gut geht,
sehnt sich ein Teil von mir so-
fort nach unserem Wir aus der
Kindheit zuriick«, sagt Ilka.
»Diese Sehnsucht wird fiir im-
mer bleiben.« []



