NAHAUFNAHME

»DAS BAND IST ENGER GEWORDEN«

Nach dem Tod seiner Frau ist Jorn Lauenstein allein fiir die beiden Kinder verantwortlich
— er musste sich auf den Weg vom Eltern-Wir zum Alleinerziehenden-Ich machen.

n dem Tag, als seine Frau
Moni auf die Palliativsta-
tion gebracht wurde, fiihlte sich
Jorn Lauenstein wie geldhmt.
»Ab jetzt sind wir hier zuhause
nur noch zu dritt«, dachte er.
Eine bedriickende Vorstellung.
2016 war seine Frau Moni an
Brustkrebs erkrankt, 2019 wur-
den Hirnmetastasen entdeckt.
Trotz Chemo und Bestrahlung
hatte Moni den Kampf verloren.
Im Juli 2020 kam sie auf die Pal-
liativstation. Alle wussten, dass
sie nie wieder in die gemeinsame
Wohnung zuriickkehren wiirde.
Und dass Romy und Mick, da-
mals sieben und vier, nie wieder
mit ihrer Mutter am Friihstiicks-
tisch sitzen, zusammen auf dem
Sofa kuscheln, gemeinsam im
Bett liegen wiirden. »Ich habe
mir damals oft gewiinscht, es
hitte mich erwischt«, erzihlt
Jorn. »Denn ich fand, eine Mut-
ter ist wichtiger als ein Vater.
Thre Rolle ist irgendwie beson-
ders — schon allein, weil sie ihr
Kind neun Monate in sich tragt.«

NEUE PRIORITATEN

Ein paar Wochen spiter starb
Moni. Fiir Jorn ging ein Traum
kaputt. Der Traum von einer
heilen Familie mit Mama, Papa
und Kindern. Romy und Mick
haben im Hier und Jetzt keine
Eltern mehr. Nur noch einen
Papa. Aus einem Wir zu viert ist
ein Wir zu dritt geworden.
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SELBSTHILFE
In seinem Blog »Unser fast perfektes
Leben« berichtet Jérn Lauenstein
(40) iiber den Alltag mit seinen
Kindern Romy (10) und Mick (6).
Das Schreiben hat ihm geholfen, den

Tod seiner Frau zu verarbeiten.




Sie haben viel geweint seitdem.
Haben oft und offen iiber Monis
Tod gesprochen und der Trauer
Raum gegeben. Auf einer Kom-
mode im Wohnzimmer stehen
Fotos von Moni, daneben Bilder,
die die Kinder fir sie gemalt ha-
ben. Mehrmalsim Jahr gehen sie

in den Friedwald zu der Hain-
buche, unter der Monis Asche
beerdigt wurde. In den ersten
Wochen nach Monis Tod war
Jorn in einer Facebook-Gruppe
fir Verwitwete aktiv. Viele dort
klagten, der Schmerz sei nach
mehreren Jahren noch genau-
SO groﬁ wie am ersten Tag. Fiir
Jorn war das eine abschrecken-
de Vorstellung. »Ich will nicht,
dass die Trauer fiir immer unser
Leben bestimmt«, sagt er. »Ich
lebe wirklich gerne und moch-
te, dass meine Kinder glicklich
sind! Das hat sich auch Moni fiir
uns gewiinscht.«

Jorn ist in eine neue Va-
ter-Rolle hineingewachsen. Frii-
her hat Moni die meiste Zeit mit
den Kindern verbracht, Jorn war
als IT-Spezialist beruflich sehr
eingespannt. Doch ihr Tod hat
ihm gezeigt, wie schnell alles
vorbei sein kann. Er hat deshalb
seine Priorititen verschoben.
Hat sich mit seinem Arbeitgeber
auf Cleitzeit geeinigt, arbeitet
im Home-Office. So ist er fiir sei-
ne Kinder immer ansprechbar,
kann Arztbesuche, Elterngespra-
che und andere Termine mit den
Kindern einplanen. Und wenn
Feierabend ist, nimmt er sich
bewusst Zeit fiir sie. Dann gehen
sie Eis essen, auf den Spielplatz,
ins Kino oder Schwimmbad.
»Ich hoffe, dass meine Kinder
spater mal sagen, ihr Papa war
immer fiir sie dal«

Die Beziehung Zu seinen
Kindern hat sich dadurch ver-
andert. »Unser Band ist enger
geworden, sagt Jorn. Aber im-
mer allein fiir die Kinder da sein
— das ist auch eine grofle Heraus-
forderung. Solange beide Eltern
da waren, konnten sie sich auf-
teilen. Seit aus dem Eltern-Wir
ein Eltern-Ich wurde, geht das
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nicht mehr. Seitdem muss Jorn
immer funktionieren.

»Das ist ein immenser
Druck!l«, findet Jérn. Von der
Einschulung bis zum Schul-
wechsel, vom Wackelzahn bis
zur kieferorthopéddischen Be-
handlung, von der Trotzphase
bis zur Pubertit — das Leben mit
Kindern steckt voller Themen,
die Empathie, Engagement und
Entscheidungen verlangen.

»Moni war immer mein An-
ker«, erzdhlt Jorn. »Oft hat es
ausgereicht, wenn sie nur sagte:
»Ja, mach das!< oder >Das krie-
gen wir schon hinlk Dass ich
meine Fragen und Sorgen nicht
mehr mit ihr teilen kann, ver-
misse ich am meisten.«

SCHMERZHAFTE MOMENTE
Auch der Austausch tiber die
Entwicklung der Kinder fehlt
ihm sehr. Jorn wiirde mit Moni
gerne dariiber sprechen, wie
selbstbewusst die schiichterne
Romy geworden ist. Dass sie
sich den Schulweg mit Bus und
Bahn allein zutraut. Dass Mick
so groflen Spafl am Lernen hat.
Dass beide viele Freunde haben.
Nun erzihlen sie es dem Baum,
unter dem Monis Asche liegt.
Nach Unternehmungen sa-
gen die Kinder beim Einschla-
fen oft: »Das war toll, Papal
Aber es ist schade, dass Mama
nicht dabei war.« Das schmerzt.
Weil diese Momente deutlich
machen, dass in ihrem Leben
immer jemand fehlen wird.
Selbst wenn Jorn sich noch mal
verlieben wiirde — sie wiren nie
wieder die vier, die sie mal wa-
ren. Jorn bleibt optimistisch.
»Wir machen das Beste aus unse-
rem Schicksal. Man kann auch
nur mit einem Elternteil eine
groffartige Familie sein!« ]



