Bundesweite Beratung bei Sorgen oder Problemen

Fiir Kinder und Jugendliche

Nummer gegen Kummer - Kinder- und
Jugendtelefon

anonym und kostenlos

116 111 oder

08001110333

Jugendnotmail

Austausch, Rat und Unterstiitzung per Mail, im
Gruppenchat, in offenen Foren fir Kinder- und
Jugendliche von 10-19 Jahren

www.jugendnotmail.de

Jm4you - Beratungsportal der
Jugendmigrations-dienste

Beratung fiir junge Menschen mit
Migrationshintergrund

https://www.jmd4you.de/

Hilfen bei seelischen und psychischen Problemen oder

Gewalterfahrungen auf Potsdam.de

Web: https//www.potsdam.de/online-wegweiser-seelische-gesundheit

Web: https://www.potsdam.de/informationen-zum-coronavirus




