
Cateringservice Helfert 
Jens Helfert – Am Ring 7 – D65614 Beselich Schupbach 

Mobil: 0173-7131611     
E-Mail: info@catering-helfert.de       WIR WÜNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT! 

 

Speiseplan vom 11. März bis 15. März 2024 

                         Menü Fleisch                     Menü Vegetarisch                    Dessert  

Montag               Schupfnudel Pfanne mit Gemüse        Schupfnudel Pfanne mit gegrilltem Gemüse       Obst 

   und Bratwurstscheiben J, I, 12, 13      

 

Dienstag              Rinderhackbällchen Auflauf mit                    Kartoffel Auflauf mit Jack Fruit und Brokkoli A, G                 Grießpudding G 

                   Kartoffeln  und Brokkoli G, A         

 

 

Mittwoch      Putenragout „Mediterran“ A, 4 mit Reis             Gemüseragout A, 4 mit Reis         Obst  
                    

 

Donnerstag                  Nudeln A mit Käse-Kräutersoße G, A und grünem Salat J     Mousse au Chocolat G 

 

 

Freitag                          Buchstabensuppe A mit Baguette A       Milchreis mit Zimt und Zucker G

                            

*Gerne bieten wir Ihnen eine Geflügel oder Rinderalternative an!            

mailto:info@catering-helfert.de

