
     
 
 
 
 
 

 
ESTREÑIMIENTO FELINO 

 

 
 El estreñimiento es una patología frecuente en el gato y en ocasiones puede 

provocar que no defeque y las heces queden impactadas en el colon. Si la 

distensión del colon es severa puede producirse un daño irreversible de éste 

dando lugar al megacolon. 

 
 El intestino grueso permite el almacenamiento de heces para la absorción de 

agua, ácidos grasos y electrolitos. Generalmente el tránsito intestinal desde la 

ingesta hasta la evacuación de las heces dura entre 12-24 horas pudiendo 

prolongarse en algunas ocasiones sin efectos adversos. Sin embargo con una 

retención de heces prolongada el colon continuará deshidratando las heces hasta 

originar heces duras y dolorosas de evacuar dando lugar al estreñimiento. 

 
 Causas de Estreñimiento:  
1. Estrés/miedo:  

- Mudanzas, reformas, introducción de otros gatos u otras mascotas…  

- Aversión a la bandeja de arena  

2. Dolor:  

- Dolor articular que origine dificultad para defecar  

- Dolor en recto o área perineal  

3. Problemas neurológicos:  

- Traumatismos a nivel sacro-coccigeo  

4. Causas que originan obstrucción o estenosis del colon:  
- Masas intra o extraluminales.  

- Obstrucción del canal pélvico (fracturas/malformaciones)  

5. Deshidratación crónica (enfermedad renal crónica)  

6. Fármacos. 
 

Tratamiento médico  
Dependerá del grado y severidad del cuadro que presente cada caso.  
 
1. Dieta  

a) Aumentar el contenido en agua de la dieta administrando dietas húmedas y 
añadiendo agua a las dietas secas.  

b) El contenido en fibra de la dieta debe valorarse en cada paciente.  
c) Aceites y emolientes (aceite de oliva, atún en aceite…) 
d) Ante los primeros signos, aumentar la frecuencia de la administración de malta. 
 
2. Laxantes: Se añaden cuando la modificación de la dieta no es suficiente.  

 
3. Enemas: siempre con supervisión veterinaria. 


