
 
 

 

 

„Kid-Fit-Kräftigung“ 

Bewegungsmangel vorbeugen 

 

 Ganzkörperkräftigung für Kinder 
 
1) spielerische Übungen mit Bällen 
2) Staffelspiele ohne Wettkampfcharakter 
3) Gleichgewichtsübungen  
4) Sprung- und Laufübungen mit Hüpfekästchen 
5) Biathlon – Kraft und Ausdauer 
6) Koordination mit dem kleinen Gymnastikball 
7) Ganzkörperkräftigung 
8) Kooperative Spiele 
 

 
 


